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ي̸̬ ߆ Ǫل˲اي Ǫلب˰ي Ǫلن˻˅ǻ م˸˅مː م˰  اǮ̸ ت̢  Ǫل˲اضيː لص˅اǪ Ǯ لتجنب ޗيː سل

"ːسǪǵǳ ːنيǪ˰تامي˱ د  مي ǵ̸لطǪ ȉ̸لث˅نǪ ːل̸ي ˲ǷǪ أأل سȁ̸ ل  "أأه

ل
˲ǷǪ سȁ̸ ج˅مː̋ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم̸ى بلبȃ̸ . أأل  أأه

ل
 :Ǫملخ˼

ȃ ين̢˲ أأح˰ أأل ǵȇدǪ ȉ߳Ǫ يل̋به ǻ˅˻لنǪ لب˰يǪ ل˲ايǪ ߆ ǭ˅حي ǳ˲  Ǫǵǳس˅Ǯ ع˰ǭ بين˗ه م˅لȇه˱Ǫȇ Ǫلصحيː يǪ ːل̝̋ليǪ،ːلن̚س اجاعيǪ ،ːل̚

˲ǳ ل ȇي˸̹̋ لغːا أأميː أأل ه ߭ر أأل Ǫ Ǫ߫˅نب ȇل̣̋ ت̚يː́، مس  ف˅لن˻˅Ǫȇ. ǻل̸س˅ئ̣ Ǫلط˲ȁ ى ȇب˹ ت̸اǪ Ǯمسلأأع  أأل Ǫى به لاǵت̝˅ء ف

ي̸˲ ߆ لانتب˅̳ ȇملǪ ˑ̚ج˅ي  ب˻̣ س˅م Ǫل˲اي Ǫلب˰ي Ǫ̸نبلتط ߫Ǫ ːلصحيǪدلǪȇː̇م̬ عله˅ ˅ف ȃخا ȁ˲ط ȇ يب أأس˅ليب أألǵ˰لتǪ ˘ي˰߬Ǫ 

˲Ǫع̹ ȉ߳Ǫȇ ه˅م Ǫلت̝لي̣ أأȇ لص˅اال˲اضǪ ː ت̚˅ȉǳ شأأأأه˅ م̬ Ǫلي ˲ǳ ࠌيطː أأȇل̸اǮ أأل ع˰ǭ ي  Ǫل̇˲Ǫ Ȁȇم̸ة، ت̸  مس ب˸ ه˅ م̬ ال̚

Ǫːت˲بط  ...الت˰ǵيب،م

Ǫ̸نب بن ȇم̬ ߫Ǫ ːلصحيǪ ːله˅مǪ ليǪ ̣̫̋ل ي ǳ˲ اǮ̸ ج˰ عله˅ ˅فǪȇː̇د ǳمه˅ ع  ف  Ǫل˸لȂ̸ أأم˅ǻ أأل ل ه˅ ي̝ص˰ Ǫȇلي ǪلصحيǪ ːل˸ل

ي̸˲ تميǪ ːى ه˰Ǫ Ȁلي ˲ǳ، عن˰ ǪلصحيǪ ːلط˅ق˅ȇ Ǯتط اǮ̸ ه˱̳ ȇل̣̋ Ǫل̚ ي̸̬ Ǫىلت̚ي سǪ Ȁ̸ل˸ل  Ǫل˸امː ح˅ة م̋أ Ǫمث˅ليǪ ːلص˪ː ت̢

ǭل̢̚˅ءǪȇ ːلب˰نيǪ ːل̝̋ليǪȇ ːاجاعيȇ ،م̫ةǪ لسȇ ǳ˲ ف˲ه˅ كا Ǫȇل̋جز Ǫم˲Ǻلم̬ Ǫ߭ل̸ ࠋ Ȅ̸ سǪ (WHO) .Ȁ̸ل̋˅ميǪ ːلص˪ː مː̫̲̇ ع  ت̝

˅Ȋل أأل ا߭˅ǰǵ يȅ̸̢لأأȅ أأل ȇم̢̬ Ǫلث˅نȉ̸ ߆ Ǫل˲اي Ǫلب˰ي Ǫلن˻˅ǻ م˅ǵسȅ̸ ߳يǪ Ǫ̬لث˅نǪ ȉ̸لطǵ̸ تامي˱ يȇ̸عː ع  Ǫǵǳست̲˅  م̬ Ǵȇك أأي́

ȃص̺̚ مهج خاȇ م̣ء ǷǪ ǭǵ˅م ǷǪ ȅ˅م تبي Ǯ̸ا  .خ˅صːلǵاضيǪ ːص˅اǮ م̋ينː ޗيː سل

لخǪم˰Ǫخة
Ȅ̸ ߆ Ǫل̋ر ه˱Ǫ شه˰̳ Ǫ ȉ߳Ǫل̋ل̫̺ ي̋ترلǪلتطǵ̸لم̝˰مːخ ح˸نل ȇ࠘ م˻ركː،لأأا غ˅يː لتح̝ي̛ بيه˅ فا ت˻رǪ Ȃلي Ǫ ȇ߬˰يثǪ ːل̋ل

ːديطǪلȀȇ˲̇لǪ ȅ˅˸اا ن ̳˲ ي̸ ȇ Ȅ̸تط  Ǫل˲ايل، ȃǪل̫جǪ شه˰̳ Ǫ ȉ߳Ǫلتطǵ̸لǪل̋ل̫̺ Ǫلبرȉ،لغرلأأȅل م̈ل̫جǪ Ǫ صاȇ Ǳ ت̸جيه ߆ ب˰ǵȇ̳ لي̝

˲  Ǫل̋لȄ̸ اي ع̬ أأميː ق̣ ا Ǫل̋اجيǪ ːمن˅ج Ǫمتطǭǵ̸لȇأأح˰Ǫ ǯل̋ل̫يǪ ːلأهزǭ أأح˰Ǫ ǯس ت˯˰Ǫمه حي˘ م̬  Ǫل˲اي Ǫلطب ي̋˰ Ǫ Ǫ߳لأخ

اǮ̸لǪلصحيːلǪليلق˰لتنج˲لعه˅، Ǫل̋˅مː ي̋تيلالص˪ː ه˅م˅ مي˰Ǫا  ߆ علهم Ǫȇد˅فǪ ː̇لاعبن ب˸امǪ ːل̋ن˅يː ه˱̳ ت̇ه˲ ȇم لاعبنلǪȇل˸ل
 Ǫل˲اضيȅ̸ يت̲˅فس أأȅ ي̝ي رح ˼Ȅ،لن.ȁ 776 ل̋˅Ǫ Ȅلأȇم  Ǫدلي̣ ߆ ج˅ء ف̝˰ Ǫمياǳ، أ اȀلǪل˸ ننلقب̣ م̲˱ ف̝̂لب̣ ه˱Ǫ عرا

Ȅ̸ ߆ Ǫلتطǵ̸ ه˱Ǫ م̬ Ǫل˲م ȇع  بأأج˸˅هم، ǪلأرǵǪ ع̬ Ǫلب̋˰ ل برȀلȇأأم˅نːلب̋ي˰ي̬ ا Ǫل̋صǵ̸لǪ߬˰يثː خاǪ ȃلطب عل  Ǫ Ȅلاهاȅأأ 

ȅ˅ب̢ي ȅ˅˸ا نǪ ǭ˰ين́ج م امة ك̸ح Ƕيرȇ ى Ǫ ǳ̸ ا Ǫل̸ج  Ǫ ߆ Ǫ˱ه ،ȅ˲̝لǪ ˘حي ǭ˰لعǮأأن˻أأ ȃȇǳ ˰ل م̋˅هǵلدːخ˅صːسǪ تأأثر Ǯ˅يبǵ˰لتǪ 

ːل˲اضيǪ  م ع˸߫Ǫ ȉلبرǪ ǭلأهزǪȇ لː̇د˅فǪȇلديهلːلصحيǪنبلǪ̸ ߫Ǫل˲ايلح̸لǪلǳ˲ ي̸̬لǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːللل̚ يː̸لȇم˰ لم˸˅مه˅ل߆لت̢ Ǫ߬ي
ːمن˅س بǪلːلصحيǪلǮ̸ا تب˅علǪل˸ل  Ǫلȃع لޗتهلم̬لخا . 

ت˲ب̂ Ǫل˲اي Ǫلن˻˅ǻ ߆ Ǫل̋لي˅ Ǫم˸ ت̸اǪ Ǯ ى Ǫل̸صȇ ȃ̸ل̣̋للللل  ت̝ف Ǫلي م̬لǪا ص˅اȇ Ǯصي˅نته Ǫ߫˸م ع  اد˅فȇ ː̇ثي̝˅ ǵǪتب˅ǻ م

Ǫجه ߆ ح˅جزȇ ȉأأ ǵ̸اي تطǵ لن˸بي˅للˑلع لم˸ ت̸ لابː̇د˅فǪليلم̬لشأأه˅لǪلːلصحيǪنبلǪ̸ اǮ̸لǪمت̋لː̝لا߫ ي˲̛لǪل˸ل Ǵȇكلع̬لط
Ǫالت˅يلȇلːلب˰نيǪلːللي˅قǪم̬لȃ̸ى ل̸ص Ǫ ǭǵ˰̝لǪ  ق̸̈ ع Ǫ̸عه˅ أأشاله˅ ȇه˅لح˰ي˰ح˰ قب̣ Ǫا ص˅بː ت ت˲ب̂ م̬لǪا ص˅اȇ Ǯأأم˅ȇ ǻأأن  الن˻˅ǻ ت

يǪ ː̸لت̋لميǪ ːل̫̋ليː ࠌǵ̸ اȅ م̬لǪا ص˅بː،لȇم˅ Ǫلاعب ȇق˅يː ع  Ǫل̫̣̋ أأج̣ م̬ ǪماǪ Ƿǵل˲اي  للأس ت˅Ǵ اب˰ اǪ ȅلتل̫ي˱ ه̸ الث˅ن

ع˰ǳǪ̳ به اعتن˅ء  Ǫȇ ˅يت̲˅سب م Ǫلǵ̸تطȇ߆ م̈ل̫ج ȅǪ˰ميǪ ل̸̸ي  م̬ ࠋ˅ȃ أأȉ خل̸ Ǫȇلصح̺،لف˅ماحيلأأنهلا Ǫȇلبيي Ǫȇم̋˲߆ Ǫȇل̋ل̫̺ Ǫلت̢̲

Ǯل˲اي ࠋ˅اǪلǻ˅˻لنǪ ̬م ȃحاǪ ǯȇ˰ح Ǯص˅ا Ǫ ːاضيǵ  ع Ȁخ˗اǪ ǭ˰شȇعه˅لǪ̸ ˲Ȁȇ تأأثر حˑ ت̝̈ Ǫلي ǵǳجه˅، أأن Ǫلطبي̋يːل Ǫل̇
Ǫȇ ȃǪ̸ممثةل߆ يǪ( ː̸لأح ߫Ǫ ، ː̋طبي ːضيǵأأ ȅǪ˰ميǪ ) ߭ǪȇلːخليǪدǪلȀȇ˲ اǮ̸لǪلصحيːلǪمت̋لː̝لالت˰ǵيب،ل مر̣ ˅ǵجيǪȇːل̇ تب˅علǪل˸ل  ǪلȄ˰ع(

ء̸ لǪلب˰ي(. Ǫلتح́ر Ǫللب˅Ǫ ،Ƿلت̋ب، Ǫلت˸˯ن، س
شاليːلȇأأميːلǪدǪǵسːخ  Ǫل

اǮ̸للللللل ˲ǳلب˻للملˑ̚للانتب˅̳ل߆لǪلنصفلǪلث˅يلم̬لǪل̝˲ȅلǪل̋ري̬،لاس الǪǵǳسːلǪل˸ل Ǫ̸نبلǪلن̚˸ يːللل̚ ߫ǪلːسǪǵ˰ل̋لاءلبǪل̝˰لأأهمل
ي˲̛لࠌ˅ȇةلت̋˰ي̣لǪلن ىلأأب̋˰لم̬لǴكلع̬لط  ǪلǬ˅߳هǪلملǮ̸ا ˲ǳǪلǪȇلبح˘لǪم̛̫̋ل߆لأأس ب˅ǬلǳȇǳǵلǪلأف̋˅ȃلȇأأشاȃله˱̳لǪل˸ل ˅يːلع̬لǪلأف

ع̸˅لم˅ل߆له˱Ǫل اǮ̸،لȇل̣̋لم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪليلانˑلص̋بːلن اǮ̸لم˅لياމلم̈لǪل̇˲ȀȇلǪديطːلǪȇلأه˰ȀǪلم̬لت̋˰ي̣له˱̳لǪل˸ل ه˱̳لǪل˸ل
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˲Ǫه̝نلخ˅صːلǪل˲اضينلمهم،لف˸ ت˅نيǪ߫˅نبل࠘لتكلǪل Ǫ̸طف فرǪ ǭنهأأل ف̸ص̚ه˅ هȃ̸ يلت˰ǷǵلǪل˸لȂ̸لد لǪم ˲ȇ ǵǪع˰ȇ Ȅقل̛ ع  Ǫس ت̝

Ǫ˲ ˲ǪاǮ ص̸̋اǮ م̬ به تمز م˅ ن̇ ل̸̸جيː ن̚˸ يːلǪȇضط ˲Ǫ ǬǪ ى يؤȉǳ م˅ ف˸ ي ˲Ƕȇ ǮǪǶǪاǭǳ مه˅لǪ߬˲يل Ǫل˸لȂ̸ ߆ Ǫضط ف  Ǫ ǳ˰لغǪ ˅مهȇ 

ː˲ي Ǫ ȅǶǪ̸دقȇ ːف̝˰Ǫȇ ، ȅǪلأعص˅Ǫ Ǭل̋́اǮ م̸ ߆ عːرل عه˅ ين˗ج م˅ Ǫلغ˰ǭلǪل̢̇ ا˲Ǯ ߆ Ǫȇلت ߬Ǫ ːلغر نتيجǪلم̸لǪ ȅǶǪ̸  فهم ȇله˱Ǫ م˗

ːى ح˅ج Ǫ ǭ˱ي̬ أأس˅تǵǳ˅أأم̬ ح̚ي ع  ق ːسامȇ ːلتامي˱ ޗǪ ، لبن˰ عليه ن˼ كاȃȇم̬ أأ ȅ̸ق˅ن ːلربيǪ ːلب˰نيǪ ːل˲اضيǪȇ ئ˲ ߆Ǫ߫زǪ ˲أأم 

لسامهم. ع  Ǫȇ߬̚˅  تصيام Ǫلي Ǫلأخط˅ǵ م̬ Ǫلتامي˱ ȇق˅يː ع  ي̫̣̋ ȉلȇǪجبلع لǪلأس ت˅ǴلأأǪȅ߳ل0ى00ى01ىǪ23مؤǲǵل߆لل0يǵمل
Ȅ̸ ߆ ت̢̬ م ، Ǫȇلص˪Ǫȇ ːل˲اضيǪ ːلب˰نيǪ ːلربيː م˅ǵسː بن ف˅ل̋اقːللللل  ࠘ Ǫȇل˲اضيǪ ːلب˰نيː ،لف˅لربيǵǪ ːتب˅ǻ م̬ Ǫل ȅ ࠘ كا ǪلأاȄ م̬ ي
 ࠌ˅ȇلته ȇعن˰ Ǫل˲اي Ǫلن˻˅ǻ م˅ǵسː عن˰ Ǫلتل̫ي˱ ح˅فيلعليه ه˰ف˅ تȅ̸̢ أأȅ جب Ǫلص˪ː أأȅ كا ، أأف̣́ ޗيː حي˅ǭ أأج̣ م̬ ȇس ية

 . جي˰ǵ ǭاضيː نت˅ج ح̝ي̛

˲ǶǪلللل ت˲̢ز Ǫلأس˅س يːلǪلي Ǫل̝˅ع˰ǭ ت̋تر للتل̫ي˱ Ǫلب˰نيǪ ː߬˅ة لأȅ جي˰Ǫ ب˰ني˅ ح́رǪ Ǫلتامي˱ ح́ر جب Ǫلنت˅ج ه˱̳ ȇا ح  ޗː عله˅ ت

ف˲̈ ، Ǫلب˰ي Ǫلن˻˅ǻ خ˰Ǫ Ȅلي Ǫل̸س ية ࠘ Ǫلب˰نيː ف˅للي˅قǪ ، ː߬˲ي ǪلأǪǳء يː̸ م̬ ف˅ل ي̸˲ م̬ م̢̲ه Ǫلي ࠘ Ǫلتل̫ي˱ ل̋́اǪ Ǯمن˅ب̈لǪلط˅ق  تط

ːط˅ق ːمياني̢ي ǭ߫ه˰ لتح̫̣ كبرǪ ̬مȇ م ːلتل̫ي˱لم̬ حايǪ ːا ص˅بǪ ليǪ ȅ̸̢ب̋˿ ߆ ت ȅ˅لأحيǪ ̬م ːلب˸˅طǪ ߆ȇ ȅ˅أأحي  ˲  تؤȉǳ ق˰ أأخ

ع˅قǪ ː ى ˅بǪːا ص  Ǫ ːمǪǳ ̂ت˲ب ل̸̸جيː تأأثرǮǪ م̬ Ǫبه ȇم˅لي ˲ǮǪ ع̬ اهي̞ س ي̢ ل̸̸جيǪ ːمؤث  . Ǫل̚˸ ي

Ǫ̸عه˅ Ǫخ˗اȀ ع  Ǫا ص˅اǮ ح˰Ǫ ǯȇحاȃ م̬ Ǫل˲اي Ǫلن˻˅ǻ ࠋ˅اǮ م̬ ࠋ˅ȃ أأȉ خل̸ فاللللل  تأأثر حˑ ت̝̈ Ǫȇلي ȇش˰ǭلǵǳجه˅ أأن

Ȁȇ˲̇لǪ ːلطبي̋يǪ ( ː̋طبي ːضيǵأأ ȅǪ˰ميǪ ) Ȁȇ˲ ء̸لǪلت˸˯ن ߆ Ǫممثة ǵ˅߭ǪجيǪȇ ːل̇  ت˸˅ع˰ Ǫلي Ǫل̫̋ليː ه̸ Ǫلت˸˯ن أأȅ كالن̋˲Ȁ س

ل̸̸جي˅ Ǫلتل̫ي˱ ك˲ː أأǪǳء ع  ȇن̚˸ ي˅ ف˸ ي  Ǫلن˻˅ǻ م˗طلب˅Ǯ م̬ فه̸ Ǫ˱߬Ǫء خ˅صǪ ːمابس،لǪل˲اضيȇ ːك˱ك م̋ينː، ف̋˅ليːلǵاضيː أأȇ ح

˲ǭ ه˱̳ Ǫȇنت˻˅Ǫ ǵلت˰خن ȇك˱ك Ǫل˲اضيǪ ،ːمن˅ف˸˅Ǯ ߆ شرȂǪا أأثن˅ء Ǫا ص˅اǮ م̬ Ǫلتل̫ي˱ حايːلج˸م ع  ي̫̣̋ فه̸ Ǫل˲اي،  Ǫل̇˅ه

يː̸ بنلتامي˱ ي˲ː ي˰خȅ̸̲ فهم Ǵكǵ̸، انǪ ȉ̸لث˅لثǪ ːل˸ نː تامي˱ ȇخ˅صǪ ːلث˅ن  Ǫل˲اضيː أأثن˅ءلǪمن˅ف˸ː م˗˅عب م̬ هم ي˸بب م˅ كبرǭ ح

يǪȇ ː̸لأȇعيǪ ːل̝لب ه˅Ƕ مؤرǪ ǮǪي̚˅Ǻ خاȃ م̬ Ǵك ȇيت́ح ل߫ Ǫدم ǪȇǶ˅لتن̚ގ هǪ ب˻ل ،ǹ˅لتح́ر اهي̞لع̬ خǪ لن̚ގǪ ȉ߳Ǫ 

ح˲ة ه˱̳ ߆ ه˅ǵȇǳ Ȅ ه ˲  Ǫ ى م̲˅ف˸ː م̬ Ǫا ص˅اȇ Ǯختلف Ǫلتل̫ي˱ له˅ يت̋˲Ǻ أأȅ م̢̬ Ǫلي Ǫل˲اضيǪ ːا ص˅اǮ م̬ لل˪˰ Ǫم  تب̋˅ أأخ

Ǫ̸نيه˅، ل̋ا˅ ȇط˲ȁ لطبي̋ه˅ نن˅لنت˸˅ءȃخ له ه˱Ǫ م̬ Ǫȇنطاق˅ ȇق  ˅ لف
يː̸ل؟م˅ل࠘لǪلأس ب˅ǬلǪم ح˲ةلǪلث˅ن لؤǳيːل߬˰ǯȇلǪ ص˅اǮلǵاضيːلأأثن˅ءلحصːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلد لتامي˱لǪم

لȇلت˸هي̣لǪا ج˅بːلعيله˱ǪلǪلت˸˅ؤȃلم̢̬لجزئːله˱̳لǪا شاليːلȇبلǵ̸ه˅لع لǪلنح̸لǪلت˅يلخ
هاȃلǪا ǭǵǪǳلللهي˅للǪل˲اضيːلǪȇل̸س˅ئ̣لǪلبي˰Ǫغ̸جيːليؤȉǳلǪ ىلح˰ǯȇلǪا ص˅ال-0  Ǫ؟ه̣لːل˲اضيǪلǮل
ع̸لǪ ص˅اǮلǪل˲اضيː؟لل-2 ىلȇق  Ǫلȉǳليؤːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪلːلتامي˱لأأثن˅ءلحصǪلد لːلصحيǪلǮ̸ا له̣لن̝˼لǪل˸ل
ا̸ل-3 ع̸لǪ ص˅اǮل؟ه̣لع˰ȄلǪǵǳيːلǪلأس˅ت˱ǭلال˸ل ىلȇق  ǪلȉǳليؤːلصحيǪلǮل
ض˲ي˅Ǯخل لǪل̚
هاȃلǪا ǭǵǪǳلللهي˅للǪل˲اضيːلǪȇل̸س˅ئ̣لǪلبي˰Ǫغ̸جيːلǪ لل-0  Ǫلȉǳللللليؤ.ːاضيǵلǮص˅ا Ǫلǯȇ˰لىلح
ىلح˰ǯȇلل-2  ǪلːلصحيǪلǮ̸ا لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلد لǪلتامي˱لأأثن˅ءلحصːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː.ليؤȉǳلن̝˼لǪل˸ل
ع̸لǪ ص˅اǮلǵاضيː.ل-3 ىللȇق  ǪلȉǳليؤːلصحيǪلǮ̸ا  ع˰Ȅلȇع̺لǪلأس˅ت˱ǭلال˸ل
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لأأس ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪلبح˘خ

ǵلǮص˅ا Ǫل ǳ̸ لل̸ج لم̬لماح̇تن˅ هاȃلǪنطاق˅  Ǫىل  Ǫل ̳ǳ˲ ليȅ̸̢لم لȉ߳Ǫȇلق˰ ː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن ل߆لǪم ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ːلحص لأأثن˅ء ːاضي
˲ǭلǪل̝ي˅Ȅله˱ǪلǪلبح˘لع̬لǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لȇم˰ لم˸˅متهل߆لت̚˅ȉǳل Ǫل˸لȂ̸لǪلصح̺لȉ߳Ǫلجبلأأȅلياމلم̈لǪمتطلب˅ǮلǪلب˰نيːللج˅ءǮلف̢

ه˲˅لع لǪمص˅Ǭ.للǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǪليلق˰لح˰ǯلȇكي̚يːلح˰ȇه˅، ˲Ǫضه˅،لأأس ب˅ه˅لȇأأث لطبي̋ه˅،لأأع
لأأه˰ȀǪلǪلبح˘خل

0- .ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪلːلتامي˱لأأثن˅ءلحصǪلد لːلصحيǪلǮ̸ا ˲Ȁلع لب̋˿لǪل˸ل لǪلت̋
Ǫ̸علǪا ص˅اǮلǪليليت̋˲Ǻلله˅لǪلتامي˱ل߆لحصːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː.ل-2 ˲Ȁلع لأأن لࠌ˅ȇةلǪلت̋
ف˲ːلأأس ب˅ǬلǪا ص˅ل-3 لاǮلم̬لȇهːلن̇˲لǪلأس˅ت˱ǭلǪمرفنلǪȇلتامي˱لǪمص˅بن.م̋
ǯǳǪ̸لǪȇا ص˅اǮلǪل˲اضيː.ل-0 ߬Ǫلم̬لǰل̋اǪȇلːق̸˅ي ف˲ːلǵȇǳلأأس ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل߆لǪل لم̋
ي˲̬لم˅ǭǳلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيل-ى لːلǪȇمن˻أ ǮلǪل˲اضيː.ࠌ˅ȇةلǪل̢˻فلع̬لǪل̋جزلȉ߳Ǫلت̋˅نيهلǪمؤس˸˅ǮلǪلت̋لميːل߆لǪلأس˅ت˱ǭلǪمؤط
لأأميːلǪلبح˘خل

يː̸لأأثن˅ءلحصːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلأأل ح˲ةلǪلث˅ن ع̸لǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لǪȇا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǪليليت̋˲Ǻلله˅لتامي˱لǪم ميːلتم̬لأأميːلم̸ض
 ˲ ي˲ːلب˻للخ˅ǹ،لȇم̬لهːلأأخ ب˲يːلب˻للع˅ȄللǪȇ߫زǪئ ˲Ǫللان̋اس˅Ǯلاج˅بيːلǪليلق˰للالغːللأنهلملح˿لااهاȄل߆لǪدǪǵس˅ǮلǪل̋ ȇن̇

لǪȇا ص˅اǮلل ːلصحيǪل Ǯ̸ا لǪل˸ل ع̸ لم̸ض ȃȇ˅̲للتت ːسǪǵدǪل لج˅ءǮله˱̳ لǪلتامي˱، ːلع لޗ ːا ص˅بǪل ǯȇ˰لح لقب̣ لǪلصح̺ Ȃ̸ل˸لǪل خل̚ه˅
ف˲ːلأأس ب˅ه˅ س̋˅فه˅لȇكي̚يːلعاه˅.،لǪل˲اضيːلأأثن˅ءلحصːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلȇم̬لǪج̣لم̋  Ǫلȁ˲طȇعه˅لǪ̸  أأن

ل˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇمصطل˪˅Ǯخحل
لخǪ85ل˸لȂ̸لǪلصح̺

˲ǺǪلȇم̲̈لح˰ȇه˅.لȇه˱Ǫلي˻ م̣لللللل ˲ȀلǪمب̢˲لع لح˰ǯȇلǪلأم ˲ǳلم̬لأأج̣لǪلت̋ ˲ǪءǮǪلǪليليت˯˱ه˅لǪل̚ Ȅ̸لع لǪا ج ȅلǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لي̝  Ǫ
ع˅ǭǳلǪلص˪ːلǪ߫˸˰يː.ل  Ǫȇتميه˅لȇلː˪لصǪلع ل ˅߬̚Ǫلم̬لأأج̣لːلمامȇ˰ليلتبǪلȂ̸ل˸لǪلǻ˅لع لأأم

˲Ȁلكǿ˱كلǪللللل ǿ̋يȇلːǿلطبيǪلǮ˅م˰ǿ߭ǪلȄǪ˰˯ت ǿسǪل ǿعȇلǺ˲مǪȇلː˪لصǪلع لːل̝˅مǪقفلǪ̸ Ȅ̸لج˅م̈للأم˅ǻلǪل˸لȂ̸لǪȇم ل˸لȂ̸لǪلصح̺له̸لم̚ه
ǳǪ˲ ي̸˲لǪلط˅ق˅ǮلǪلصحيːلد لǪلأف ىلتميːلȇتط  ǪلȀ˰ليلهǪلȂ̸ل˸لǪلǻ˅ل.86ع لأأنهلللأأم

˲Ȁلمː̫̲̇لǪلص˪ːلǪل̋˅ميːلǪلص˪ːل߆لع˅Ȅلللللل ف˲ه˅لȇ0000ت̋ عǿ لأأهǿ˅لحǿ˅ةلمǿ̬لǪا ح˸Ƿ˅ǿلȉ˰ǿ˸߫ǪلǪȇلن̚ގǿلȇاجاعǿ̺لǪلتȄ˅ǿ،ل،لǪليلت̋
ǿلاقǳ˲ ǿ̚لǪلم˅لي˸ تطي̈لǵǪ˰̝لم̬لخاهلمː˪لصǪلǷ˅̝لت،ːلح˅ةلمر˅ليȄ̸ ˲ǳلغي˅ǬلǪم˲Ǻ.لحي˘لمث̣له˱ǪلǪم̚ه رǬǪلمǿ̬لهǿ˱̳لǿ߬Ǫ˅ةلȇلي˸ˑلࠋ

.ːمث˅ليǪل

ي˲فل ع˅قːلع̸́لم̬ل:Ǫا ص˅بː ت̋  Ǫلȇملأأ˸߫Ǫلǭلأأهزȇلأأːلخل̣ل߆لأأن˸جǯǪ˰ح  Ǫرللǿلغȇلتلفلمص˅حب˅لأأǪلǪ˱لهȅءلاǪ̸ أأع́˅ئهل،لفهي̺لأأȉلتلفلس
Ǫ̸ءلاȅله˱ǪلǪلتأأثرل)مياني̢ي˅،لع̸́ا،لأأȇلكمي˅ئي˅(".لȇع˅ǭǳلم˅لح˰ǯلǪا ص˅بːلǪل˲اضǿل يːلمص˅حبللهت̞لǪلأن˸جːلنتيجːللأȉلتأأخرلخ˅ǵيلس

ل̸̸جيː،لȇيȅ̸̢لله˅ Ǫǳ(87)ء̳لǪل˲اي.تأأثرلسل لع لޗːلȇسامːلǪلتل̫ي˱لأأȇلǪلط˅لبلȇأأل تغرǮǪلف˸ ي
 

ي˲ف  :Ǫȇل˲اضيǪ ːلب˰نيǪ ːلربيː ت̋

ي˲̛لǪل˲اض˅ǮلǪ߿ت˅ǭǵلǪȇليلم ˲ǳلȇت̢يي̚هلج˸اني˅لȇع̝لي˅لȇȇج˰Ǫني˅لع̬لط ˅Ƿǵل࠘لǴكلǪ߫˅نبلǪمتام̣لم̬لǪلربيːلȉ߳Ǫلي̫̣̋لع لتميːلǪل̚
.ːا ن˸˅نيǪل̝ملǪللتح̝ي̛لأأ ̹لː߬˅لصǭǳ˅لقيȀǪر Ǫلˑل(88)لح

                                                           
 .00،ص 1110، دمشق، جامةة دمشق، 4مر ميل رضوان وكونراد ريشكة: السلوك الصحي وااجاهات حو الصحة دراسة مقارنة بن طاب سورين وأمان، جلة الربية، الةدد سا(  85
 . 88، ص 1118، جامةة بابل، الةراق، 7، الةدد0دمازن عبد اهادي أمد وآخرون: السلوك الصحي واجاهاته لدى الرياضين، جلة علوم الربية الرياضية، اجل(  86
 

.، ص، دار الفجر للنشر والتوزيع، القاهرة، إقبال رمي حمد سويدان:" اإصابات الرياضية"، ط -
., صحسن مةوض: "تنظيم و ا دارة ي الربية الرياضية"، دار الفكر الةربي , القاهرة , حسن شلتوت ، -
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˲ȉللل̫˰Ǫخة -0  خǪ߫˅نبلǪلن̇

 Ǫل˸لȂ̸لǪلصح̺خ .0.0

˲Ǫج̈لالت̸ج˰لت̋˅ǵيفلࠌ˰ǭǳلخ˅صːلال˸لȂ̸لǪلصح̺،لȇل̢̬ل߆لم̫̋̇ه˅لتأأيلم̬لت̋˅ǵيفلǪلربيːلǪلصحيː،للأȅلللللل ߆لم̋̇ملǪمص˅ǵǳلǪȇم
اǮ̸لǪلصحيːلǪل˸ي˄ːلȇكي̚يːلت̚˅ǳه˅،لȇل ىلǪل˸ل  Ǫل ǭǵ˅ا شǪل لǪلأخرله̸لح˰ي˰لǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لǪمث˅يلǪȇماملم̈ Ǫ˱لهȄهاǪك˲زل لتȅ̸̢لم Ǫ˱ه

˲ǳلب̋˰له˱Ǫل ˲ǳلǪلصح̺لق˰ǵلǪا ماȅلللحصȃ̸لع لޗːلمر˅ليːلȇالت˅يلتȅ̸̢لك̚˅ءǭلǪل̚ ǪلربيːلǪلصحيːلت˸̹̋لله˰Ȁلع˅Ȅلȇه̸لت̋˰ي̣لسلȂ̸لǪل̚
...ːل˲اضǪلȇلأأːسǪǵدǪل̫̣̋،لǪلǳ˲ ل߆لأأع لم˸ ت̸اه˅لمرالتزǳǪǳلك̚˅ءǭلȇف̋˅ليːلǪل̚

اǮ̸لǪليلȇل̢̬له˱Ǫلالمن̈لبرǳلب̋˿لǪلت̋˅ǵيفلǪليللللل لǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لȇكيفلأأنهلختلفلع̬لǪل˸ل Ȅ̸ ت̸ لب˻للأأس˅ފلم̋ألم̚ه
م̸يːلȇمه˅خل ˲ǳل߆لحي˅تهلǪلي Ȅ̸له˅لǪل̚  ي̝

ك˲رسȅ̸لللل ي˲فلب Ǫ̸م̣ل0003لparkerson and otherت̋ ع̸˅ǮلǪȇمن̇اǮلف́الع̬لǪل̋ ˲ǳǪ،لǪج̫ للأف̋˅ȃلǪلأف ج˲̈ "لǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لي
ب˲طل ه˅لبب̋́ه˅لȇنت˅جله˱̳لǪلأف̋˅ȃلحي˘لي˻̫̣له˱ǪللهلǪلتغرلاجاع̺،لǪل̸ع̺لǪل˸ ي˅ފلȇاج˅ǮǪǶلǪدː̝̝،لǪد˰ǳلله˱̳لǪلأف̋˅ȃ،لǪليلت

.ǭ˅߬يǪلːع̸ي ي˲فللࠌ˸ نːلب˱كلǪمه˅ǮǪǵلȇم̋زǭǶللن ي˲فلم˻˅بهلم̬لǪلن˅حيːلǪل̫̋ليːللت̋ لǪلت̋ Ǫ˱هȇGochmanللǳǪ˲ ȉ߳Ǫȇليؤك˰لفيهلع لǪلأف
ي˲̚هلع لǪلأف ك˲زل߆لت̋ لأأكرلحي˘لالي لǴك˲ اǮ̸لف̝̂لكا لǪل˸ل ȇلأأȃ˅̋parkersonللːل̋˅ط̚يǪȇل ːل̝̋ليǪةل˅߬Ǫلع ل Ȋ˅ لȇل̢̬لأأي́ ي˲̚ه ߆لت̋

˲ǳلǪلصح̺ ˲ǭلص˅ǳقːلع̬لسلȂ̸لǪل̚ ل.Ǫ(89ل˻ǵ̸̋يː(لǪȇليلم̢̬لأأȅلت̋ط̺لف̢

˲Ȁلللللل ق̸̋˅Ǯ،لى000-2ي00لGochmanحي˘لي̋ Ǫȇǳف̈،للǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لبأأنهلخ˼ل"لأأȇلة̞لǪلأش˯˅ǹلǪ߳ي̬ليمزȅȇلمرالب̝̲˅ع˅Ǯ،لت
ت˲بطːل لȇع˅ǮǪǳلم ȃ˅̋لأأف ،ːޚǪȇل ːك̸ي لȇمزǮǪلȇأأم˅ǻلسل ːيǵ̸̋لش ːلع˅ط̚يǮلت˻ م̣لع لح˅ا ːلوخص˅ئ˼لݻصيȀǵ˅̋مȇلǮاǪǵǳ  Ǫل قم،

"ː˪لصǪح˸نلȇلǭǳ˅̋س تǪل،ːل.90بصي˅ن

˲ǳلخاȃلحي˅تهلǪȇليلم̢̬للȇGochmanل̝˰لǪعم˰ل Ȅ̸له˅لǪل̚ Ǫ̸علǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لǪليلي̝ ي˲̚هله˱Ǫلع لأأشاȃلȇأأن م˻˅ه˰ه˅لب˻لل߆لت̋
˲Ȁل ߆للǪȇKasl and Cobb للأه˅لت̋رلع̬لشǵ̸̋يːلت̇ه˲لم̬لحاȃلأأف̋˅ه،لȇل̝˰لاȅلǪقرǱǪله˱̳لǪلأشاȃلم̬لǪل˸لȂ̸لǪلصح̺لم̬لط

ىلثاثːلأأشاȃل࠘ل0000م̝˅ȃلم˻رȂلبيهمل  Ǫلˑ̫˸قȇ91لخ

ق̸˅يخ -0  Ǫل˸لȂ̸لǪلصح̺لǪل

ːلصحيǪةل˅߬Ǫلي˻̋˲لم̬لخاهلبأأنهل߆لǳ˲ Ȅ̸لبهلǪل̚ ق̸˅يːلأأȇلاكت˻˅ȀلǪمب̢˲للل̫˲Ǻل߆لح˅ةللأأȉلف̣̋لي̝ ىلǪل  Ǫلم̬لخاهلȀ˰له،ːلطبي̋يǪ
.Ǻ˲مǪلǺǪ˲ ǳ̸لأأع  ع˰Ȅلȇج

 Ǫل˸لȂ̸لǪم˲يخ -2

ي˲˿لملǪ߬˅ةلǪلصحيːلȇم̬لملي̢ت˻فلǪل̋اǰلأأȇلǪدǪȇءلǪمن˅سب. ˲ǳلي˰Ȃǵلم̬لخاهلأأنهلم Ȅ̸لبهلǪل̚ لأأȉلف̣̋لي̝

 سلȂ̸لǵȇǳلǪم˲Ǻخ -3

لي̋ترلن̚˸هلم ǳ˲ Ȅ̸لبهلǪل̚ ˲ǪءǮǪلطبيːلأأȉلف̣̋لي̝ ج  Ǫةل˅߬Ǫلع لح˅ةلجي˰.لحي˘لتت̫̬́له˱̳لȃ̸߬صǪي˲˿لم̬لأأج̣ل ̬لخاهلأأنهلم
.ǭǳ˅م̋تǪلǮ˅ليȇم˸ؤǪا ع̚˅ءلم̬لب̋˿لǪىل  ǪلȉǳتؤȇلǺ˲لامːت˲بط اǮ̸لǪم لم̋˅ː߫،لȇب˻للع˅Ȅلت˻̫̣لǪل̢ررلم̬لǪل˸ل

                                                           
89  )Glanz K and others.: health behavior and health eductionm,theory, research and practice,4ed, Jossey-Bass, San Francisco,2008, p12. 
 . 01نفس امرجع، ص  90)
 .01( نفس امرجع ، ص  91
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لت˰ǰǵلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلȇتصني̚ه˅خ.ل2 .0
لǵǳج˅ǮلǪا ص˅بـːخ

،لب˸ ي̂،لت˰ǰȐǵلǪا ص˅بللللل Ȑ̺لجزي،للǮ˅˪مصطلǪل Ȑȅ  Ǫلب˱ك،لːت˲بط ːللل̫˸˅ع˰ǭل߆لǪلت̝يملǪȇم̋˅ː߫لȇح˰ي˰لǵǳجːلǪا ص˅بː،لǪȇلتأأثرǮǪلǪم
˲ǻلاس ت˯˰ȄǪل) ǿǿǿǿǿلفǮص˅ا  ǪلǰȐǵ˰لتـȄ˰ي˸ تخـȇل،ːا ص˅بǪءلǪ˲ ǿǿلجǭǵ ȐمترǪلːلأن˸جǪصةل߆ل˅߬ǪلǮǪلتغيرǪلع̬ل Ȑش˰ي˰،لت̋رOver Use 

Traumaːلأن˸جǪل߆ل) Ǫ(لم̬لǮ˅جǵدǪح˸بلȇيف،لǵ˅́لغǪȇلːبطǵلأǪل،ǵاȇلأǪل،Ǯل̋́اǪلǭ̸ خ˲ ل(.3-2-0ل
ȅ  Ǫ Ǻ˅̚يǪلːن˸ بȇلːا ص˅بǪلبنلːل̋اقǪلː˲ف لǪل˲ايلǪȇم˰ǬǵلǪȇم̋˅ߨلم̬لم̋ Ȑ̢̬لمː̲مزمǪȇلǭ Ȑǳ˅߬ǪلǮا ص˅اǪل߆لǷ˅م̝يǪلǪ˱لمر̣لهȄǪ˰˯س تǪل

ض˲ل ǮǳلǪل̋ام˅ǮلǪȇلتغيرǮǪلǪلن˸ يجيːلǪم Ȑ˰ ص˅بːلȇكاليأأيلخم˸ ت̸ لǪا ج˅Ƕ،لحي˘لح لت˰ǰȐǵللا  Ȑلم̈للːت˲بط ليːلǪم

ǰǵ˰لم̈لللتːت˲بط ض˲يːلǪم (1) ج˰ȃȇلخليبنلǪل̋ام˅ǮلǪȇلتغيرǮǪلǪلن˸ يجيːلǪم
 

Ǫ̸علǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǪل˻˅ئː̋خ لأأن
˲Ǳȇخ -0 ǿǿǿǿǿǿ߫Ǫل

˲Ǳȇخ -أأل ߫Ǫي˲فل Ȑهلقط̈لأأȇلهت̞للت̋ ˲Ǳلبأأن ߫ǪلȀ˲ لǪل̝ط̈لأأم˅لح˅Ǫǳلكاليؤȉǳل߆لب̋˿لي̋ Ǫ˱لي˸ببلهȇ߲߫لǪلˑليلحǪلː̝لطبǪلȇ߲߫لأأǪ߆ل
.Ǳ˲ ߫Ǫلː̝ل߆لم̲طː̸ي  Ǫ߬˅اǮلǪ ىلح˰ǯȇلنزيفلǳمȉ̸لنتيجːللهت̞لǪلأȇعيːلǪدم

Ǭ-لخلǱȇ˲ ǿǿǿǿǿǿǿǿ߫ǪعلǪ̸ ˲Ǳلأأن ߫Ǫل Ǫ˱بللهȐم˸بǪيلǵ˅߭ǪلصلبلǪمل˸߫Ǫع̸ل للطبيː̋لǪا ص˅بːلȇن ˲Ǳȇلتب̋˅ ߫ǪعلǪ̸ ȇعليهلم̢̬لت̝˸ مللختلفلأأن
ىلخ  ǪلǱȇ˲ ߫Ǫل

Ǭ-0-.ːي̸لـ ˲ȉلخلح˰ǯل߆لأأص˅ب̈لȇم̲طː̝لǪل̝˰Ȅلعن˰لǪس ت˯˰ȄǪلǪلأح˱يːلل̚رǭلط ǿǿǿǿǿǿلبـرǱ˲ ǿǿǿلج
Ǭ-2-ل.߲߫Ǫلم̬لǭلصغرːت˻̫̣لم˸˅حȇلːجيǵ˅߭Ǫ߲߫لǪلː̝للطبǯ˰لحːلب˸ يطǮ˅ Ȑ˯لع̬لت˸لǭǵ˅ل˸طح̺خله̸لعبǪلǱ˲ ߫Ǫل
Ǭ-3-Ǳ˲ ߫ǪلǪ˱يمزلهȇل̝ط̺̋خلǪلǱ˲ ߫Ǫلمر̣خللǭǳ˅߬ǪلȄ˅˸لللأجǺ˲̋لتǪين˗جلعن˰لȇيتنلȇ˅˸متȇلح˅ف˗نلم˸ ت̝متنلȉǴ߲߫لǪلقط̈ل߆لǳ̸ ب̸ج

Ǫ̸ملǪم˲ࠑ،لأأȇلأأجزǪءلصǵ̸لǪمل̋بلǪ߬˰ي˰يː،لأأȇلقط̈لǶج˅ǰلǪلزج˅ج˅ǮلǪل̚˅ǵغːلǪم̢˸ǭǵ̸لǪǳخ̣لǪمل̋بلنتي ǺǵǪ̸لǪ߭˻بيːلǪم˰ببː،لأأȇلق جːلǪل̋
.ȃا هاǪل
Ǭ-0-ل ǳ̸ لȇيمزلب̸ج لǪل̸خزȉخ Ǳ˲ ߫Ǫلنزيفلȅ˅لأحيǪل لȇيص˅حبهل߆لم̋̇م لǪǳخ̣لǪ߫˸م، ːلمي̝ـȀǪ̸ ߬Ǫل ː̫߲̇߫لغرلم̲تǪل߆ل ǭلصغرː˪˗ف

˲ǭلǪلȄ˰ǿǿǿǿǿǿ̝لأأȇلس يفلل̋بːلǪمب˅ǭǶǵلǪمل ǿǿǿǿǿǿǿǿءلكǪ˱لاط̬لحـǮǪ̸ء ˲Ǳلع̬لǪل̸خزلالأج˸˅ȄلǪم˰ببːلمر̣خلنت ߫ǪلǪ˱ين˗جلهȇل،ȉ̸ǿǿǿǿǿǿمǳ.ǵ̸ǿǿǿǿǿǿ˸̢ل
ǰ-߫لǪلǯȇ˰ىلح ǪلȉǳليلتؤǪلǬ˅لأس بǪخǱ˲م̬لأأمللȇلːلصلبǳǪ̸ ˲Ǳلع̬لت̋˲ǺلǪ߫˸ملمام˸ːلج˸ملخ˅ǵيلح˅ǳلأأȇلاح˗اȂلم ߫Ǫين˗جل

˲Ǳلأأثن˅ءلم˅ǵسːلǪل˲اضːخ ߫Ǫلǯȇ˰لحǬ˅لأأس
لي˸بȐبلǪح˗اȂلǪ߲߫لبأأǺǵلǪمل̋ب.ل-0 Ȑ˅لان˰ف˅علمǺǵلأǪع̸لع ل ق̸ لǪل

                                                           

 (.، ) ، ص ص ، القاهرة، ، شركة ناس للطباعة "إصابات الرياضين ووسائل الةاج والتأهيل "ط :ميةة خليل حمد - 

ǰǵ˰لتǪ ǺǪ˲  Ǫم˲ǺلǪلن˸ يج̺ Ǫل̋ام˅Ǫ Ǯلأع
 تغرǮǪلǪله˅بيː.-   أأاȄلب˸ يطːلȇم̸ض̋يː-   أأملب̋˰لǪ߫ه˰-   10

12 
- أأمل߆لǪلب˰ǪيːلǪȇخ˗̚˅ءلǪلأملعن˰لǪبت˰Ǫءلل
ǳ̸للل̇هǵ̸لب̋˰ل Ǫل̋̚˅ليːلم̈لǪا حاءلȇي̋
.ːل̋̚˅ليǪ 

  - ǳلǪ߬˲يلأأملم̸ض̺̋لم̈لب Ȑ˰ ̋˿لǪلت˪
.ǵ˅أأملعن˰لاخ˗بȇلب˸ ي̂لǪ 

Ǫله˅ǬلǪلن˸ يجلǪمص˅Ǭلم̈لǪلرǪكيبل- 
لتص˅ق˅Ǯل  Ǫلȅ̸̢ق˰لتتȇلǭǵȇ˅جǪ
.ːن˸ يجي 

13 
˲ǭلȇتت̚˅ملم̈لأأȉلف̋˅ليːلل- Ǫل اȄلم˸ م

.ːل̋̚˅ليǪلȀ˅̝ي  Ǫىل  ǪلȉȐǳالت˅يلتؤȇ 
ك˲ː،ل-   ߬ǪلȅǪ˰̝ع̸̺،لف أأملم̸ض
 Ǫل́̋ف،لǵȇم˅لتليفلǪل̋́ة.

- ه˅بيːلǪȇس̈تغرǮǪلǪل  

لتص˅ق˅Ǯ،ل-     Ǫلːله˅بيǪلǬ˰ي̸̬لن ت̢
ن˰اǵال  ǪلǪلتغيرȇسلأأȐلتߛȅ̸̢ق˰ليتȇ
.)ȅ˅̸ف  )س
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لǪلراǮلǪمب˅رǭلم̬لقب̣لǪلاȐعبلǪ߭صملأأثن˅ءلاح˗اȂلبه.ل-2
Ǻل-3 Ȑ˲ ǸǪ̸.لǪلت̋ ˲ǭل߆لǪا س̢ ˲ǭلǪل̝˰ȄلأأȇلبرǬلǪل̢ بːلااصط˰ȄǪلال̝˅مل߆لك Ȑ̋للǪل߆لːم˸ ت˯˰مǪلǮǪȇǳطئلللأ˅߭Ǫل
بːلاس ت˯˰ȄǪلǪلأح˱يːلǪل́يː̝.ل-0 Ȑ̋للǪلاليت̲˅سبلم̈لȉ߳Ǫل˲ايلǪلǷ˅للبǪ(1)ل
˲ȇǳس يːخ-2 ǱǪ̸لǪل̢ لǪ ص˅اǮلǪلأل

ي̸ة، لǪلط Ȅ˅̇̋لǪلːلم̬له˅يːي˲ب ج̸˰لق ǱǪ̸لغرȇفيːلت لع̬لأأل ǭǵ˅لم̸لل࠘لعبȄ˰لع ˅ Ȑم  Ǫلǯȇ˰ىلح Ǫلȉǳلتؤ ص˅به˅  Ǫȇلːمȇ˅̝لمǮǪǴلǱǪ̸ لǪلأل ȇه˱̳
ǪȇالǪل̫̋̇يːلأأȇلع˰ȄلصاحيːلأأȇلسامːلǪم̚ص̣. Ȑ̸̳لالز للǪلطبي̺̋لأأȇلح˰ǯȇلت˻ Ȑ˻ لǪل̋̇˅Ȅلال

لǪ ص˅اǮلǪلغ́˅ǵيفلǪم̚صليːخ-3
لǪلن˻˅ǻلǪل˲اي ːسǵ˅لن˅جلم̬لمǪل ǵǪ˲ لǪلت̢ ȇلأأ ǭ˰ Ȑ˻ لǪل ːلنتيج لǪ߫زء Ǫ˱ل߆له ːا ص˅بǪلǯ˰حȇللːلبنله˅ي ȄǪ˰صطǪلǯȇ˰ىلح Ǫلȉǳليؤȉ߳Ǫȇ

ص˅بːلǪم̚˅ص̣.  Ǫمه˅لȇن̸تنللل̫̚ص̣ل لǪل̫̋̇تنلǪم̢
لǪ ص˅اǮلǪم̚˅ص̣خ-3-3-0

Ȅ̸له˅،لǪȇا ص˅اǮلǪم̚صليːلش˅ئː̋لǯȇ˰߬Ǫل߆لǪلأل ك˲ːلǪليلت̝ ߬Ǫكلب˸ببلǴȇل˲اي،لǪلȃ˅جǪع̸˅ل߆ل ̋˅Ǭلت̋˰لǪا ص˅اǮلǪم̚صليːلǪلأكرلش ي
˲ǭلǪȇلي˰.Ǫم˅عيːلخ˅صːلمه˅لك ل˲ǭلǪل̝˰ȄلǪȇل˸ةلǪȇلط˅ئ

عː̸لع̇˅Ȅ،لȇع˅ǭǳلخلفلǵؤǷȇلǪل̋̇˅ȄلǪمم̚صةلأأسطحلغرȇفيːلام˗ص˅ǹلǪلص˰م˅Ǯلȇيبط̬لǪم̚ص̣ل Ǫȇم̚ص̣له̸لǪلت̝˅ءلع̫̇نلأأȇلم
ك˲ته.  ࠌː̇̚لǶاليːلحتȉ̸لس˅ئ̣لأأص̚˲ليغ˱ȉلǪم̚ص̣لȇي˸ه̣لح

Ǫ̸عخيغلȐفلǪم̚ص̣لم̬لǰǵ˅߭Ǫلࠌː̇̚للي̚يːلتتȅ̸̢لم̬لأأȇاǵلǪل̋́ا لǮلǪل̋˅مةلع لǪم̚ص̣لǪم˅ǭǵلعليه،لǪȇا ص˅اǮلǪم̚صليːلأأن
ȁلخ̚يفللب̋˿لأأǵبطːلǪم̚˅ص̣،لنتيجːلأأǪǳءلح˲يلم˗ج˅Ƕȇل߬˰ǳȇلم˰ لǪم̚ص̣لب˰ǵجːلب˸ يطː،لǪمل˫لǪم̚صي-أأل Ȑمزȇلǻ˅م˗ط  Ǫلع̬لǭǵ˅لعب خ

Ǫ̸ءǮǪلǪليلتتج˅Ƕȇل߆لم˰Ǫه˅ل لت ي̸̛،لǪا  ا˲ǮلǪلتط ا˲ǮلǪلثيلأأȇلǪم˰لǪلزǪئ˰لȇࠌ ك˲ːلǪم̚˅ص̣.وح لأأقىلم˰ لطبي̺̋ل߬
Ǭ-لȃ˅ن̚صǪله̸لȇلأأ ،ȀǪ˲ لǪلأط لليːلم̬ليي̈ ǭǵ̸لبصȇلأأȀǪ˲ لǪمن̚صةلبصǭǵ̸لجزئيːلم̬لأأح˰لǪلأط Ȅ˅̇̋لǪلع̬لتب˅ع˰ل ǭǵ˅لعب لǪم̚صيخ Ǫ߭ل̈

ا˲Ǯلسطح̺ل߆لع̇˅ȄلǪم̚ص̣لع̬لǪل̸ض̈لǪلطبي̺̋،لأأȇلǪنت̝˅ȃلم̸̢اǮلǪم̚ص̣لǪل̫̋̇يːلم̬لماه˅لǪǳخ̣لǪم̚ص̣،لȇح˰ǯلنتيجːلǪس ل ߬ǪلǵǪ˲ م
˲ǪبطːللتكلǪم̸̢اǮ،لمȐل ˅مːلǪل Ȑ́ ȁلب̋˿لأأǵبطːلǪم̚ص̣لǪȇدː̇̚لǪديطːلبهلǪȇلأن˸جːلǪل Ȑىلمز  Ǫلȉǳليؤ Ȑ˅للل̫ل˫لم˰ لأأكر،لمːيǳمؤǪليت˸ببل˅

ǵت˻˅ǱلǪǳخيلام̚ص̣لǪȇلأن˸جːلǪديطː،لȇيص˅حبلتغرلشللǪم̚ص̣  Ǫ92.ل
ل
Ǭ-0-م̚صيخلǪ߭ل̈لǪعلǪ̸ لأأن
Ǭ-0-0-لزيخل̈لم̚صيلجلSubluxationيملفيهللȇم̚صيلǪي̸فل ح˰ لǪل̫̋̇تنلم̬لماهالǪلطبي̺̋لȇل̢̬لم̬لǪلتج  Ǫلǰȇ˲ خلȇفيهليملخ

.ːا ص˅بǪلˑقȇم̚ص̣لǪي˲̞ل ع̸لي˸ببلجزǪلجزئي˅لع̬لح ȁلب˸ ي̂ل߆لǪلأǵبطːلǪمثب˗ːلǪȇلغ˻˅ءلǪلزايللل̫̚ص̣،لȇه˱ǪلǪلن Ȑلمز
Ǭ-0-2-لم̚صيلام̣ل لǪلنلDislocation̸لخل̈ Ǫ˱߆لهȇل لǪلزايلخ لمزȁلǪلغ˻˅ء لǪلطبي̺̋لȇح˰ǯلفيه لǪل̫̋̇تنلم̬لماه˅ ǰȇ˲ ليملخ ع

يː̸لȇنزيفلǪǳخ̣ لللأȇعيːلǪدم Ȑ̞لهتǯ˰م̚صي،لكاللحǪي̸فل ي̸فلǪم̚صي. ǪȇلأǵبطːلǪم̚صليːلȇق˰لين˗جلǪلتج  Ǫلتج

Ǭ-0-3-لب̢رللǬ̸خل̈لم̚صيلمصحDislocation Fractureح˰لȇم̚صيلǪ߭ل̈لǪعلǪ̸ ǯلعن˰م˅لتȅ̸̢لǪلربːلǪم˸بȐبːلخلȇه̸لأأخط˲لأأن
ȇلأأːي̸ـ ǿǿدمǪلːǿǿǿǿǿعيȇلللأːص˅بـ  Ǫلǯ˰قـ˰لحȇن̸تنللل̫̚ص̣ل ي˲بːل ش˰ي˰ǭلȇفيهليȅ̸̢لǪ߭ل̈لمصح̸الب̢رل߆لأأح˰لǪل̫̋̇تنلǪم̢ Ǫلأعص˅ǬلǪل̝

للل̫̚ص̣.
Ǭ-2-م̚صيخلǪ߭ل̈لǪلǯȇ˰ىلح ǪلȉǳليلتؤǪلǬ˅لأس بǪ 

ع̸لع لǪلأǺǵلم̬لفȁ̸لǵǪت̚˅علع˅يلل- ق̸ ˲ȀǪلج˸ملاعبلالأǪ.Ǻǵل لأأȇلعن˰م˅ليصط˰Ȅلأأح˰لأأط
˲ǭلأأȇلل- ك˲بːلعن˰م˅لتȅ̸̢لمربتːلع لǪلأǺǵلأأȇلǪا م˸˅ȂلǪ߭˅طئللل̢ ا˲ǮلǪȇلأȇض˅علǪلغرلޗي˪ːلم̚ص̣لǪ߫˸م،لادȅǪǵȇلحȃ̸لم̚ص̣لǪل ߬Ǫ

Ȅ˅لأمǪىل  Ǫلم̈لان˰ف˅علǰǵ˅˯للȇءلǪǵ̸ل̢˗فلللǪي˲̞ل ل.93ح

                                                           

 (., ص ص ) ،م، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، " موسوعة اإصابات وإسةافاتها اأولية"، ط :عبد الرمن عبد احميد زاهر -
ص ,   ، ، القاهرة مةة للطباعة والنشر والتوزيع،  اإسكندرية، مؤسسة شباب اجا"دور امدرب والاعب ي اإصابات الرياضية )الوقاية والةاج("، ط :السيد أبو الةلي ) 92

 .-ص

 .(، ، ص ص) ذكره مرجع سبق :عبد الرمن عبد اجيد زاهر) 93
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ǳ-خلːم̚صليǪل ːبطǵلأǪلȁمزȇللش˰لȇل࠘لش˰لأأǪلːلأن˸جǪل߆لȇلأأ ːلزاليǪد˅فيلǪȇلːبطǵلأǪلȁلب̋́ه˅،ل́مز لم̈ لم̚صلي˅ Ȅ˅̇̋لǪب˲̂ل لǪليلت ːم˅
لم˅لح˰ǯلأأثن˅ءلǪماǵسːلǪل˲اضيː،لȇح˰ǳل لنزيفلǳمȉ̸ل߆لǪمنطː̝لǪمص˅بː،لȇغ˅لب˅ ل̸̸جيːلȇيص˅حا˅ ك˲ːلǪم̚ص̣لǪل̚˸ ي ȇت˸ببلح˰ǳل߆لح

Ǫص̣ل߆ل˅߬ǪلفلȐلتǪلːجǵ˰م̚ص̣لبǪلːبطǵلأأȁلمزːجǵǳ.ːبطǵلأ 

˅ Ȑ́ ȁلام̣لالأǵبطːلǪم̚صليːلأأȇلǪد˅فيلǪلزاليːلǪȇلأن˸جːلǪل Ȑلمزȇىلش˰لأأ Ǫلب˸ ي̂لȁ Ȑلمزȇلم̬لش˰لأأːا ص˅بǪع̸لم̬ل مːلȇختلفلش˰ǭله˱ǪلǪلن
Ǯ˅م̚ص̣ل߆لح˅ةلثبǪلفيهلȅ̸̢ليȉ߳Ǫȇلبب̋́ه˅لȄ˅̇̋لǪب˲̂ل ل.Ǫ94ليلت

Ȇ-م̚ص̣خǪل߆لːل˸˅ئبǪلːل̫̋̇يǪءلǪلأجزǪ 

ا˲ǮلǪماǵسːلǪل˲اضيːت˸ببلǪلأجزǪءلǪل̫̋̇يːلل ع˅قːلȇظيː̚لǪم̚ص̣،لحي˘لتت˰خ̣ل߆لطبيː̋لح  Ǫم̚ص̣لǪل߆لːل˸˅ئبǪىل Ǫلȉǳلم˅ليؤǪ˱هȇل،
لǪلتأ ل̺ل Ǭ˅له لǪا  ȅلحي˘لأأ ،Ǭ˅مصǪل لǪم̚ص̣ Ȅ˅̇̋لل لتأ ل̺ Ǭ˅لهǪكلǴليص˅حبل لȇق˰ للل˲اي، ːص˅߭Ǫȇل ːل̋˅مǪل ːلب˰نيǪل ːي˅قȐللǪلǺ˅̚يǪ

ǳ̸لǪلأج˸˅ȄلǪل̫̋̇يːلǪل˸˅ئبːل߆لǪدː̇̚لǪلزاليːلǪم̚صليː.لل̫̚˅ص̣لي˸ببلك˸ǵ̸لǵؤǷȇلǪل̋̇˅ȄلǪمم̚ص لةلȇي˸ببلȇج
ȇ-خللǭ˰ئǪلزǪلːم̚صليǪلːنȇ˲ Ǫم  

بː̸ل߆لب̋˿لǪلأل̋˅ǬلǪليلتتطلبلقǪǵ˰ǿǿǿǿǿل ض˲يː،لȇق˰لتȅ̸̢لمطل ل̸̸جيːلǪلطبي̋يː،لȇت̋˰لح˅ةلم ك˲ːلǪم̚˅ص̣لأأكرلم̬لǳȇ˰߬ǪلǪل̚˸ ي ȇ࠘لح
˲ȇنـːلمر̣لǪمن˅س˗ـيـ ل̞.ع˅لي˅لم̬لǪم

ك˲ːلǪم̚ص̣،لȇق˰لتتطلبلب̋˿لǪ߬˅اǮلǪل˻˰ي˰ǭل يː̸لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلع لǪم̚˅ص̣للزاǭǳلثب˅ǮلǪم̚ص̣لȇح˰ي˰لح ȇت̋˅ߨله˱̳لǪ߬˅ةلبت̝
˲Ǫا.ل ߫Ǫ̣لȐلت˰خǪ(1)ل

 Ǫ߫˅نبلǪلتطبي̝̺للǪǵ߲سːخ -0

ىلǪس ت˯˰ȄǪل  Ǫل ˲ ط˲ȁلȇأأǮǪȇǳللعل̫يːلم̲˅س بːلǳȇقيː̝،لخ˅صːلǪȇنهلحت˅ǰلǪلبح˘لǪمي˰Ǫيل߆لǪج˅ȃلǪل˲اضːلكب˅يلǪج˅اǮلاجاعيːلǪلأخ
Ǫلع لم˅لس ب Ȋبن˅ءȇلː˪لم̋˅߫ه˅لޗيǳǪ˲ Ǫ̸ه˲لǪم نن˅للالانˑله˱̳لǪل̸س˅ئ̣لࠍت˅ǭǵلȇم˸ ت˯˰مːلب˻للف̋˅ȃ،للالانˑلǪلبي˅اǮلǪمت̋لː̝لال̇  ˅ ̛لف

لǪل̚ص̣لمهجيːلǪلبح˘،لأأȉلع˲Ǻلت̸ضيحلǪمهجلǪمن˅سبلفǿ̺لǪدǪǵسː،لȇك˱ك Ǫ˱ل߆لهȃȇ˅̲̺لي̈لس نتǿم˸ ت̫̋ةلفǪل̸س˅ئ̣لǪȇلǮǪȇǳلأǪل
 Ǫلبي˅نـ˅ǮلǪȇلأس˅ليبلǪا حص˅ئيːلǪم˸ ت̫̋ةل߆لǪلت˪لي̣لǪȇلت̚˸ر.

ل:Ǫلبح˘ مهج
ن̸ه Ǫل̸ص̺̚ Ǫمهج Ǫس ت˯˰Ǫم̲˅ شاليː ح̣ ياءȄ ك  Ǫ ˅لحثن
لࠋم̈لǪلبح˘خ

Ǫ̸ج˰ي̬لع لمل ˲ǷǪلȇتامي˱لǪلث˅لثːليتȅ̸̢لࠋم̈لǪǵǳست̲˅له˱̳لم̬ليي̈لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǪمت ˸ ت̸ لان̸اǮلȇايːلسȁ̸لأأه
˲ǭلم˰ǸȇǵȇǪل. Ǫ̸ج˰ي̬لع لم˸ تȉ̸لان̸اǮلǪǳئ لانȉ̸لǪمت
˲ǳǪلࠋم̈لǪلبح˘ل،لح˸بلǪ حص˅ئي˅Ǯل ˲ǷǪلل00حي˘لهنȂ˅ǿلل2102-2100ل̝˰لح˰ǳلع˰ǳلأأف ǿهǪلȁ̸ǿلسːǿايȇلǮ̸اǿت̸ لان ǿ˸لم ǿلعǴ˅ت ǿأأس
ǿǿلبǸȇǵȇǪ˰ي̸يلم لتل̫ي˱.لǿǿǿǿǿ013لȇق˰ǵلع˰ǳلǪلتامي˱لǪل˸ نːلǪله˅ئيːللث˅ن

لعينːلǪلبح˘خلل
نˑ̸لعينːلǪدǪǵسːلم̬ل Ǫ̸ئيːلف˗̢ ي˲ː̝لǪل̋˻ أأسǿ ت˅Ǵلمǿ̬لȇايːǿلل20تل̫ي˱لمǿ̬لتاميǿ˱للǪل˸ǿ نːلǪلث˅لثːǿلانȉ̸ǿلȇل001ملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪدǪǵسːلالط

˲ǷǪللل̋˅ȄلǪدǪǵފل ل.2102ى2100سȁ̸لأأه
ل:ح˰ǳȇلǪلبح˘

-1ȃ˅جǪ ȉلبرǪ: 001للȉ̸لانːلث˅لثǪلːل˸ نǪتل̫ي˱ل01،لتل̫ي˱لل1ىل(تامي˱لǭلȇل20(لǴ˅ل أأس ت.ǷǪ˲ لبب̋˿لان̸اǮلȇايːلسȁ̸لأأه
ىلغ˅يːلل2102ى12ىǪ02ج˅ȃلǪلزم˅يخلم̬ل-2  Ǫ202102ى10ى. 

-3ȃ˅جǪ مايǪ:ل
يː̸لǪج˅ه˰لعب˰لهلبله̸ش˅Ǯلم˰ǸȇǵȇǪل. للان
يː̸لǪل˻هي˰لعنرلǪل˸̋ي˰لم˰ǸȇǵȇǪل. لان

                                                           
 .، ص القاهرة ,، دار قتيبة للطباعة والنشر، " علم إصابات الرياضين"، ط:حمد عادل رشدي ) 94

 ( ., ، ص ص)، دار الةملية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع،  عمان، وعة اإصابات الرياضية وكيفية التةامل مةها"، ط" موس:رفيق كمونة  -
 (., ، ص ص) ، ، دار الفكر الةربي، القاهرة، مصر"اجديد ي الةاج و اإصابات الرياضية"،ط: عبد الةظيم الةوادلي -
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لأأǮǪȇǳلǪلبح˘لخ
ب˲يːلǪȇلألل- ˲Ǫج̈لǪل̋ لج̲بيǪ.ːمص˅ǵǳلǪȇم
لǪس اǭǵلǪس تطاعلأأǪǵءلǪ߭رǪءللتح̢ملاس تبي˅ȅلǪم˸ ت˯˰Ȅ.ل-
ي˲̛ل-لللاس تبي˅ȅلǪم˸ ت˯˰Ȅ.ل- للǪم˸˅ع˰ Ǫل̫̣̋ ف
 :لص˰ȁلȇثب˅ǮلأأǮǪȇǳلǪلبح˘ل

نن˅لسȀ̸لحص̣لع لن̚سلǪل̝م.لخثب˅Ǯلاس تبي˅ȅل  ˅ ˲ǭلع لن̚سلǪل̋ينːلȇ߆لن̚سلǪلرǻȇلف لȇي̋يلأأنهل߆لح˅ȃلتطبي̛لǪلأǭǪǳلأأكرلم̬لم
Ǫ̸ه˅لم ع˅ǭǳلتطبي̝هلع لن̚سلǪل̋ينːلȇ߆لن̚سلǪلرǻȇǿلمǿ̈لل0تل̫ي˱لس نːلأأȇىلانȉ̸لȇل30لتطبي̛لاس تبي˅ȅلع لعينːلصغرǭلق  Ǫلملǭ˱أأس˅ت

 ̸ǿ̸لمǿالهǿكلكǴȇللǿلوȅ˅تبي ǿللاسȅ̸ǿلبرسǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاǬ˅˸دص̣لعله˅لحǪلنت˅جلǪللن˅لˑل حȇح˰لǪȇع̸ل لأأس ب ǵ̳˰ميلقǶلȁǵ˅ل" ف
Ǵȇ Ȅ̸ك اس تطاعيː بǪːلتجل˲ عينː ع  ي˲̣للǪ00مص˅Ȁǳل Ǫلثااء ي ع̸لǴȇكللل2012أأف ˲ǵȇلأأسǿ ب ǿلم˰ǿ̋ه˅لبǪǴلːل̋ينǪلع لǵ˅ملأأعي˰لاخ˗ب
ي˲̣ل22߆ل ل.2012أأف

ːلت˅ليǪلنت˅جلǪحصلن˅لع لȇل:ل

ȅ˅لاس تبيǮǪǳ˲ لقمːلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلم̚

لى1.00لǪس تبي˅ȅلǪلتامي˱

ǭ˱لأس˅تǪلȅ˅سبيǪلى2ي.1ل

 لاس تبي˅ȅل)لǪل̋ينːلاس تطاعيǪ )ːلثب˅Ǯ ˅م̣م̋ ج˰ȃȇخللي̸ 

لخلص˰ȁلاس تبي˅ȅل--2ي
Ǫ̸قفلǪليلي̝ي˸ه˅ل, ع̸لم̬لǪلص˰ȁلع لحلي̣لعن˅رلǪلأǭǪǳلحليالم̲ط̝ي˅للت˪˰ي˰لȇظ˅ئفلللعنرلمه˅لȇم˰ لتامهللل̫ لȇي̋م˰له˱ǪلǪلن

ȉ߳Ǫȇ Ƿ˅̝ي Ǭ˅˸ح ǵ˱߫Ǫ ̣لربي̺̋لم̋˅مǪ Ǯ˅ثب ǵ˅اخ˗ب ȉنه أأǪ ˰مهج ع  ي̋م Ǯم̋˅ما Ǯ˅لت˅يلخ ثبǪلȃȇ˰߫Ǫف̛لȇلǵ˅لاخ˗ب
ǮǪمتغرǪل)ǵ(لǮ˅لثبǪلم̋˅م̣ل)ǵلللل)للللȁ˰لصǪلم̋˅م̣ل

ل1ي.1لى1.00لǪس تبي˅ȅلǪلتامي˱
ǭ˱لأس˅تǪلȅ˅س تبيǪل1.01لى2ي.1ل

)ːلاس تطاعيː˲ب لج˰ȃȇخلي̸ لم̋˅م̣لǪلص˰ȁلǪȇلثب˅Ǯل)Ǫلتج
ت˲ː̋̚لȇه˱Ǫلم˅ليؤك˰لأأȅلاس تبي˅ȅليمت̈لم̋ي˅ȉǵلثب˅Ǯلȇلص˰ȁم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناحيلأأȅلقمːلم̋˅م̣لاǵتب˅  ǻلم̋˅ميلǪلثب˅ǮلǪȇلص˰ȁلم

 . جي˰ي̬

لأأس˅ليبلǪلت˪لي̣لǪȇم̋˅ينːلǪا حص˅ئيːلخل
لل̝˰لǪعم˰الع لب̋˿لت̝̲ي˅ǮلمهجلǪا حص˅ءلǪل˲ايخ

لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻل"لبرسȅ̸"خلل
ǳ̸لاǵتب˅ǻلأأȅليȅ̸̢لللتغرلحǯ˰ǿلل0-(لȇح˰̳لǪلأǳىل)لل0 ل)+ي˸ ت˯˰Ȅل߆لقي˅ǷلǪل̋اقːلبنلǪمتغري̬لم̝ي˅Ƿلح˰̳لǪلأع (لȇاليلزȄلل̸ج

ǭ̸ل ǿلق ǿاةلعǳلȅ̸ǿ̢̛ليǿ̝لحǪǴ  ǪلǪ˱ǿلهȅلأأ ǿلعǭ˰ǿحǪȇلːب ǿ˸لبن˅ǿرلفهǿلتغǪلȅ̸ǿ̢ليȅلأأȇلأأ ˲ ǿلأخǪلǭ˲ ت˲نليصحبهلتغيرل߆لǪل̇˅ه ߆لأأح˰لǪل̇˅ه
ت˲نل. لاǵتب˅ǻلǪȇل̋اقːلبنلǪل̇˅ه
ǳ̸لǵǪتب˅ǻلبنلǪمل Ǫ̸ءلاȅلم̸جب˅لأأȇلس˅لب.لȇالي˻رǻلȇج ت˲نلغرلاȄلس لتغري̬لأأȇلǪل̇˅ه

يː̸لȇلمثيله˅ل߆لȃȇǪ˰߫ǪلكأǭǪǳلمثي̣لبي˅نيːلǪȇح˰ǭلȇ࠘خ  ˲ǰǪلǪلن˸بلǪمة لǪس تخ
 

ل%لǪ011ل̝مːلللللأأللللللللللللللللللللللللل
 Ǫل̝مːللللǬللللللللللللللللللللللللǷلللل

ل(لىلأأل011للȇxلم̲هلللǷل=ل)Ǭلل
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˲ǮǪǵǪ.حي˘للل)أأ(للللل لخلتمث̣ل߆لǪل̋˰ǳلǪلߛ̺لللتامي˱لىل)Ǭ(لخلع˰ǳلǪلت̢
يː̸لǪدص̣لعله˅للللللللللل ل)Ƿ(لخلǪلن˸بلǪمة

ل

ج̸هلللأس˅ت˱ǭلخ لع˲Ǻلȇحلي̣لنت˅جلاس تبي˅ȅلǪم
لǪلأȃȇخ ǵ̸ǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿدǪلت Ȅ˰لك˱كلع ȇل ːل̝˅ع˰يǪل لǪلهي˅ل ǵ̸لت˰ه ȇلن̝˼ل ى  Ǫل لǪǵج̈ لǪلتامي˱ لد  ːل˲اضيǪل Ǯا ص˅اǪل ǯȇ˰ل̸س˅ئ̣للحǪل ف̸˲

.ːغ̸جيǪ˰لبيǪ ل
Ƿ0لكيف)  ˲ لحصːلǵ,Ǭ,Ǯل؟ عله˅لǪلتامي˱ Ǫليلم˅Ǫ Ƿǵل˲اضيǪ ːمن˻أ Ǯ صاحيː ت

ف˲ːلǵأأȉلǪلأس ت˅Ǵلحȃ̸لم˰ لصاحيːلǪمن˻˅ǮلǪل˲اضيːلǪليللǪله˰Ȁلم̬لǪل˸ؤȃǪخ م̋
ː߬صǪلعله˅لǷǵ˅لم

˲Ǫف̛لȇلǪملم̬لǪلأس˅ت˱ǭلȇلǪليلت̝˲لب̋˰Ȅلصاحيːل%00ج˰لن˸ بːلت̝˅ǬǵللǪلت˪لي̣خ
Ǯا ص˅اǪلǯȇ˰لهمل߆لحȇلǶǵلاǵȇǳلله˅لːل˲اضيǪلǮǪلتجهزǪ˅ل ،أأمːء%30ن˸ بǪǵم̬لأأ 

˲Ǫف̛لǪȇلتجهزǮǪلǪل˲اضيːلص˅ː߬لن˸بي˅. ˲ȅȇلأأȅلǪم لǪلأس˅ت˱ǭلǪ߳ي̬لي

Ƿ3لتامي˱؟ǪلǮص˅ا ع̸لǪمي˰ȅǪلȉ߳Ǫلم˅ǷǵلعليهلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلهلعاقːلا  ل(له̣لن
ف˲ːلǵأأȉلǪلأس للǪله˰Ȁلم̬لǪل˸ؤȃǪخ ب˲̂لبنلǪمي˰ȅǪلȉ߳Ǫلم˅ǷǵلفيهلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلȇلǪا ص˅اǮ.م̋ ǪǴلانˑلهن˅Ȃلعاقːلت  Ǫلم˅لȃ̸لحǴ˅لت

لتكلǪل̋اقːلȇ࠘لعاقːلج˰لم˗ينːلȇلǴكلبن˸ بːل ǳ̸ لانˑلت̝˲لب̸ج ǭ˱لأس˅تǪلǮج˅ا  Ǫل ȅلم̋̇م  Ǫ0ليǬǵ˅̝لي لبيالن˸ بːلم˅ %لم̬ل%32،
لا لǪل˲اي لفيه ǷǵماǪل ȅǪ˰ميǪل ȅلأأ  ˲ لت ل لǪȇلي ǭ˱لأس˅تǪلǯȇ˰لح ل߆ لا߆ لسبب لي̋تر

˲ǭلǪلن˸بيːلأأعا̳.Ǫا ص˅اǮ،ل لȇه̸لكالم̸ ل߆لǪدǪئ
ل
ل
ل

ي˲ː̝لǪا حاء.Ǫدǵ̸ǿǿǿǿǿǿǿǿǿلǪلث˅يخل لح˰ǯلǪا ص˅اǮلنتيجːللزم̬لȇلط
Ƿ0)ل˲اي؟لǪلǻ˅˻لنǪلːسǵ˅لتل̫ي˱لأأثن˅ءلمǪلله˅لǺ˲̋ليتȅليلم̢̬لأأǪلǮا ص˅اǪغلبلǪلم˅ل࠘ل

Ȁ˰لهǪ ̬ل مȃǪل˸ؤǪ:ː˲ف لأأثن˅ء Ǫلي Ǫا ص˅اǮ حȃ̸لأأغلب س˅ت˱Ǫǭلأل ǵأأȉ م̋  ح˰ǯلللتامي˱

لم˅ǵس همل߬صːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلȇلعاقه˅لب˸لȂ̸لǪا حاء.
Ǯا ص˅اǪل ǵǪ˲ ǿǿلك ˑل 021 بلغːلبن˸ ب Ǹȇ˰߭Ǫل ل࠘ ǵǪ˲ لت̢ Ǯا ص˅اǪل لأأكر ȅلأأ لȇتبن ːص˅ب  Ǫ

˲Ǳȇلبلل011% ߫Ǫلملج˰لːل%02ن˸ بǪ̸ لت ت˲بːلǪلث˅لثːلج˰لǪا  ض˲Ǻ̸ل% ي0،لملǪلت˻ نج˅Ǯلبن˸ بːل%ييءǮǪلبن˸ بːلبيال߆لǪم لǪل ،لتله˅
ل.ل % 01ملǪل̢˸ǵ̸لبن˸ بːلل %00بن˸ بːل,ل

ي˲ː̝لǪا حاءل߆لح˰ل ىللط  Ǫلǳ̸ له˅لǪلتامي˱لت̋  ǪلǺ˲̋ليليتǪلǮا ص˅اǪلن̝˼لجملȇت̚˅علأأǵǪلȅلأأǭ˱لأس˅تǪءلǪǵلح˸بلأأȇم̬لهن˅لن˸ تن˗جلأأنهلȇ
لǪǴه˅.

 

Ƿلأألىˑ̇لمه˅م̞له̣لاحȄ˅ل̝يǪئ˲يގل(لأأثن˅ءل لȅ̸̸لأأميːلل̫̋ليːلǪا حاءلقب̣لǪلرȇعل߆لǪل̫̣̋لǪل ل؟ȅلǪلطلبːلي
ȃǪل˸ؤǪلم̬لȀ˰لهǪ :ا حاءلقب̣لǪلːلتامي˱لب̫̋ليǪلȄهاǪىلم˰ ل  Ǫل ǭ˱لأس˅تǪلȉأأǵلː˲ف م̋

ئ˲يގ. لǪلرȇعل߆لǪل̫̣̋لǪل
%لم̬لǪلتامي˱لالي̋طȅ̸لأأميːلالغːللا حاء،لǵم˅لل1يم˅لناح̇هل߆لȃȇ˰߫Ǫلأأȅلن˸ بːل

ج˲̈ل ىلي  Ǫلǭعلمب˅رȇلرǪل߆لːغ˲ب ىلǪلامب˅اǭلأأȇلǪل  Ǫلǭ˱لأس˅تǪلن̇˲لːهȇكلح˸بلǴ
ع̸لم̬لǪل˲اضː،لم̝˅ب̣ل ئ˲يގلȇع˰ȄلǪهامهلا߬صːلȇع˰Ȅلم˅ǵس هملأأȉلن %لǪ21ل̫̣̋لǪل
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ع˰Ȁǳ ǳǪبه لا حاء أأميː ي̋طȅ̸ م̬  Ǫ ǭم أأهز˸߫Ǫ ȇتهːق̸˅ي ل.ǭجي˰ نت˅ج ȇح̝ي̛ Ǫا ص˅اǮ م̬ يئه˅للȇظي̚ي˅للل̫̣̋لǪȇل
ل
ل

ل̸̸جيːلǪȇلن̚˸يːǿǿǿǿǿǿǿǿلللتل̫ي˱لسبب˅ل߆لح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيː.لǪدǵ̸لǪلث˅ل˘خ ف˲ ˲Ǫع˅تهللل˪˅ةلǪم س ت˅Ǵلȇع˰Ȅلم ع̸̺لǪلأميلللأ    قةلǪل

Ƿلل(يː̸ي ߫ǪلȃǪ̸ ˲ǪءلǪ߬صːلǪل˲اضيːلأأثن˅ءلتغرلǪلأح ج Ȅ̸لا   ؟ه̣لت̝

Ȁ˰لهǪ ̬ل مȃǪل˸ؤǪ :ː˲ف ˲ǪءلǪ߬صːلأأثن˅ءل Ǫلأس˅ت˱ǵ ǭأأȉ م̋ ج  Ǫم̬ل.ː̸ي ߫ǪلȃǪ̸ لتغرلǪلأح
Ȑهلهن˅Ȃم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلأأعا̳لج˰لأأل ء̸للن ˲ǪءلǪ߬صːلǪل˲اضيːلأأثن˅ءلس ج  Ǫلːماني  Ǫلȃ̸لحǭ˱لأس˅تǪءلǪǵل߆لأأǬǵ˅̝ت

يː̸،لحي˘لج˰لن˸ بːل ߫ǪلȃǪ̸ ˲ȀȇلǪمن˅Ǫ01ǲلأح ˲ǪءلǪ߬صːلهالانˑلظ ج  Ǫلːماني  Ǫل ˲ ل%لم̬لǪل ǪǵءلǪليلت
ل
 

Ƿ0لǭ˰لمȃل(لخاːليȇلأǪلǮ˅ا س̋˅فǪي̸ن˅لخ˅ص˅ل߆ل ي̸ن̞،له̣لتل̝يˑلت̢  ؟ت̢

ȅلاȅلǪلأس ت˅Ǵلي˸ تطي̈لǪلترȀلعن˰لح˰ǯȇلǪا ص˅بː.لǪله˰Ȁلم̬لǪل˸ؤȃǪلخ  Ǫلː˲ف لم̋
ل ːلن˸ ب ȅلأأ لج˰ ȃȇ˰߫Ǫل ȃلخا لحȃ̸لل %32م̬ ي̸ن˅ لت̢ Ǫ̸ لتل̝ لق˰ ːل̋ينǪل م̬

ي̸ن˅ل߆لǪا س̋˅ف˅Ǯلل%ليǪ0ا س̋˅ف˅ǮلǪلأȇليː,لȇن˸ بːل Ǫ̸لت̢ Ǫلأȇليːلم̬لǪل̋ينːلمليتل̝
ل.

ي̸ن˅ل Ǫ̸لت̢ م̬لخاȃلȃȇǪ˰߫ǪلǪȇلت˪˅لي̣لن˸ تن˗جلأأȅلن˸ بːلكبرǭلم̬لǪل̋ينːلمليتل̝
ي̸̬ليؤك˰ȅȇلأأȅله˱̳ل Ǫ̸له˱ǪلǪلت̢ حȃ̸لǪا س̋˅ف˅ǮلǪلأȇليːل,لǪȇلأس˅ت˱ǭلǪ߳ي̬لتل̝

ي˲ːلف̝̂.  ǪدǷȇǵلانˑلن̇

ف˲ːلم˸ ت̸ لǪللي˅قːلǪلب˰نيːل(Ƿ01ل مȅ̸̸له˅لم̋ ح˲ليːلǪليلت̝ ع̸لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم لللتامي˱؟لم˅لن
ح˲ةلǵȇǳيǪ.ːله˰Ȁلم̬لǪل˸ؤȃǪلخ ف˲ːلم˸ ت̸ لǪللي˅قːلǪلب˰نيːللللط˅لبلح˸بلللم لم̋

ف˲ːلم˸ ت̸ لǪللȐي˅قːللǪلب˰نيːلǪم̋م˰ǭلم̬لقب̣لǪلأس ت˅Ǵلتمث̣ل߆لǪم̝˅باǮلȇله˱Ǫلم˅لمثهلǪلن˸ بːل لأأغلبلǪلط˲ȁلم̋ Ȑȅلل02ج˰لأأː̸ع %،لبيالم
ي˲ː̝لا ˲ لأأȅلǪس ت˯˰ȄǪلط ˲ لم̬لǪل Ǫǵءلت ˲̳لǪلن˸ بːلأأخ ف˲ːلم˸ ت̸ لǪللي˅قːلǪلب˰نيːلد لǪلتامي˱لȇله˱Ǫلم˅لت̇ه خ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلت˸˅مل߆لم̋

˲Ǫقبːلم˰ لتطǵ̸لم˸ ت̸ لǪللي˅قːلد ل02%،ل߆لǪم̝˅ب̣لن˸ بːلل32 %لم̬لǪل ǪǵءلǪليلج˰لأأȅلǪمن˅ف˸˅ǮلبنلǪلأق˸˅Ȅلت˸˅ع˰ل߆لǪكت˻˅Ȁلȇم

لǪلتامي˱ل
Ƿ02̣؟ل(لهːا ص˅بǪلǯȇ˰ئيގل߆لحǵيبلسببلǵ˰لتǪم̸ةل߆لǪلȇلǭ˰˻لǪلǭ˅عǪ˲ لع˰Ȅلم

˲Ǫع˅ǭلǪلأس ت˅Ǵل߬جملǪل˻˰ǭلȇلǪم̸ةل߆لǪلت˰ǵيب.لǪله˰Ȁلم̬لǪل˸ؤȃǪلخ ف˲ːلم˰ لم لم̋
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˲ ل011م̬لخاȃلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلأأعا̳لȇج˰الأأȅلللǪغلبلأأǪǵءلǪلأس˅ت˱ǭلبن˸ بːل %لت
˲Ǫع˅ǭلǪل˻˰ǭلǪȇم̸ةل߆لǪلت˰ǵيبل سببلǵئيގل߆لح˰ǯȇلǪا ص˅بːلأأȉلع˰Ȅلأأȅلع˰Ȅلم

˲Ǫع˅ه˅ل ˲Ǫع˅ǭلǪل˻˰ǭلǪȇم̸ةليȅ̸̢لسببلǵئي˸ ي˅ل߆لǪا ص˅بːلǪل˲اضيːلأأحي˅ا،لȇليملم م
لم̬لخاȃخ

˲ǵǪلǶȇاǭǳلǪس ت̋˅ǭǳلǪل˻̚˅ءلǵǪȇت̚˅عل- يلت̢  Ǫلȉǳيبليؤǵ˰لتǪلȃل߆لأأحاːجيǵ˰لتǪلǭǳلزاǪ
.ːلب˰نيǪلːللي˅قǪلم˸ ت̸ ل

˲ǳيːلبيهم.لضب̂لللم̬لǪم̸ةلȇلǪل˻˰ǭلح˸ب- ˲ȁȇلǪل̚ ل ح˅ةلǪلتامي˱لǪȇل̚
˲Ǫحːلȇاسرج˅ع.ل- عط˅ءلȇقˑلا߆للل  Ǫ 

Ƿ03مل,.............؟Ǫ̸ ߭Ǫلأظ˅ف˲،لǪل,لمابسل(،لːل)أأح˱يǷ˅للبǪلːلم̬لاحيː߬صǪلتامي˱لقب̣لǪلːقبǪ˲ مȅ̸̸لم ل(له̣لت̝
˲ǪقبلǪلتامي˱لم̬لاحيːلب̋˿لǪل˸لǪ̸له˰Ȁلم̬لǪل˸ؤȃǪلخل ȅلاȅلǪلأس ت˅Ǵلي  Ǫلː˲ف ل اǮلǪلصحيː.م̋

لǪللب˅Ƿلأأثن˅ءلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰ي،لȇن˸ بːل02ن˸ بːل ːلتامي˱لم̬لاحيǪلȅ̸قبǪ˲ لي لم˅ Ǫǵǳلا ǭ˱لأس˅تǪلل%32%لم̬لȅ̸قبǪ˲ لي ǭ˱لأس˅تǪم̬ل
ȇلتامي˱لأأحي˅ا،لǪ00%لتامي˱.لǪلːقبǪ˲ لȅ̸̸لأأميːلم للم̬لǪلأس˅ت˱ǭلف̝̂لǪ߳ي̬لي

˲ǪقبːلǪل́̋يː̚لللتامي˱لفب̣لب˰Ǫي ȅله˱̳لǪم  Ǫ߬صǪلːǮص˅ا Ǫلǯȇ˰ىلح Ǫلȉǳلق˰لتؤːل
لخاصːخ
ǰǪǵǳللللل  Ǫ ːلربيǪ ːلب˰نيǪ ːل˲اضيǪȇ ˅س هǵ˅مȇ ح̣ يي̈ ߆Ǫ˲ Ǫ̸عه˅ Ǫخ˗اȀ ع  Ǫ߬ي˅ǭ م لبط˅ب̋ه˅ أأن ي̸يلأأȇ ȇأأشاله˅  أأǪ ȇلتن˅فގ Ǫلت̢

Ǫ̸ضي̈ بن م̬ Ǫلرȇح̺، ˲ǳ كبرȇ ǭمː̲̋̚ قص̸  يːم̬لأأمل له˅ م˅ ȃǪل̫جǪ ه˱Ǫ ߆ Ǫȇ߿تصن Ǫل̝˅من م̬ Ǫلكثربه ين˅Ǫ ȉǳلي Ǫم  ل ߆ لل̚
Ǫل̫جǮ˅̋م ȅ  Ǫȇخ˗لف ،لǪ ب̋́هم ȃ̸ل̋˰ي˰ حǪ ̬ل̝́˅ا مǪ ˅لم̫̋̇هم ، فهȅ ˅ ȅ ف  Ǫ لهم ن̝̣ م ȅ̸̝̚ع  يت ːه˱̳ أأمي ːلأن˻طǪ ːل˲اضيǪ ̈مي 

 .م̈ل̫جǪ رǪح

Ǫ Ǫ̸ل̸صيǪ ːلǭǵǪǶ̸ ،لأأص˰Ǫȇ Ǯǵلت̋لم Ǫلربيː قط˅ع ߆ Ǫ߬˅صة ǪلتغرǪ ǮǪث˲ ع لللل  Ǫȇل˲اضيǪ ːلب˰نيː م˅ǭǳلǪلربيǪ ːعتب˅ǵ ع  له˅ تن˼ ننق

ي̸̛ ߆ غ˅يː م˗ː̋ فه˅ Ǫȇلتن˅فس Ǫȇل˲اضيǪ ːلب˰نيǪ ːلربيː م˅ǵسː ,لȅ Ǫ هː̫ م˅Ǫ ǭǳلربǪ ȉ̸لن̇˅Ȅ ߆  ح̝ي̛ Ǫج̣ م̬ ǪȇلرǪعل، Ǫȇا اǪ ǭǵلت˻

ːض˲ي ˲Ǫ ȅȇم˸ ت̸اǮ ه˱̳ Ǫ ى Ǫل̸صȃ̸ ،لȇل̣̋ Ǫل̋˅ليǪ ːم˸ ت̸اǪ Ǯ ى Ǫȇل̸صǪ ȃ̸لنت˅جلǪم  أأخط˅ء ȇصي˅نتهلم̬ ا߫˸م اعتن˅ء م˰  م̝

 .Ǫل˲اضيǪȇ ːا ص˅اǪ ǮلأǪǳء

 ت̋˲ǺلǪلتامي˱ م˰  لن˅ يبن Ǫȇل˲اضيːلǪȇلتامي˱ل Ǫلب˰نيǪ ːلربيː م˅ǭǳ للأس˅ت˱Ǫ ǭم̝˰Ȅ اس تبي˅ȅ خاȃ م̬ عله˅ Ǫدص̣ Ǫلنت˅ج أأȅلللل

˲Ǫء أأثن˅ء ج  Ǫ ːحص ːلربيǪ ːلب˰نيǪ ːل˲اضيǪȇ لا لǮص˅ا ːل˲اضيǪ م̬ مختلفȇعه˅،لǪ̸  : يي م˅ Ǫلنت˅ج ه˱̳ أأم بن أأن

˲Ǫء أأثن˅ء Ǫلتامي˱ له˅ يت̋˲Ǫ Ǻلي Ǫا ص˅اǪ Ǯغلب- ج  Ǫ ːحص ːلربيǪ ːلب˰نيǪ ːل˲اضيǪȇ ࠘خ Ǳȇ˲ ߫Ǫ ، Ǯ˅لت˻ نجǪȇلǸȇ˰߭Ǫȇ ءلǪ̸  -  ȇالت

ː˸من˅فǪ ːل˲اضيǪ ليǪ ̬خاله˅ م Ǻ˲̋لتامي˱ يتǪ ࠘لːص˅ب  ˅ǮلǪم˅عيːلحي˘لي̢رلاح˗اȂلبنلǪلتامي˱ل.Ǫل˲اض لا 

Ǫ ǳ̸ا ص˅بː أأس ب˅Ǭ أأǪ ȅلأس˅ت˱Ǫ ǭي̈ - ل. Ǫلغرلص˅Ǫ ː߬مي˰ȅǪ أأǵضيǪ ː ى ȇك˱ك ، Ǫا حاء فرǭ قر Ǫ ي Ǫلأȇى ادǵجː ت̋

ːلم˸ ت̝بليǺȇ˲ لخف
له˅لنت̝˰Ȅلبب̋˿لاقرǪح˅ǮلǪȇلت̸صي˅ǮلǪ ىلللǪم̋نينل  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪء̸له˱̳ل ىلǭǵǪǶȇلǪلربيːلǪȇلت̋لملع لض  Ǫل̋لي˅لǪلǮ˅لهيةǪالأم˲لم̬ل

 .ملǪلأس ت˅ǴلȇأأخرلǪلتل̫ي˱

ك˱كلȇل ːل˸امǪȇل لǪلأم̬ لم̋˅ير ː̝مط˅بǪل ːغ̸جيǪ˰لبيǪل لǪȇل̸س˅ئ̣ لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلعله˅ ːسǵلما ː߬˅لص ːاضيǵلǮ ف̸رلمن˻أ لت ǭǵȇر
.ǭǵȇلرǪصي˅نه˅لعن˰ل 

Ǫȇلːلب˸ يطˑلهالانːا ص˅بǪلȃها  ǪلȄ˰ل˲ايعǪلǻ˅˻لنǪلːسǵ˅ىلم  Ǫلǭǳ̸ كاȃلǪل̋اǰلقب̣لǪل̋  ǪȇلصحيحلǪلت˻خي˼لǪلعن˰لȀ̸̸ق ل.ل

لت̝لي̣لم̬لǪل߆لǮ̸ا ˲ȀلǪلأس ت˅ǴللأميːلǪل˸ل ع̸لǪلن˻˅ǻلǪماǷǵلǪȇ̸߫لȇلˑ̚لانتب˅̳لم̬لط اǮ̸لǪلصحيːلح˸بلن عط˅ءلب̋˿لǪل˸ل  Ǫ
لǪا ص˅اǮلللتامي˱.

˲لن̇لːليȇلأǪلǮ˅ا س̋˅فǪل߆لːي̸ني ق˅مːلǮǪǵȇǳلت̢  Ǫȉ˲ ف̸رلǪ̸߫لǪلأم̬لماǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل ليːلȇتطبي̝يːلللأس˅ت˱ǭلȇكي̚يːلت
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˲Ǫج̈خ لǪم
لǪل̢˗بخ

0- ǻل،"ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪخ"لȅǪ˰̸ي قب˅ȃلǵ ̺لم˰لس  Ǫ0ل،ǭ˲  .2112،لǵǪǳلǪل̚ج˲لللنرلǪȇلتǶ̸ي̈،لǪل̝˅ه

2-  ǻل،")ǰل̋اǪȇلːق̸˅ي ؤس˸ːلش ب˅ǬلǪ߫˅مː̋لللطب˅عːلǪȇلنرل،لمǪ0ل˸ ي˰لأأب̸لǪل̋يلخل"ǵȇǳلǪم˰ǬǵلǪȇلاعبل߆لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːل)Ǫل
˲ǭل، ل.Ǫȇ0000لتǶ̸ي̈،للǪا س̢̲˰ǵيːل،لǪل̝˅ه

3- ،Ǯ̸ل ح˸̬لشلت،ǭ˲ ل.0003ح˸̬لمǺ̸̋خل"تن̇ملȇلǪلǭǵǪǳل߆لǪلربيːلǪل˲اضيː"،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه
0- ǻل لم̋ه˅"، لǪلت̋˅م̣ ːكي̚يȇل ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪل ː̸ع لم̸س لخ" ː̸ن لم لللنرلȇلǵ0في̛ ːليȇدǪل ːل̫̋ليǪل ǵǪǳل لللنرل، ːلث̝˅فǪل ǵǪǳȇل ǪلتǶ̸ي̈

ل.Ǫȇ2112لتǶ̸ي̈،للعاȅ،ل
0- ǻ"لتأأهي̣لǪȇلǰل̋اǪس˅ئ̣لȇȇل˲اضينلǪلǮص˅ا  Ǫ"لخلي̣لم˰خلː̋ل0 ي،ǭ˲  .ي211،لركːلاǷلللطب˅عːل،لǪل̝˅ه

0- ǻل،"ːليȇلأǪس̋˅ف˅ه˅ل  ǪȇلǮا ص˅اǪلː̸ع م˲̬لعب˰لǪمي˰لǪǶه˲خل"لم̸س ˲ǭ،ل0عب˰لǪل ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر،لǪل̝˅ه ل.ل2110،لم
ǳǪ̸يلخ"Ǫ߫˰ي˰ل߆لǪل̋اǰلȇلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيǻ،"ːلعب˰ -ى ˲ǭ،لمر،لǪ2ل̋̇ملǪل̋  .2110،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه
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