2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

dp2l ) OlleY) 7Y 3 5ol )l A
A s Bl b gt |
A el ol sl 5/ e o, 1

Syl 3 wrgs sl Dogodlly oSl Ly Ellsy 2y aldl bl T1 3 el 83 sl oo ool 3551
3y
W o2 bl @l o Lo Uy Gl il ¢ SSA 3 Ol Gl o Ve Lpiad s £l Jloda T TS
L8y Lol (5 o 8 Jat pal 5 gl ¢ 3l gl 3 S ) ol ) e Sl LT (555705 5 el
Ledlgpy Lz o 05 1T 005 Le )l (3 iy 13 o Ll e iy sl el

syl Ol

W1 My Ls B0 (3 92 ) ) il o) 35 o W oo ) Wl |y iyl

Al 1o 2l Al Al ) g iy S8 AVl 3 b e oS 350 (e

.mt\;\ Sy P393 0 Oy W Aoy a2 3 el

et SIS sy 2 Nl ST ety gy 555 0, 81 T

Al
& g Gl yolly oS00 el Lty 3, mld) By ¥1 3 Ll 383 il J o ol 55 Aol b cRatie
oy Il gl
A 2l I Ll e o Lo Uy o) ¢ il ¢ S aM bl o i Lpad Ml Lol ada 1S
ey Lol s o IS gt ol 55 gl Gl g bl 5 1 lall Sl ) e Comnsl Y ¢ (555 025 B~
-l Lol o 050 o 03 Lt (3 oy i IS0 o Ll e i sl ol
splall 2ol ) SLlodl e syl e oo 3,6 ol ¢ Aol U 2l 2Ll oo b 3l Wy sl Jed) Vi oS
G ol 35 5Ly 3 ad g2b Nl o o (gl ey el 38T RV 500 (3 el M ST e Sl )
ol ) oLl = o0 o Cw\j LB e
G o 58 8 3y LoonY wible s )y oy 2l 35 ALy (3 ) o ol s s 5 i e ) Sl
- dyaally Al el amd by 3 Al Slgpdl il S 5 S 5K
Lol ) Sblodl Ve 3 o2l Ml Laly GV ARLLly LAY o sl Lalid () o gg2l) i Kyl 18 sy L)
Sk o5 My ¢ 92b ) Alyrasy e bl Aol dleladl Atall Al Ole Sl ¢ oW 55350 e (30553,
i Ll Lols A8 loglal) o Bloly ¢ L 2 g2l gy o)l Slaglall jan g5 aad 3Ll Aullly lal) Eonl
2l e gl 1Y
C e sl s Ll (Sl il (ST ooy 3L e Rols s b6 g Lo Bali) 3 Lo L Ly
I -1

Uyl s L 5 el Joley sl e s el ool 8T 08 Jagy 0L Slgd) 03 2510 o)
Golall Sl an e paa L2 LS s b)) ol IS g sy el Lo Sy Lao 2 1)
g Iy pdly b slon S ol &ty o) ey o (02l 3 51 A5l b el ol K7 pops Gl sapad
it 20y Rl Ly Rl Al s s ol

94



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

Bt Y gl eI 51 e M g 5 o by ke Lt sl I all plios g bl o o 31151
5wb)fﬂ\euaf~jub\a) g‘awyw»ydbéw\’d\é\\wéu@\wwwo}\w ol Y (2by G
R RRRCARS] uﬁj&s\g&@,@\j&w oy SEEEY e S as 5oLy bls sl ool
) sl Aol il 5 (3 Rmmtne 1o 202y 5l cxdlas VE U o 3 et Gl J ol 02 e 24
G el 5T Ol ) g b 315565 0 55 e 3 1S I 1y call (53 o) e o 1686 (B )
Gl gy 3L o Blably g Al 201 73y 20801, Gl Al Vpat § o] iy 4l Y] ille Bl oo
: AW Jlgdl W ol b e copanyalll 2 0 &Ml Lo gl ) 1S5 e \j;KdJ\
Fa el 55 eV ol Sblo¥ 5584 Aisgll ol (2 Loy $02L )1 Sblodl 23 3 o2l )l 28T 2 s
: Olo il -2
Aelal) 4o i) 1-2
255 oY ol DU 3387 ool 2l Il ST iy £ladl oyl laal A, o) 45
i3 Sl 22
.rJJéJ\ afd&ﬁl 5550 85b5 3 93 ‘_99\))3\ lall
poal) 35 oY sl bl Caslias J) (ol ol Bl e Gl 45
A dnlie 342, pie a8 éLJL s r\‘u\
eball el ) e W) et JSA oo ) sl 5 3 &"U‘ Al ff oA
&
5 Aol N Sl S Slldl Vs Lol Sllo) J) dels daa o) 35 oY, Lk Gaa g2b ) o s \J@/
35 oY 355, o Lo g Lo iy cOlioW! 3 adlel lsle gl 5T Calll o LB oall of oW1 sl 3] oDl (o5
Al
o 3l Lo 2801 3 2 )1 Ll Apls, 35 oY W oo ) S s iyl g st e gl
sy By ool Adal) bl ) s sy Lol O b s oW 3530 st L Sl i Vs e 55 &
BAPS]
e 3pdly &Ll 53] a5k psliall gty (sl (3 ) £ s e J Al ll o3 3l w b S
M s s BB 43S, UL
uJ.\\\ LAl -4
S cpadl) 58 10Y 3530 cpedy L2l ) ULl 3 (3 o2l A8ls (s 5lb W ey ol L B )
iy 338 AL Lsgl) ol L BLEYY psdll 357 a0 3530 8355 92l 0 Call e Al B Al Jlas
Lol SO g3y o3y a3¥l2y axly g2l Il e il 5,0 Lot Lyl 0 pudl 35 oY (sl Lol
crpieall Lols g LY o 4580 CILL (LaVe 3,1, dool ) blo¥l iz Jyo laglall ol 1S 2,
by 42 3 dpLudly coplall oo pes S sy 2 M dall SToe ety S5 35 525 T Linly oSy
ool Sgay R3530 (s oM
ipposl) e oLt 5
Aol ) Sl e m\sjl\j Mall 3 0939 LgaLJS ol 48T -
i gose pad Sy L) o
bl Caelas Sgue ) (355 G Y e spall Lalus 3 sl
Adlyr g o )y Al gyl AL -
oW Tl slps dioglly a5l S A -

95



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

:@b\_a,)“ Al

t oM A Jo Al dd 1

Lo Bl ) 18 g2 ) ) g 0 i gl gl 1] 3yn ool Famy gl ) 5] e Ty ) s )
pladl @ @u\ B 18 s 05 Lol oY (2l I Ll pleavt b e 367"1976" &L O e L
Loy il A1 o o] Asdlly 03 8 b Sl Ll oy shan 1565 A 8 2T (Bl g 5300l 8RS0
owall Gy

Jo o2l Il & 5T Sl s oS4l LGy (Ladley 21l e B 3, 3,8 Al CLall 87,
Gaboy W ) Gl e vl af gl Cnde 3 4TS ol o Blisl) 5L Lhowal ol VT Sk cAdnal) 5)Lad
S5 3 e o G Sy lagus ) 2 3,05, ¢ 2a¥l ap Ll ) Jlassl oWy ll Sl ) 8, (AN
S gl 88 cabll sl el S (3 ) (3 48 00 4 o Pl plo LS L Sl £ 1 &8 damy
#las o S A gl Dolall o plomia¥) o oy M ey AR oWl ol 0 Jar 1S s o 552
el Zall (23 Ll sy ¢ slbly Slololl o0 50 S 8 Jal) 81 3 L 3685 5,8
Al 18y Lol Sl sae pidl « ae el 3 3 Lyl 3" e

(75)- 3k 9 3,80 3 o) L LY1 481 i3y 53k Gy o2 b ) el el 1928 2,3 WY N

' A @ 2 a2

Lo ) &l ) Il gl Sl e oo e g AT ) S e s A1) 3 o2l ) Ll e
i el eday

(1970 -1962) iy 4o L -1-2

1 G Aagll) o gl ey Lip b e Al o) gl )N Ll s &y e a6

Ao W das ) jlas) 18 4k sl -

Al ) KL Jsts b -

(P Al ol S sLail ) gladly Kol My Gl ZSTY 10y il o)

(1975 -1971) &) 2o jo 22

P SN olblady o2l )l 0 s 558 Sl 2 b ) Call bl S sy e

RS sl A2k ) b Slaolse J) BloYl lapad & el G 22506 5cls -

Aol ) 4Ll L3 Dbl s 56 52 1974 -

o3¢ o)l Al 13851975 plbl Loweill () o) Al ¥ e i B 2o ) 5 0l U8 25,0 Y,

.5 el

el b S e o i (586 (bl My Asadl Bl bt ST Al A sBlaY Sl gy o

: : o

oopabl sy ol ) gt T shie] ¢ g2l ) Al ey s Y, 1980 111976 o L
1980 gl 3 i Joad) Sy Jly &l sl 514 -

Ao e Bt 53 (sl 2 ) G ST Gl e eI sl (0 il -

1976 ple ik )\ 3 e sl o S i -

B U G sl I 5l Aladl Lol N Calibly sl Sl glall S -

(S Lol el Y ST d el g -

S salaa 27 & ol A3, Gl seld) -

" W.Heipertz/D.Bohmer/Ch.Heipertz- Hengs "Medicine du sport", Edition Paris, 1990, p09.

96



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

&b)ﬁ&u&ﬂ&ﬁ\aﬂdjmé&u\))" Vbl e -
sl & o) o a3 by o2 )l olbladl ddlly b 1521, | 30 (1993 -1986) gl Ao jo -3-2

J&M&DJ}&f‘é&;buﬂuM\Gd\y\)JjMGL)JSL\ 5 Al ogm agadl U ouzs (3 4l Bollall,
(P byad) mLojS\

‘\MU )rﬁ Loy ol Sl OV 3y ed

N (P R

s 3lalul Lo ol o2l Jl b bl S5 e s -
k_?"\-’-)“ | iy s -3
Lldly e ot bladl o Ll oglly ¢ ) il odas 2 a8y dapad L) Slaasadl o pa 2L )1 L)
Aoy o sal L) daady L0l a8l deps i S ug\fﬁb alo) j\ a0 day oM 5340 e 58 ol dual )
ablad CLSV-‘A.’ & Akl Lol A wdlly e bl Slpelly O el 7Yy Loy Lo b (\’{gﬁ"U Al sy
Al Loladl dujley ool Lodall g o ) il Zagll el sl \;@j Sy &1 S cdiddly Bplal) g Ll 3 S 4
(76) 24l 52t M,
Je sl ) 85 G ~'>J«5'U\ 4315 La r:'ﬁ»; 2 b ey B30y aerdly LW ) G 2l ) Al TS

(Lt V&‘QJ\V‘LB,\D- ﬁdd Adocdl gl 5lam, csal L )Lpgm,\o-a)? Aol M3y ¢ ‘_9::\03\

Ll B o Aaled) B J"-“- G Lo dally )l sy d ez e ladly de b 660> U w‘j\
(77) &AL &Y | 5lg),
e oty (e Q) gl 2l ) L s 1SS
PN ) L glsa
Al oy 5y e bl £y Bl Sl L ) 86 oy
gl 23y oM Sblo) -
Ligt Lo say b Aald) (ol 87 EIS, (Aol 4 ¥s ] 1) e o) A Mally Aoty L5301 Colgd o,
(78) .53 3,8y Ja olgrans s 3] oMl 53,4
Comol G 2 U e Laaiell sy p sty Cundly (2 )l Sloss Dol il g2 N Al 6151 -4
Y6 2 5T i S 2l 3y oladl (3 loss o iy Lela g 2l iy, 5
:‘é'“?j““ Qp\g)\ dall -1-4
P il e 2 A ISl DL 3 b ey Kl gl oy A ) DL e LSl
ol Coalslly LIS (553 e e Comto a8 oo dg Loy oyl e }(;, o po ki 1 Sl
A Ol gt Jaol gas \Smyj el Slllane o Sl
365 g2l N k24
WLJ oW Wy ¥l B G el Lo ) sy il s aly A o) Sl 3 Eom
oW o bloll e st boge il g ks Dz domy izl @l\éwbujjlgo\s{gwjmﬂ\
QJ,\_»uL‘_Lu o) aslanl A ey (oW y aslid) e sas o3y bl ujuygw,u,d\wy_ﬂ
Loy OVl o ey, jaad Sy pall dopd) 1 e Fly A ololasy
il g2l M) L) -3-4

182184 o (1993 5l5adl iyl 5l 5,155 Al duilagll csleatonl P

14042 1999 (5 ,ala il lisall 35m e Do asdall p3kally sl 3l lall” s amtll ¢y ale] ¢ nlyy Zalad 7
Dy acqueline Rossout, Lumbroso, "Medicine de sport" , Edition Paris, p04.

400 e g 11t ozl e ] <l dalaad 7

97



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

By pdall Cally ol Wy oy plladl o gy 3 Ko bl 5y ppliall e W) ¥ e Ll wloss (33,
ez, S ULoY) insdd
:d.:lbm‘ @) Al -4-4
(79).03 5 ¢yt 3 bl 33,0y W el Sy o el Btng L) 8T cplanal g5 sl s st
rad) ol ) Landad| L dal| Cold | jam -5
(calll @) 2l ) g 3 Akl slaad) -
(L1300 s (525) 52 A Gl ooy 831 LAy Tyl £l 1 -
" e Sl o 3 25 -
(A gl Ao — g)13) oM e Jpill 30ad) 45, il ) g b Dl Gl ol s -
Ao am Lo N Luald o531 p CW -
\WJL“ #15s 2,85 Lo canSll 5 oy sl L pmo s oy llasial] el ) plasid deglio -
i) ) 2Ll gy o2l N B gy Bl 8y 33y CsYly oy gl el LY 3 Y JL’“M S -
AL el 33 23 el sislgon 5l 20l I 0 o ol 0Lty gyl 2ol (2ed) and Ldalt Kol oy
@U»\

ity o iz 83)b) Auldl e b)}\u\:’-)}éj\%.uuﬁmjﬂyj\éu\: Lall e M slael dold ddall KTlall -
(80)(\ar ik 51 aer
: P ol de laal -6
S bae JoboY (gl n Lo dlaslably iy &)y domally 30l 5. USI e (sgie U1 b I Syl -
i Sy Al 5 Aualhy «A-jw: Slod e sl W\JK"\J sl ) SV ) pesld) i -
BJJJA\W&}QJ%L@%JLM Aoielly Gadoly &t 2lly Aol 215 o pee W Aoy il o155 0 -
L Bl o S 3, Rl el
P Ll Ale Jo 3 il Bl adlny oW 2 e Bl e ot W oWl -
oy plad€ i CLall gy 5 e opladly L2l 1 SUodly (ol dl 3 ald) K Sl il phasird -
o) Py Ol
(81) luiall gl o3 Al oy o i)ty o) T cplitl) g8 ol 0 -
P cpll Bl 3 7
Jogll ) des o fpoadl gl pdl o JELl Joos ey oWl 2 ) ol g2l I el da5y 83 b
Pl ) (last ey ISl Lll 35l poliall ol Lzl QL oy Aaldll 23t BN (s e ¢3!
G alys e K mee S Ll o b S e oY S ks U85 (sey 2ol Mjn\mﬂ;m;ujm
s el by ceY Kool sy o Ty AL LY M gyl s gy Ll AL ae)se
B, Gz ol il Sbla ¥ Ll b ety < 3,d) Juad 50l ol \ st Sl @ saclull 4kl 55 al,

2) oM Sl gez e L}m} Sled, M\j Syl e (\5\; Slalyzy Gl

12750 (1985 ma « tyuisni¥l ¢ pilly teldall duelodl bt Beunuge « 1 ¢ gLty Glall e SN Goliol 20 oyl 90 :e3all ol eall o ™

215002002 sosandl juas 5 palall ¢ il GlEadl (s Ids cae U @liloY idsY clblewdl : ol telui &0
09- 080 (1995 (iuima ¥l ¢ izl Coylall sLiie «lgadle Gylog kpus ol eMEm il (and (ioye dmally Ll 1o e Jole ©F

4200 ¢ Gladl o U1 it aomill dama (e alaly ¢l ol @

98



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

Qo\g)\ all pla & ol dle) L9
e B ey 2l ) Al 2 3 il Sloglal & sl ol ol g O el o L
Gyyp pl el I3 o 1o ol st 1 cAdal) AW bl I Ll (S0 E ) loamy e DL Bl KTl 8
oo el Al e I Ol o gl oy cco M dmall ol jgas s of 35 455 &w
Sy ides 2l ) (35 U ey 03500 e )5 VAl oW gy o NE

) b ) 55
ax-lgy el & oIl ol gy « g.ﬂKouLJaj (U 6&:5 ‘})A (IR VX A\S\pgmﬂj.al | aeld) f‘.uu3
u\mu\ j‘ wJJmS\ uﬂ VK‘_Q D.Ao U'cj MLJ M\ wa% 9 deuY\

Glall LY S sl ey ddal) Sleid ) (3 o i e Sl G 4:»\,3\ Jodl 3 Ldly ast Lo L
S SLall e 5,80 o Al Sl Lo MU oy c6lo?Y1 el I Ul Rl el 2 byl s &f‘m
136 ¢ b dall s ) Al Gl (3 Ao 2l gLl o e i 3o e o) ol 2l )

C\ow j,\\\\,\.a;,\.s de 1,56 el Yy ji..»sow-u a,\.h@g)),\l ;f
A ) oalil el shaely oy (3 bl ) Bl Ty el el
Aalieg don?® Bl 35V Sblasdl £
g e BB G saclidl (o5 BLoY) Sgie 1 (33 I ASGEL 211 4
Ao Jas oW o o Al o £ 4 g L) ellas Y1 LS
VoY tonall o ol s ot DB K oM o 5L
t2\ ) Gl edlg 10
1y el iyl ) b )l ol 8 " iy ey ol K )
) C\),J\ -1
ddnded) Lo gl -2
Aol ) Ol -3
L Jeald) 4
t2l )l olely 11
Ay B ol Tl ) S b ) ol Ly s
2 W gl sl (3l gy s (3 blialy 20k My &5 0l gl Bl gy 3 ) domal) W 2y *
Aozl ) Sladly L) Ve, asead
e 36 ) M&W)@@“U Ll Al Al Aol V) o Jle s 3557
Ayt Ol sl W Laf 465, dondll o dbedl Sl s oy lall s *
AL r\gl\ s e i 3
Aol My &8 ol AU o WL SN glall il *
W gl (555 el N sy &
i gyl LY
My &l
Al T gyl B slse Lol N AasdW At SUT 3 doall oy ol sl
ol ) olusld) M a1l )l et

TTT600 ¢ Galeatl g sll G ¢ e e Jole

99



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

FRRITE EREIENN R S
Aol ) Sl 3

galal) Ll

(D)ol 520y & ) il £ Bl

Ayl gededl b
&yl ele -1
sae o5 «Gllly JoW sy el 3 Las LY b Y5 sy e gl lials Ly ol il 2 KU Jd) -1-1
.$3l5 4 gn (ool
roedeys e 2011 (slo &le 312010 pdg pe Lo Bl Al 5500 (3 Ayl ol 3l s 3lagl) Jd 2- 1
b o Al o o2y Lioggs 83l 1 1 LUl o Lot WY e gl el sy oMo 2l o] oo -
2011 )l 4k (312010 p25 o
Ao M) ol 22y clapnisy GBI S sl i) ¢ Lo 355wy o) ol 3 ity el Gl )2} oo -
2011, b 4k 1) 2011 oylo o bo
s k) Olpaze oo -2
sl pudll 1-2
(1) 57 e Jo ol Dyme (U (355 25 aanl )3y s dondd OLaYl ot T o)l Co Ul o sl ) oa
Sl Gl Jamadl el s @
" :&L—J\ ) 2-2
) 8 e SN Conel (B4l oo (60 Ol 8 s Jpae Jo a5 ) o 5 Sl el wp 2
(2 gl o e Jarull
Mol 357 g0 39350 ety B0l ) LY k") el yad @
s gt G Al % 27 Wit ol g e Bl (51 3 o e Bl sl t gz 245, ol dip -3
Lo gt gl e 56 o Lo 1331 e gt dsg il s ¢ S o i s (25 ¢ 3l LD
Syt
G5 3 el 380 Wy S (gpeb! el o BT A C ¢ ASl500 35 Ayl o Bl sl £y

ide Ay
e (e R Al JY) (spebl ) § L Ll 554 o Y B0 -

cerbd dyylll Gl b N (o) 35 e oY 204

Jod bl sk 38 o s 209

Bl Ll (2L ) (oWl 35 e oY 204

e WA b ol 33 e oY 204
23S0 3B U331 (el el o 55T 3 e B BN SR 3 A e e 350 0 20 BB

50 (o 2003 ¢ 5 alall ¢ upall pEmall s ¢ 1o " bl ot L slgansd " a1 e SLadled

5800 (1984 (1 ccusentl (Mall Liann (ilagdl iyl Gle slgint reuls juali @

21905 <1999 5812 ¢ s padl Sl 515 udill ple g Eu iyl Tyl 2 aladl Sl 1l Jols Labui= @w.ww‘z)
19152 02002 ¢ aasa s« 1o " iielen ¥l pstall 2 aledl Eonull Lumgio e byl (3155 ey @

100



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

A edn gy sl G A S o a3 Al ol Sl A ged o33 i ¢
@s«Y;j;JAMch@\US\QLLa} C‘ﬂc‘_gd\a\;) iblave 3L ol e sy Wislys (3 ol (sl V.-,J\AJ’YJL)
B3 L) Joo ) Zldt cllaely el Ly Slallaally adlill ool " gogll " plasiad oY) L}ad\a& ol 35
0ty Lol CasS pasntd sahy o) 231 3 (2 1S ekl e salls o ey slamal K4l "u%s @A Y

ALY AL el i St B, i) £ L 25y UL a1 Ay la ol oy 2630
(1) " plaay!
pil) 35 3 o Wl ot ) Al Wil 3 Liasss) il skalyll olyal 1-4
L st ) Sloglall  paall e 5 ks s0ssd) 5yd ) laglal) @&xu\@i%u sia gl sl *
By ol dae B> el oy Slegall gt (ol ol i 1 V) e G lalg] (S Y g1 2
- oYl e Gaag) s -
Al ua&\ ) @Lﬁj ,\»,\5
f"v s
Ny ﬂ e 38 3—\*5 Feg)
w\/\ d\..\.by 0390 Myw c&}
48 J‘§J SR UL@M
o Llis ojlasly IS5 ¢ Loo¥l layams o 5 ks Slaglal) 5 SBL) o Kl By ¢ Jlwa¥) s L5 5
(2) Sz Al Ve d 75 e Jige IS ¢« Sl ld ol JW 5 jglnll Bloms) (p 8Y 5 ¢ oyl
IV s b W e bl ol L sas A3 (L) e -
V" Bk 4 Ble Ml (T s S g i e 55 Ui (555 e gie s el -
(P al, YW Gl £ 4w S GBI il
(1)llie o)y sl ol Bomie Ayl Abgiae Al (2 tyger W Boate YW -
Ble) o S ol Sy Aol 55 oW demy g 14 Lso osgae B 3 lias Vg 19 Sty S
lldhssy Sloall a &b Jeud (25 "ailile), wlle Wil Oyl e Qe J il 3 10 = e Bl
b S e ol A 3l i S o Oy Dol
Q5 01 "r.ﬁj\ ajd&ﬁ 5930 3b5 3 590 LSaLJM Gl g sl @
10 06 "pdl) 55 oY sl ol ) SUloW Caslas J) ool ol b e die ) A8 G115 @

I
YVl odn C S ¢ g 14 11 (o " dnlio 352y o ace b Zlally pall pleal” :EJW) 5,20 4
oW g g

i o S ¢ bl "ol ) oW et SIS pe Q) (51 G G 2N ST i t)\”;w
ol ey i 05 QL

2060 <1992 ¢ Lunalondl il sulall Glsas LAkl Lyl 3log bl s Salil] (pranly Jemd « gpans pmge damma )

8300 2000 <3 palall il Qlisadl 3o pe Lo bl g drdill g gyl @Ml 2 Slas Y1 Jiloill g alall ol Gylo s ol (e alaias- dagiodl ase dame Goda] @
8300 ¢ Galuadl ol it 58l i ibaass daiaal due dazme padta] P

101



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

rislasY) i) 2-4

o5 e £l Q) e Juamad) Sloglal) st 31l el e om Lalys 3 sliossias) (sl Slaa M el )
gl Al 985 Ly Joadll o 1S 28> 2l Jamy (51 y3hl Al oy 518 bnsid 8, cyllly Lo 3 o

: 336
O—
100 __ <
o K
100 ¢—

mjfl\ A,...NAM J.h;: o il
.C)\)\Jiﬂ\ sse i é
ol se Jxg

el ol plamat
fowb o s g o (1) §) Jigd!

A B o 3pry o el e o

b e ip 5 o oW Sl el S b (1) B,y

G g5l) Al SANS Al
%45 36 o
%55 44 M
%100 80 @g\

CF (e cillaly dllaial) @il Jiay (1) A Jo
b o agh B A4

60% - /

498 ad) Al /
20% 1

0% -

Jhsal)

Y




2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

1ddEy o0

b} 9645 A Lol ccad Lo pon Y agiys oL Yo lplet peedll e %55 4o i U e e e
0o Ly o L) e e s 395 pe 3 Gaitye A gy o ol bS5 ccub o 3 dip ol gm Lo o
P30 Jo W 1S b 5oy oMW oy plaa¥) e ] 51 30 oolll ol
Ul s F o Zasl e 1(2) B gl
M oy bl plial (S & a0 1o 2 A
el Jor 3 adl 5 ) sl s U] 45 B 1(2) ) e

& g3\l ) S S T
%05 04 Sl b
%61.25 49 ol b
%38.75 31 =
%100 80 @4\

udall oo Cae ) cilla) @il Jia 1(2) aby Jssa
plal dla B 4 15ga 1

80% -
o 60% 1 O G el
4q giad) Asdll 40% A .e‘-“—%‘.—l—.‘Ja

20% 1 0 paida

0% -
ol sal
ey o

ol V1 %3875 4w o e 3 el e B 15875 ol el s s 9661.25 A T W ey Jpud) ¥ o0
15875 el e M e i) o ol Sl S5 b g ) o ) s £ 038 9005 & Ll a2 ) 1527

e SIS 2l ) Ll Aol ST i 1S sl ) ) § st g poey i ) s ol b )
ssilo] adlan ooy oM o ST eudall iblas s 205 by o UL an o o s e oS5

103



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

L2 el ) (s B8 e tane o
daxly J;\ rr’J 292 u‘“; o oW Sl i\"’ Jxs «(3) ?_) Jeier

450 Al LS !
%13.75 11 e
%36.25 29 de Jo 2

%50 40 =\
%100 80 @‘é\

Gl (8 e ) il iy 1(3) Al Jgoa
Axa) S gl agaad 39350

50,00% -
40,00% —
s gy 30,00%- (S
& giad) dgadl) OV
AT 20,00% - Wads e i
10,00% Ol s
0,00% &
s
JdEy o

239350 oM e %36.25 4 o o & coe) 35350 &l W g0 %50 &ced o) Joad) I e LasNs
AL s e 55 el ol 3 e e Ji"ﬂ‘f%ﬁ)f ot b s g %13.75 A Ll dle e P
pis Ll 1355 oLl el b e Lol ot 23801 &A1 ey cadl 1y (sl plal) Cadall b e AL 2ol o
AN 2l ) b Aol SThey plast pg
$(slaadl) Laladl 550 olz) s 5 il LUV Sinsle |n :(4) ?) Jigudl
69\:)5\ Clall Lo (e &3 e tane o
Aall 576 oLl w3 e b HLM esgan oo e Sl s 1) B Jyer

104



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

FRAUR- VO | ) Sl
%45 36 o
%55 44 Y
%100 80 @‘g\

agddglaa (8 (e clila) iy 1(4) A Jgsa
AR B 18 ol any § pilsa agd Aluadl

60% /

40% 1

4y giad) dgudl /
20% 1

0% -

Ll sl

g
iddEy 2
alid 3705 oLt s 3,200 b &) 835an o Iyl o) 0 9655 b o a Syl Ao S 0
oo ol s & Pl e oy il 570 Lt b o 53glas Iyl s o 9645 5 L (i)
i o) ) b Ul el e ol Y 5 b b o L Vo ALY 08 L ) b ALod) s3slas pan

105



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe

| et daels

$a e Aoy ll ) 43101 o 1(5) 3, Jigadt
b KA A3l BT Lo e e Oble] £ i +(5) @) Jgoer

g3l ol LS gl
%22.5 18 o
%77.5 62 Yy
%100 80 F3e!

1) L 0o e M) bl il ey 1(5) ) J gt
e A8 dglal) A8) jal) il

v
7

80,00%

60,00%

Ay gial) dail 40,00% -
20,00% 1

0,00%

2 sal)

JdEy o

o Loy dl) 2l IV L300 s (51 %77.5 (2 Y 5 lala ) e A o1 Joudd ¥ e Lo
A syl py b R8T L I ) BBLL o (T o Ll e I 0 %0225 4 o e (3 Ll paey sl
do ol o e dlLay b do gl B pae J) 408 i e do, Al Lol N Al AL Gl 1l )

106

A B3 ] Y e e



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe

Aleueld! daols

$oblay] opll K asy da Slusldl Syl S5150 27 :(6) 2 gt

Al 3 opall 550 (e djae taie o all

DLl S Slyyud) DM Sslay) b il s Sy oW Sl 2 1(6) By Jpoer

G5l il &) St
%87.5 70 o
%12.5 10 Y
%100 80 @g\

el 4l Jea e clila) Jiay 1(6) ad, Jsoa
Cbadlial) g cly pail) MR ol ) agd

100,00% -
Lgiadl Ll 50,00% / 0 e
[
0,00% -
sl
iy o

o oy DLl ST Sl sl sl al (gl ¢ 1Vl oSl e 9687.5 & 1 U iz Jpadl D5 30
bl adn ol dwisll il e A Sy bl Opall o ¥ (6 Y 5 15T 9612.5 4 Ll el ol
ALY ) 4 o e SIS, s G p I8N Cd o pais

107



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

$2 5 Ak 431 sla] pl) e bojsy Jo 4lo aa (7) ) Nl
oM e ol ooy £ By o el iia (o
Aol an & 55 Aok A3l s\ (e pl) Blial o e bl J26 (7) B Jgoer

FRRUR- WO | S)SH) g
%56.25 45 o
%43.75 35 Y

%100 80 @‘g\

i ) Jon e clbla) Jhay 1(7) 5 dsss
Al arg Ay 590 ks A1 e 51 2] agale Gl

60,00% 1 /
) ) 40,00% 1 0
4 giad) dgudl) /

20,00% 1

0,00% -

Ll sl

iddEy 20

Ko 4310 o] o) Lty Wod a1 (5o 1yl oS 0 9656.25 2 o W ez o) I35 o
S el ) et R ) Acadlly e A8)e ele) o) bty Y &l (Y 5 1plel 943,75 2 W &0
o L i o st oy DU bl il ey ey Jo J5 s o 8800 oL e Loty ol
e 335y e Dbl o o ALY

108



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

2l 578 e 3 alll il oy 2 3 Jo o(8) B Jiged
oM £y &y Jo Gt (54l
(GW\) ‘Ub\.zn“ oj\ﬂ GL‘,'L\ gLt v.’.u r@ﬁ\.:k\.w\ L}; u«,&w\ um’-l UL,C :(8) ?) JJJD-

ayp3b! 2l S ot
%55 44 o
%45 36 Y
%00 00 A
%100 80 752!

adliiin Ao e clila) Jlag 1(8) aly Jsta
_(;M‘) dalad 5 i e lgl) dagy canll

60% 1 /
40% 1 0
Ay giad) dopl yd
|y
20% -
0% -

)il

30 Ll s calll Ol V‘L Gy m;\ S e Il T eI e 9655 decd ) W 2k Joad ! s e i MLy o0
A gLyl ey Al 575 o) 3 ol Bl b 3y J T (6T Y Ml Sl 50 9645 4 L (dnlad)
Vs pae dly ULl ot eI oy e B (clesdl) Anlid) 5705 olisl 15 el Vgl b VT ol Sl
sl LU L oy e 23l e AT 0L (o e il my R 5ty DMLY 5 ket o

AL e e g poe J) LYl

109



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

Falll oyl e Jlay o o 2y Gl by 525 poe Wl (34(09) B Jigedt

bl Jo 8 b it 39my e Al &l e pal) b Sy e Sl 5 409) By Jyir

FRRUR- WO | S)SH) g
%56.25 45 o
%43.75 35 Y

%100 80 @‘g\

bl

Gl b Jea e alla) Jie 109 a8, Jo
Ja B agd Jod 3sag ade Ala 8 Call) agla

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

i)

-

gial) 4

4

ohsal)

Y

Jddy 28

Lyl Do o ol oy 18 S S (b i 35 e Al (8 el el ) o Ll ) e

110

Al el @b e kel 6 ¢ Y



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

TaloM o s ey Ayl jaadl (3 sl Copudisas da (10) 2, JYged)
Wi ol o e e o
Ao ez s e sy Gl aall N6 oyl e 5as S Bl e W S Jeg (10) By g

R3h) Al LS ERT
9%68.75 55 o
%31.25 25 Yy

%100 80 @.;\

@ilS Jila 8 Ce O alila) Jiay 110 Al s
Cra Aﬁjﬁ%)ﬁ‘ UM;]\ SMA c,\...uéﬂ\ MJAA I X"
AL agusa 2t had

80,00%
60,00%
4 sial) Ll 40,00% @ A
20,00% m Y
0,00%
]
sl

iy o

oamadl 353l o) g 50 o () o 2 el oY e 9%068.75 4 o U ma Jpid) s e
oamad) 33 il A sas o 6 Y o plel eV e 931,25 4l Ll LoD ol Jlas e sy Ayl
oW Lo ipam 3 AL el jan i ol e Gl Al s 555 (Alod g5 o o sy Y gyl
g Lo dnll L0l
oW Lo e 38T e W) ok gyl st S s g s

111



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

$ 1Y) e Ly AL LT Oyl S5 L Lo 1(11) B i
B G oyl ale S sl g o jne tain o )
Ao am & 53 & A3 ol e oyl LU Joo e W) bl s 1(11) 8 o

el 43 Gkl ) R EEN S
Gl il | VS| Gl | S| d ddl el <l
%10 08 %12.5 10 %77.50 62 donsid)
%20 16 %62.5 50 %17.50 14 RWAIRINY
%70 56 %25 20 %05 04 alodl e i
%100 80 9100 80 9100 80 @A;\

bl il Joa e clila) Jiag 1(11) Al Jsa
LlaY) axy 450 dpds 480 e £ 3] agule Gl

80,00%
60,00%

4y 5iadl Al 40,00% 0 il
20,000/0 | J,-.\_Al\ glay)

0,00%

ool

iddEy 20

917.5 &b by Jo¥1 350 3 Londtd) Vnoy s W pe %6077.5 &d o LW A3 3 Lo Jpudl Ns e
L Al 3 ad ¢ %05 Ly SISV 3 lagaiy o) e L34 L BN S 3 o cloW Lay sl e
S SN B 5e %625 Ay LW e LA GV SN 5 4l 96625 L Jy¥) S 3 o Yl Ly eI
Gl SN 35 %70 dwds BLY! e L3N S SN (3 Vs cpee M o o & A3 L1 (3 LT 096125 At Gl
L9610 dwdy I SU 3 Bt ¢ 9620 Ay a5V
ad A Al 3 adh oY & VWL T sl ade S (sl Y1 el (2 ogtd) o Js e ) dan Lo L
Ao oS3y oW e M Tl ol plaal e oS onill 03 Bl e I B A5 3

112



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

Telalob A la S WAL § ool e ool Lz 2 2(12) 8 Sl
olas gLy | A a) bas o,all O{B! L 43,20 1Ane U’JJ‘
Osbas Py ALl 3 r‘L <l C\J’l Jo= oM bl tu Jig :(12) ‘EJ Jgder

iy p3b) dudll SHLS gt
%60 48 o
%40 32 Y
9100 80 @‘g\
2
el dss e by il By 112 a2 Joaa
Ogiuan pb g ALiBall 2 agd G jaal)
60%
i ity 070
2 siad) 4 B A
20% e
my
0%
]
sl
iJdes

Moo S oM o) i sl o 6l o 2 el oM 0 9660 a1 W ez o I3 o
Al canlol (3 It im0 AL G oS ) e Y ol o 5T Y 5 1yl 9640 i Wl calo) 3 el
D bl Na J{\ dongidly oyl r\é'»h\ U‘S’J dai

113



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

b i3l S 5 Jo ppe Kol 3 1(13) B Jigd!
e A G oW b 83150 (67 3] B jr e 2 3l
e S alh @ b G 28U ) e sl Ol Al gt Jxg (13) B dpoer

& p3l) Al ShLS Sl
%67.5 54 s
%31.25 25 bl
%00 00 JEYE
%1.25 01 ol

%100 80 @g\

) gaiuly daldl) iliil) Jiay 1 13 ad) Jgoa
JS Al B agd dalal) A8 jall o) a) o e DU

ta

80,00%

60,00%
O Lala
4555l dil 40,00% B Ulal
20,00% 0 1o

O
0,00%
olsal
Jdy o

ied Wl b 315 b 6 E e Sahy 3wl ol s o \glal e e %067.5 4 T W o Joadl N -0
Y ‘559\ Aoty \y\_;\ oW e 901.25 A Ll g v{&\.\{ 3 Ak 13) (,é S bl &1, \yw oM e %31.25
b 5,8 e 820 one W Adal) 23L0 o ) 2l ods I3l e Sl (Ksy cppe KM &b 810 6 b )7

oM AR BB el eyl plaal S Y e el Al gl

114



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe | et dasls

§adall 5laded s il 2 S sl (sl g»? ol 15 1(14) 5 Jlgud)
el ol s (o o) BB e ol e 0 )
ool 3] oM i 6% 2l 8B b o oitle] o e Aol 2l Jxs (14) §) g

450 Al SIS s
%72.5 58 o
%27.5 22 p
%100 80 @‘g\

Jdos agila) o8 (e UL Aaldl) miliil) Jlay 114 a8 g
Aol 13 O il (g ) S 1Y) L

80,00%
60,00%
dagiall il 40,00% O
20,00% Y
0,00%
]
BBl

iJddy o
s Al 2 BULL ST o ol ) &l (gl ¢ VlaT oSl e 96725 e (T U iz Sl Dl 50

ol S b pny cdlasial & Y BLLL ol oot ol 15 4T (1 oY 2 Mglarl el 0 %627.5 2o Lol el 3 i
M &Lo] ) 25 Ly caall 3ladid s oV dlo) w58 0yl o ke ) e W) s il e
ol ol 5Ll s ol e dals Ao
sdasld|

dal) By 2t s § ) spand) a8l by ol Sl L 1 0 Rl Rl ¢ (gl ol Y5
e Al 35 Lo oy (3,300 3 oWl old) s 3 Ly 5l adl OLE ) gy Vg ¢ ool 557300, & o2b )
G GVl 5 adll S AL oy Aol 5 skadl dyliney dogme Sllol ] g A3y gl b e el )

115



2012 ;a5 07 suatt gusks )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

b e 35 o )l S0y blod) 8 slad Ll 2l ) Plys 5505 (3 i o2l 1 ) e Wl ¢ syl il
NPT

oo e ) L Al s o ole b o o a2 b o Al eia g e Jo ol A
el a5 Asly L Bl A admy ¢ O el ol o T ¢ Dlypadl sy Aol 23l

B L e poe 63 oM ol b e aem sl DLy esll e o6 (55T Ao b ey
b ek ol Do e o s Sl gty Sl 51 s sl

ezl o U ad) sy Sl e 5 e ST DL G L) g (laaly e W o) bl A D)
C Ol et 3 Aol N ke o)l o ¢ 2L sl i Lo mbioy el plaa¥ ol

WS L pslasen gl STall 45 e Cagslly Rl Olel b 0 £ Bl plasy) 50 g o 58 Y1 35
Ll sl ) o gy ¢ el Jly A0l I Ao B o) o nmod G| &1y 2Ll Y sl ol 0 o o
RUILRE At PIY

116



