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ǭǵ˰̝لǪ ːل̋́ليǪ ˅عاقهȇ ءلأل اǪǳ ي˲߬Ǫ ːلت̝̲ي ȁل˸ ب˅حن د  انطاǪ ي˲ن لǪ߫زǪئ
 )اب˲أأل(للǪل̝صرǪ ǭم˸˅ف˅Ǯ ߆ 

ل
ǳ. ȁ˅ب̸جن ȃل̋˲ي .أأل / كاǪ ˰م̺̋للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م˅߫Ǫك˲زل  ملي˅نː  س Ǫم

ج˲ː أأل  ج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل كاȃ ب

ل
 :ملخ˼

ف˲Ǫ ːى ǪدǪǵسː ه˱̳ أأه˰ȀǪ أأل تتجه م̸منيي دǪء أأل Ǫلاȇ ǪǴǪ ȅم˅ Ȅ، 23 ع  انطاȁ ߆ امه˅ǭǵ عاقː له˅ Ǫل̋́ليǪ ːل̝˰ǭǵ انǪǴǪ ˑ م̋  Ǫلبي

ف˲Ǫ ːل̋́ليː، ال̝˰ǭǵ دǪء أأل ȇ Ǫعاقː أأم˗˅ǵ، أأل 23 ع  انطاȁ ߆ امه˅ǭǵ عاقː ه  أأل ع̬ ختلف Ǫ߫زǪئ˲اǮ اح˅Ǫ Ǯلس Ǫǳءأأل أأللاǪǴǪ ȅ م̋
ي˲ن احن Ǫلس أأǪǳء ك˲يǪ ːلن˅حيː م̬ انطاȁ لت̝̲يǪ ː߫زǪئ ߬Ǫ. 

ت̸˲ ه˅Ƕ ت̫̋لن˅ ȇ ǷǪعليه ي̸˲ ه˅PⅣ ، Ƕ) ( ن̝˅TOSHIBA ȃ مبي ي̸̣ SONY ، Carte vidéo صنف م̬ ǵم̺ في˰ي̸ تص  لتح

Ǯ˅لل̝طǪ ǭǵ̸مصǪ ̬لري̂ مǪ ىǪ ،˲̸ت ي̸˲لفرǮǪ ي لت̝س ¨GOM PLAYER¨ ب˲امج Ǫلمبي ق̸يف Ǫلتص قˑ̸ ߆ Ǫل̚ي˰ي̸ لت  Ǫمن˅سب Ǫل

غ˲Ǫ Ǭ̸لصǪ ǭǵ̸خ˱ م̬ نم̢̬ حى ˲ǭ مزȅǪ طب˅شر، مل˸˅ء، ل̸حː صǪ ،ǵ̸ى Ǫل̚ي˰ي̸ جزئːلب̋˰ ǪلزǪȇا قي˅Ƿ ه˅Ƕ فه˅، Ǫم  ل̝ي˅ȇ Ƿم˸ط

Ǫ ،ȉǳ̸ل̝̚ز  م˰ǭ ت̋ط̹ Ȅ 13 ع  اǪ ȁلس Ƕم̬ فيه ن˰خ̣ REGLAGES DES COURSES ¨ اǪ ȁلس ت̋˰ي̣ ب˲امج Ǫل̫̋

ȁانطا ːجيǴ̸  .أأم˗˅ǵ أأل 23ع  Ǫلم

Ȅ̸ ب̋˰ه˅ ي̸˲ ن̝ ت̸˲، Ǫى Ǫلري̂ م̬ Ǫلل̝ط˅Ǯ ه˱̳ حȃ̸ م ǵم̺ بتص Ǫ̸سطǪ ːلمبي Ȅ̸لGOM PLAYER ب˲امج ȇب  Ǫ ȇلل̝ط˅Ǯ ي بت̝س ن̝
Ǵ̸ي النطاȁ ن̝˅ǵه˅ حى مه˅ Ǫلصǵ̸ نأأأأخ˱ ˲Ǯ أأل Ǫ. ȇمث˅ي Ǫلم  :يي ˅م ع  Ǫلنت˅ج أأس̚

ي˲ن احن Ǫلس ت̸  مس أأȅ أأل  Ǫلس Ǫنطاȁل- ȅ ǭǵ م̝˅ ع  ال̋اȇ ǳه˱Ǫ Ǫل̋˅مين احن الس ȅ ǭǵ م̝˅ م˗̸س̂ انطاȁ ߆ Ǫ߫زǪئ

ي˲ن احن Ǵ̸ي النطاǪ ȁ߫زǪئ ك˲يǪ ːلن˅حيː م̬ Ǫلم ߬Ǫ م̝˅بةǪȇ ̈بن مǵ˰مǪ. 

Ǫ̸ق̈ يص˰مȅ̸ ل̢هم انطاȁ ت̝̲يː ع  Ǫلت˰ǵيب ߆ ːخ˰م Ǫمس Ǫ߬˰يثː الط˲Ǫǵǳ ȁيː هم Ǫم˰ǵبن ج̣ أأȅ أأل  ǷǪ ع˰Ȅ علهم ي̚˲Ǻ- ب

 .م̫ني˅Ǫ Ǯ لن̝˼ ȇه˱Ǫ خ˰Ǫه˅

Ǵ̸ي انطاȁ م̈ ȇك˱ك أأم˗˅ǵ أأل 23 ع  انطاȁ ߆ Ǫȇمه˅Ǫ ǭǵل̋́ليǪ ːل̝˰ǭǵ بن يː ع̢س عاقː ت̸ج˰ أأنه أأل  حȇ ˑ̝̝ه˱Ǫ Ǫمي̝˅ي،- Ǫلم

ːض˲ي  .Ǫȇلث˅لثǪ ːلث˅نيǪ ːل̚

˲Ǫب̈ Ǫل̚˲Ǻ نن̺̚ ه˱Ǫ Ǫل̋́ليː، ال̝˰ȃȇ ǭǵ أأم˗˅ǵ أأل 23 ع  انطاȁ ߆ امه˅ǭǵ عاقː ه ل˸˸Ǫ ˑ߬˲ي دǪء أأل Ǫ أأȅ أأل  ت̸ج˰ ȃ أأنه أأل- .Ǫل

ȁȇ˲ ي˲ن احن Ǫȇلس اح˅Ǫ Ǯلس بن ف ل- .Ǫله˅ Ǫمتط˲Ǫ ȁلت˰ǵيبيː للرǪمج ȇف̝˅ Ǫ߫زǪئ
ل

لخǪم˰Ǫخة
ːخلم̝˰مǳ˅ص̣ل߆لࠍتلفلمي˅߬Ǫلǵ̸لتطǪلȅ  Ǫلː˲ي ي̬لǪ߬ي˅ǭلǪȇلأل̋˅ǬلǪل˲اضيːلخ˅صːل߆لم̋̇ملȃȇǳلǪل̋˅ململيأأيلǪعتب˅ط˅،لب̣لج˅ءلم̬لخاȃلت

ىلǪȇق̈لميل߆لخ˰مːلǪجم̈لǪل˲اي،لȇت̋˰لǵاضːلǪل˸ ب˅حːلǪ ح˰ لǵاض˅Ǯله˱ǪلǪجم̈،لفهي̺لمزǭلȇمتː̋ل  Ǫلːل̋ل̫يǪلǮ˅سǪǵدǪȇلǯ̸لبحǪ
˲ǳلم̬لف لǪ̸ئ˰لب˰نيːلȇن̚˸ يːلǪȇجاعيː،لكالت̋˰لايلأأكرلǪلأل̋˅Ǭلاȇمبيːلب̋˰لǵاضːلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ .ل̢ررلم̬لشǬ̸̋لǪل̋˅ملم˅لت̢˸ بهللل̚

Ȅ̸لǪلطبيːل Ǵلي˰خ̣ل߆لࠋ˅ȃلت˰ǵيا˅لثاǯلǵائزلأأس˅س يːلأأالȇ࠘لعملǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،لǪل̋ل  Ǫل ˲ ȅلǵاضːلǪل˸ ب˅حːلكب˅يلǪل˲اض˅ǮلǪلأخ  Ǫ
Ǫل߆له˱̳لȅ̸لب˅حرǪس هملȇل˲اي،لǪلن̚سلǪعملȇلȁلانطاːل˸لمللت̝̲يǪيل˲߬ǪءلǪǳلأǪلǹ̸߭صǪجهلȇع لȇل˲ايلǪيبلǵ˰لتǪلب̋ملːسǪǵد

˲ǭلعليه. ل̸̸جيːلǪمؤث Ǫ̸م̣لǪل̚˸ ي لǪȇل̋
س˲ن ˲ǶǪلǪقرلǶم̬لم̢̬لم̬لǪج̣لǪلǶ̸̚،لم̢ ح  Ǫل˸ ب˅حنلع لǪلأأي̬ليت˸˅ب̛لːل̋˅ميǪȇلمه˅لːدليǪلǮ˅˸لامن˅فːل˸ ب˅حǪلتمزلǮ˅ل˲اضǪلولل

ːللحي˅همللل˲اضȁ˅ل߆لس بːخ˅صȇلǱ˅ل˸ بǪلǱ˅ىلج ǪلȉǳليلتؤǪلǳ˅̋لأبǪم̬لأأملȇل،ː˸من˅فǪȇ01ل߆لǮ˅لت̝̲يǪلي̋ترلم̬لأأملȉ߳Ǫلȁلانطا،Ȅ
ىلت˸لي̂لم̝˰م˗ن˅لع لأأميːلأأǪǳءلت̝̲يːلانطاȁل  Ǫف̈لبن˅لǳلم˅لǪ˱له،ȁ˅ل˸ بǪلːيǪ˰ي˲نلم̲˱لب ˲ لتأأخ˲لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ Ǵلن  Ǫلتخص˼،لǪلǪ˱ه

م̸˅لم˸ت̲˰ي̬لامل ي˲نلع لǪلص̋ي˰لǪل̋˅م̺.ȇت̝ ˲ǳȇǳلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ ȅليتح˸̬لم˸ ت̸ لȇم  Ǫلأ ملنلːلت̝̲يǪلࠌلةلله˱̳لː̸ي ليانيالǪ߬ي
߫Ǫل˸ ب˅حنلǪلȁنطاǪح̣لǪ˲ م̸ياني̢يːلǪليلت̚رللن˅لم ˲ǭلبي ي˲ن،لǪمهجلǪل̸ص̺̚لǪلت˪لييله̸لǪمهجلǪلأكرلمامːلدǪǵست̲˅للأنن˅لحل̣لظ˅ه زǪئ

ȅلكت˪لي̣للكالم̢̬لللب˅ح˘لأأːا حص˅ئيǪȇلːب̸ي ي˸ ت̋نلبب̋˿لǪل̸س˅ئ̣لمه˅لǪم̝˅بةلǪمب˅رǭلم̈لǪم˰ǵبن،لȇك˱كلǪس ت̋اȃلب̋˿لǪلرǪمجلǪ߬˅س
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ǭǵȇدǪكنل߆لǵ˅˻مǪلǬ˅ل˻ بǪلː˄̚للǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلم̬لس ب˅الː̸ع لعل̫̺لله˱̳لǪدǪǵسː،لǵǪتأأ لǪلب˅حرȅ̸لǪǵǳسːله˱̳لǪم˻ߛːلمي˰Ǫني˅لج̫
ي˲ːل يː̸لل˸ نːلǪل˲اضيːلǪ߫زǪئ Ǵلاليتج˅ǶȇللǪ2101ل˻ ت  Ǫي˲ن،ل Ǫليلأأقمˑل߆لǪ߫زǪئ˲،لحي˘لملˑله˱̳لǪل̋ين˅Ǯلم̬لم˰ǵبنلȇس ب˅حنلجزǪئ

˲ǭلǪل̝˰Ȅلمرا،لل20ع˰ǳمل ǭǳ̸ل߆لك ǭǳǪǵلس ي˅س يːلدهلمر̣له˱̳لǪل˲اض˅Ǯلكال࠘لم̸ج  Ǫف̸˲ل ىلع˰Ȅلت  Ǫل˸ ب˅حنلǪج˲̈لسببلن̝˼ل س ب˅Ǳلق˰لي
ǺǪ̸ Ǫل˸ ب˅حːلع لǪل̝ط˲لǪل̸طي،لǪȇماحيلأأي́˅لأأȅله˱̳لǪل̋ين˅Ǯلطغ̹لعله˅لǪ߫˅نبلǪ߳كȉǵ̸لأأكرلم̬للأأȇله̸لǪǵج̈للن̝˼لǪا ماني˅Ǯلȇأأح

.Ǯ˅ل˲اضǪلمر̣له˱̳لːسǵ˅لم̬لمǭأ˲أ ˲Ǫلل̇˲ȀȇلǪجاعيːلǪل̋˅ǮǪǳلǪȇلت̝˅لي˰لȇاخ˗اǻلǪليلمن̈لǪم لǪ߫˅نبلǪلن˸ȉ̸لن̇
Ȁȇ ˲ي Ǵ̸يلȉ߳Ǫلق˅Ȅلبتص˰ي̝هل"ب ك˲يː،لǪȇس ت̫̋لن˅لب˲امجللل̫̝˅ǵنːلل00001"لس نːلBritsovلكالمن˅لم̝˅ǵنːلانطاȁلǪلم ߬Ǫلːلن˅حيǪم̬ل

ي˲نلع ل Ǫ01ȉǳ̸مي̝˅تيːلبنلȇقˑلǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ قˑ̸لǪمرمج،لكالǪس ت̋ن˅لاخ˗ب˅ǵلǪل̝̚زلǪل̫̋  ل̝ي˅ǷلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليː.ل2أأم˗˅ǵلǪȇل

Ǫ˲ ج̈لǪȇدǪǵس˅ǮلǪم˻˅هː،لن̝˼لأأهزǭلǪل̝ي˅Ƿل߆لࠍترǪتن˅لمر̣لǪ̝߬يبːلǪȇȇهتن˅لع˰ǭلص̸̋اǮلأأثن˅ءلǪل̝ي˅Ȅله˱̳لǪدǪǵسː،لمه˅لن̝˼لǪم
.ːل˸ ب˅حǪلȅǪ˰ل߆لميǭ߭رǪلك˱كلن̝˼ل،ːل̋́ليǪلǭ̸ م̸ريːلǪȇللǱ̸لال̢رȇيلل̝ي˅ǷلǪلرعːلǪȇل̝  Ǫلبي

لل
ːا شاليǪخلˑلأأصبح،ȉǳمياǪل̋ري̬لǪلȅ˲̝لǪلȃخا ːل˸ ب˅حǪ ˅ل˸ بǪلȀ̸؛لحي˘ليت̲˅فسلأألːئي˸ يǵلːلتن˅ف˸ يːاضǵلتن̫̇ه˅ل حنل߆Ǯج˲˅ا ه

ȉǳǪ̸ يː̸،لȇت˻لل Ǫل˸ ب˅حǪ ːل̋˅مل߆لم˸˅ب̝˅ȇ Ǯي˻˅Ȃǵلأأف̣́لǪل˸ ب˅حنلǪل̋˅مينل߆لكثرلم̬لم̲˅ط̛ Ǫل˸ ب˅حǪ ːم˰ǷǵǪلǪȇلߛي˅Ǯلȇن Ǫل˸ ن
ǮǪǵȇǳلم̬ل˅ Ȋ̫ لǪ3لأل̋˅ǬلǪلأȇلمبيːلǪلصي̚يː. تكلǪم˸˅ب̝˅Ǯلج˅نبȊ˅له

Ȅلبصː̚لخ˅صː،لف̢ررǪلم˅لناحيل ː 01لبصː̚لع˅مːلȇد لس ب˅الǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرȅ Ǫǭلانطاȁلع لǵǳجːلكبرǭلم̬لǪلأميːل߆لǪل˸ ب˅ح
كاالȇت˸هيال߆لخǺ̸لǪلل  Ǫ߫ي˰لǪلȁل߳كلي̋ترلانطاːمبيȇاȇلːل̋˅ميǪلǮ˅˸من˅فǪل߆لȁ˅ل˸ بǪلːيǪ˰ي˲نلم̲˱لب ˸ ب˅ȁلتأأخ˲لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ

اȁلǪ߭˅طئلالخ˰ȄلǪل˸ ب˅Ǳل߆لǪلنج˅ǱللأȅلǪلرعːلتȅ̸̢لم˗ج˅ن˸ːلبنل%لم̬لǪل˸ ب˅ȁ.لف˅انط20حىلناǳلنتنبأألالǶ̸̚للأنهللمث̣ل
.ːل̸̸جي لǪل˸ ب˅حنللأهمليمتȅ̸̋لبن̚سلǪمؤهاǮلǪل̚˸ ي

ع̸ل ل̸̸جيːلحىلن˸ تطي̈لت̸جيهلǪل˸ ب˅حنلح̸لǪلتخص˼لم̬لحي˘لǪلن ǴليملǪخ˗ي˅ǵلǪل˸ ب˅حنلح˸بلǪمؤهاǮلǪȇل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇل̚˸ ي  Ǫ
ل̸̸جيːلت̝˅Ƿلاخ˗ب˅ǮǪǵلفزائيːلȇحلياǮلطبيː.߆لǪل˸ ب˅حːلǪȇم˸˅ف˅Ǯلȇه˱Ǫل ع̸لǪلألي˅ȀلǪلغ˅لبːل߆لǪل̋́ةلȇم˗غرǮǪلف˸ ي ىلن  Ǫج̈لǪǵ 

ǴلأأȅلعراليمزلالرعːلǪȇدقːلفم̢̬لاس ت̋˅نːلاا عاȄلǪل ي  Ǫلːل˸ ب˅حǪلȄ˰لعملخːل̸̸جي Ȅ̸لف˅لت̢̲ لȇلأȅلǪل˲اضːلتتطǵ̸لبتطǵ̸لǪل̋ل
Ǫليلت˸ه̣ل߆لǪلːا عاميǪمجلǪلرǪȇ.لأخط˅ءǪتصحيحلȇللت˰قي̛ل

ي˲نللت̝̲يːلانطاȁلأأǪǳءل ىلع˰ȄلأأǪǳءلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ  ǪلȄيبلأأǵ˰لتǪلǮǪلأأثن˅ءلفرȁلاانطاȄلاهاȄ˰ىلع  Ǫلǳ̸ جي˰ǪلأأȄلفه̣له˱ǪلǪلرǪج̈لي̋
Ǫ̸ئيːل߆لǪخ˗ي˅ǵلǪل˸ ب˅حنل߆لǪلتخص˼. لهن˅Ȃلع˻

ːاضǵلȃ˅ي˲نل߆لࠋ ˲Ǫءلم̝˅بةلم̈لǪم˰ǵبنلǪ߫زǪئ ج  Ǫلȃللم̬لخاːيبلت̝̲يǵ˰لبتȄޚ˅ل߆لاهاǪȇهاال  ǪلȂ˅لهنȅلظه˲لم̬لت̋لي̝˅هملأأːل˸ ب˅حǪ
ǴلأأصبحلǪا عاȄلال̢رȇيلم̸ه˅لȇم˸˅ع˰Ǫله˅م˅.  Ǫلːمت̝˰مǪلȃȇدǪكل߆لǴي˲ن،لع̢سل لانطاȁللل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ

ي˲نل߆لأأǪǳاملله˱̳لǪلت̝̲يːلم̝˅ǵنːلا ˲Ȁلع لم˸ ت̸ لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ Ǵ̸يلل˸ ب˅الǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلم̬لȇه˰Ȁلم̬له˱ǪلǪلت̋ انطاȁلǪلم
˲ǱلǪم˻للȇف̛لǪلت˸˅ؤاǮلǪلت˅ليːخ ع̸لم̢̲ن˅لط ء̸لع له˱ǪلǪم̸ض ك˲يːلǪȇمي̝˅تيː،لȇلت˸لي̂لǪل́ ߬Ǫلːلن˅حيǪل

ك˲يːل ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لːجيǴ̸ ي˲نلمط˅بː̝للت̝̲يːلانطاȁلǪلم  ؟ه̣لت̝̲يːلǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ

ː߫زئيǪلأس ةةلǪل
Ǵ̸ي؟للله̣ل-ى0 لع˰ȄلاهاȄلبت̝̲يːلانطاȁلأأثن˅ءلǪلت˰ǵيبليؤث˲لع لتط˅ب̝هلاانطاȁلǪلم
لأأم˗˅ǵ؟ل01ه̣لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلله˅لعاقːلامه˅ǭǵل߆لانطاȁلع لل-ى2
م̸يانييلهلعاقːلامه˅ǭǵل߆لانطاȁلع لل-ى3 لأأم˗˅ǵ؟ل01ه̣لǪلأǪǳءلǪلبي
م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ؟ه̣لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلله˅لعاقːلالألل-ى0 لǪǳءلǪلبي
ك˲يːل؟ل-ى0 ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لȁلانطاːي˲نللت̝̲ي  ه̣لختلفلأأǪǳءلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪ߫زǪئ˲اǮلع لأأǪǳءلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ

Ǯ˅ض˲ي لǪل̚
ض˲ي˅ǮلǪلت˅ليːخ ح˲̲˅للت˸˅ؤاǮلǪلبح˘ل߆له˱̳لǪا شاليːلنت̸جهلبصي˅غːلǪل̚ ل   ب̋˰لط

                                                           
1
 David. costile, Ernest-w-naglischo allen, richardson, la natation, vigot, 1994, paris France, p113. 

 ..                                       115، ص1115 القاهرة، ،1ط مركز الكتاب للنشر، القياس وااختبار ي الربية الرياضية، ليلى السيد فرحات،   2
 .0991، الةربية السةودية، والقاهرة وامنامة، اموسوعة الةربية الةامية، مؤسسة سلطان بن عبد الةزيز أل سةود اخرية، امملكة أمد الشوخات 3
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ض˲يːلǪل̋˅مːل3-0  Ǫل̚

Ǵ̸ي.لختلفلǪنطال ي˲نلع̬لانطاȁلǪلم لȁلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ
 Ǯ˅ض˲ي لǪ߫زئيːلǪل̚
Ǵ̸ي.لل-ى0 لع˰ȄلاهاȄلبت̝̲يːلانطاȁلأأثن˅ءلǪلت˰ǵيبليؤث˲لع لتط˅ب̝هلاانطاȁلǪلم
لأأم˗˅ǵ.ل01ت̸ج˰لعاقːلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع لل-ى2
حص˅ئيːلبنلǪلأǪǳءالت̸ج˰لعاقːلǮǪǴلل-ى3  Ǫاةلǳلع للȁل߆لانطاǭǵ˅مهǪȇم̸يانييل لأأم˗˅ǵ.للǪ01لبي
م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ.ل-ى0 لت̸ج˰لعاقːلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇلأǪǳءلǪلبي
ي˲نللتلل-ى0 ك˲يː.ت̸ج˰لعاقːلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːلبنلأأǪǳءلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪ߫زǪئ˲اǮلȇأأǪǳءلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لȁلانطاːل̝̲ي

 أأه˰ȀǪلǪلبح˘ل

ىلع˰ǭلن̝˅ǻلم̢̬لأأȅلن̸جزه˅لفالييخ  Ǫلبح˘لǪلǪ˱لهȀǪ˰لتتجهلأأه
ǪǴلانˑلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلله˅لعاقːلامه˅ǭǵل߆لانطاȁلع لل-  Ǫلː˲ف  Ȅ.01م̋

م̸يانييلهلعاقːلامه˅ǭǵل߆لانطاȁلع للل- ǪǴلاȅلǪلأǪǳءلǪلبي  Ǫلː˲ف ل˅ǵ.أأم˗ل01م̋
م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ.ل- ǪǴلانˑلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلله˅لعاقːلالأǪǳءلǪلبي  Ǫلː˲ف  م̋

  -ȁلانطاːي˲نللت̝̲ي ǪǴلاȅلأأǪǳءلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪ߫زǪئ˲اǮلختلفلع̬لأأǪǳءلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ  Ǫلː˲ف ك˲يː.للم̋ ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬ل
ي˲نلȇح˸ي˸هملبأأميːلانطاȁل- ف˲ːلم˸ ت̸ لǪم˰ǵبنلǪ߫زǪئ ل.م̋

Ǯ˅˪مصطلǪȇم̚˅هملǪللح˰ي˰ل  

ːل˸ ب˅حǪل  

ك˲ːلǪلائ̬لǪ̺߬لفȁ̸لسطحلǪم˅ءلب˰ȅȇلمسلق˅علǪم˅ء، ف˲ˑلǪل˸ ب˅حːلب̣̋̚لǪل˸ ب˅حːلل« ȇ« le petit Larousse߆لق˅مǷ̸لل1࠘لح ع
ي˲̬لأأȇلك˲اضː،لأأȉلم̣لǪل˸ ب˅حːلللت̝˰Ȅل߆لȇس̂لم˅ي، Ǫ̸علǪل˲اضل2كم ح˰ لأأن  Ǫل࠘لم̬لːل˸ ب˅حǪل̝̂لǪح˸بلم˰لعيلȇليلǪȇلːم˅ئيǪلǮ˅

ج˲لنلǪȇ߫˰ع ا˲ǮلǪǵ߳ǪعنلǪȇل ي˲̛لح ˲ȂلǴȇكلع̬لط ل.3ت˸ ت˯˰ȄلǪل̸س̂لǪم˅يلك̸س يةلللتح
 لانطاȁل

˲Ƕلأأȇلفص̣، ا˲ǮلǪليلح˰ǯلفالبنلǪخ˱لل4߆لǪمه̣لǪل̋˲يله̸لف ߬Ǫل࠘لȅȇ˲ ج˲̣لم̬لم̲صːلǪلب˰ءلȇح˸بلم˰لح˸نلȇأ خ م̋ألفص̣لǪل
ǳǪ˰̋ض̈لاس تȇ خ˱لما(ل̝̚زعن˰لساعلǪم˅ءلب̋˰لǪل߆لǱ˅للل˸ بːلربȃȇأأȇل)̞ل                    .5ن

ːلت̝̲يǪ 

ف˲ˑلǪلت̝̲يːل߆لǪل̢اȃلǪل̸س ي̂لال̚يلمر̣لǪم˸ت˻˅ǵلǪل̚ي ˲Ȁل߆ل6ع ليهل» ل« Le petit Larousse،لكالع  Ǫلمي̣لȉ߳Ǫل̫̣̋لǪع̸ل مج̫
عː̸لم̲˅جلف̬ل ،لȇتمث̣ل߆لخرǭلǪل˸ ب˅Ǳلȇه˅ǵتهل߆لأأǪǳءلمليːل7أأȇلصن˅عǪːل̋˅م̣لȇه̸لخرǭل߆لمي˰ȅǪلࠌ˰ǳ،لȇ߆لǪمه̣لǪل̋˲يلمج̫

.ȁانطا 

لǪمهجلǪمتب̈خلǪمهجلǪمتب̈له̸لǪمهجلǪل̸ص̺̚لǪلت˪لييل

                                                           
1 http://www.amrkhaled.com سconsulté- en 03- 2010 à15h30 

2Le petit Larousse, France, 1994, p p(14-656). 

   3                                                4، ص1114حمد علي القط، امبادئ الةلمية للسباحة، مطبةة دار مركز الةربي للنشر، مصر، 
 15، ص0994امد عبد الفتاح، دار النشر الفكري الةربي، دار الكتاب احديث الكويي،  4

 5    100,مصر، ص0994نهل الةربي، ام
 6    079، ص0996ماح رافع حمد، تدريس امواد الفلسفية ي ت.ث، دار امةارف، القاهر 

 0117امنهل الةربي امصدر اأنف ذكره، ص7
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ːلاس تطاعيːسǪǵدǪل
لخǪدǪǵسːلاس تطاعيːلǪلأȇىل

ي̸للل0من˅ل߆لب˰ǪيːلǪلأم˲لب˰Ǫǵسːلمي˰ǪنيːلǪس تطاعيːلع لب̋˿لǪم˸˅حل߆لǪل̋˅مːل)م˸ بحل م˅ȉ(للاطاعلع لم̣لل0يː،لȇم˸ بحلج
˲Ǳلب̋˿لǪلأس ةةلعلهم،لخصǹ̸لǪلرǪمجلǪلت˰ǵيبيːللت̝̲يːلانطاȁلȇأأميه˅ل߆ل ب̋˿لǪم˰ǵبن،لȇانˑللن˅لل̝˅ءǮǪلم̈لب̋˿لǪم˰ǵبنلȇط

ǿلǪلǮ˅لان01س ب˅ق،ǭلم̝˅بةلمب˅رȃل̋˅مين،لاس ت̋اǪلال˸ ب˅حنلːنǵ˅̝ي˲نلم الǪلب̋˿لȄ،لȇع̬لم˸ ت̸ لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ  ǪلːޚǪȇلأس ةةلǪلˑ
لنغرلǪلب̋˿لمه˅. مه˅لفملت̢̬لخ˰ȄلǪدǪǵسː،لم˅لج̋لن˅

ǿلǪلȁ˅ل߆لس بː̫لهːلت̝̲يǪله˱̳لˑلانǪǴ  Ǫلم˅لː˲ف ع̸لǪدǪǵسːلȇم̋ ي́˅Ǳلب̋˿لǪم̚˅هملǪمت̋لː̝لم̸ض  Ǫلمه˅لǺ˲لغǪ01ل.Ȅ 

لǪدǪǵسːلاس تطاعيːلǪلث˅نيːلل 
˲Ǫمجلأ ليːلȇأأǮǪȇǳلقي˅Ƿلب˸ يطː،لمن˅لبزاǭǵلمي˰Ǫنيːلانيːلم̬لحي˘لǪل̸س˅ ئ̣لǪليلن˸ ت̫̋له˅ل߆لǪǵǳست̲˅لǪليلتتطلبلأأهزǭلقي˅Ƿلم˗طǭǵ̸لȇب

".ːل̋́ليǪلǭ̸ م̸ريːلǪȇللǱ̸لال̢رȇيلل̝ي˅ǷلǪلرعːلǪȇل̝ ف̸˲لȇس˅ئ̣لǪل̝ي˅Ƿلمر̣"Ǫ̝߬يبːلǪلبي لم˅لج̋لن˅لنغرلم̬لب̋˿لǪا شاȃلل̋˰Ȅلت
ع̸لǪǵǳست̲˅لح˸بلǪل̸س˅ئ̣لǪمت ق˲̲˅ل߆لم̸ض ˲ǬلǪȇلت˰قي̛لق˰ǵله˱Ǫلتط ˲ǭلࠌ˅ȇلنلǪلت̝ ض˲ي˅Ǯلم˸ ت̝بليːلاس ت̋اȃل ف̸ Ǫم˸ تط˅ع،لأ ملنلح̝ي̛لف

˲ǭلح˅لي˅. ف̸ لȇس˅ئ̣لǪل̝ي˅ǷلǪمتطǭǵ̸لǪلغرلم˗
Ǫلغ˲Ǻلم̬له˱̳لǪدǪǵسːله̸اطاعلع لǪمي˰ȅǪلم̬لحي˘لǪلأهزǭلǪȇل̸س˅ئ̣لǪليلت˸˅ع˰ال߆لǪل̝ي˅Ƿلȇه˱Ǫلنم̢̬لم̬لصي˅غːلǪلأشاȃل

˲ǭل߆لࠍرا.لȇح˅ȃȇلǪا ج˅بːل ف̸ لعليهلح˸بلǪا ماني˅ǮلǪمت
للخࠋم̈لǪدǪǵسːلل

ق˅مːلǪدǪǵسːلǪلتطبي̝يːلعله˅لȇف̛لǪمهجلǪ߿ت˅ǵلǪȇمن˅سبلله˱̳لǪدǪǵسːلȇ߆له  Ǫي˲˰ل ȅلࠋم̈لǪدǪǵسːلمث̣لǪل̚˄ːلاجاعيːلǪليلن  ǪلːسǪǵدǪ̳ل˱
ǳ̸ي̬لم˸˅حلǪل̋˅مːلȉ߳Ǫȇلاȅلع˰ لȄ 30،01(لم˰Ǭǵلقص˰لتص˰ي̛لأأميːلانطاȁل߆لس ب˅ȁلǳ30مل)اȅلࠋم̈لم˰ǵيلǪل˸ ب˅حːلǪم̸ج

ȇل،ǭ˲ ˲Ǫشːل߆لس ب˅ȁل33س ب˅Ǳلخص˼لس ب˅حːلح ˲ǭ،لȇلȄ03،لǪ01لǿلس ب˅Ǳلخص˼لس ب˅حːلǪل̚ س ب˅حːل00س ب˅حːلخص˼لس ب˅حːلح
ǿلǪلȁ˅ل߆لس بːشǪ˲ لȄ،لم̫̋̇همليت̲˅فسل߆لǪلتخصصنللمǶ̸عنلع لع˰ǭلم˸˅حلعرلǪل̝ط˲لǪل̸طي.01خص˼لس ب˅حːلǪل̚

 

للخعينːلǪدǪǵسːلȇكي̚يːلǪخ˗ي˅ǵه˅ل
ǭǴ̸لم̬لǪجم̈لǪلأصي،لȇتȅ̸̢لمثةلهلمثيالص˅ǳق˅،لكالت̋ترلعنرل ت̋ترلǪل̋ينːل߆لǪلبحǯ̸لǪل̸ص̚يːلأأس˅Ƿلم̣لللاح˘،لȇ࠘لمأأخ

ق̸فلعله˅لج˅ǱلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇل ح˲ةلǪلتطبي̝يːله˱Ǫلم˅لج̣̋لمليːلح˰ي˰ه˅لمليːلح˸˅سːلǳȇقيː̝،ليت لص˰قه.ه˅Ȅل߆لǪم
لعينːلǪم̝˅بةل

ǭلل̝˰لح˅ȇلن˅لأأȅلح˰ǳلعينːلله˱̳لǪدǪǵسː،لتȅ̸̢لأأكرلمثياللل̫جم̈لǪلأصي،له˱Ǫلم˅لخȃ̸للن˅لǪ߬صȃ̸لع لنت˅جلم̢̬لت̫̋مه˅لȇل̸لبصǵ̸ل
Ǫلج̣̋لː߫ي˰للل̋ينǪلǵ˅لف˅اخ˗ي،Ƿȇǵ˰مǪلȅǪ˰للل̫يːق̋يǪȇلǭǵ̸ت̋ط̺لصȇلː̝̝߬يǪلȄǶلبن˗˅جلتاǰȇ˲߭Ǫلم̬لملȇل،ːلنت˅جلق˅بةلللت̫̋ملع لن˸بي

لǪجم̈.
تب˅ع˅لل̋ينːلǪل˸ ب˅حنلȇانˑلǪل̋ينːلالٱيخل  Ǫلǭǳ̸ ي˲ː̝لم̝ص لفاȅلǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلبط

ل ASPTTم˰ǵبنلم̬لل-للللللللل
  GSP  ل م˰Ǭǵلم̬ل-لللللللل

ل  USMA م˰Ǭǵلم̬ل-لللللللل
ل SAHEL م˰Ǭǵلم̬لل-لللللللل

لخعينːلǪل˸ ب˅حنل
ص˲ن˅لع لأأȅلتȅ̸̢لعلل ي˲ːلǪلصي̚يːلǪم˅ضيː،لȇم̬لخاȃلل̝˰لح ينːلǪل˸ ب˅حنلǪȇل˸ ب˅ح˅ǮلȇǴلم˸ ت̸ لع˅ȃ،للǪمتن˅ف˸نل߆لǪلبط̸ةلǪ߫زǪئ

تب˅علǪلنت˅جلǪدص̣لعله˅للل̸̫مل  Ǫ211لل2110-يǭ˲ ߬Ǫلːل˸ ب˅حǪلخص˼لǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪكلبأأخ˱لس ب˅الǴȇلːليǪǵ˰̚لǪلȀ˲ Ǫم̝˰Ȅلم̬لط
Ǫر Ǫلˑل̸طيلحǪي˲̛ل ˲Ǫشːلم̬لǪل̚ ي˲ن،لأأغلبللȀCAROLIلǪم˰Ǭǵلȇس ب˅حːلǪل̚ ن̸نلم̬لط˲Ȁلم˰ǵبنلجزǪئ ي˲̝ي˅،لم̢ ف  ǪلǬ̸̲م̬لج

ي˲ن ȉǳǪ̸لǪل̋˅مː،لكالمن˅لبت˰عملǪل̋ينːلال˸ ب˅حنلǪلأǪȇئ̣ل߆لǪمن˅ف˸˅ǮلǪل̝صرǭلȇه˱ǪلǪǵج̈للن̝˼لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ ،لǪل˸ ب˅حنلم̬لǪلن
لخس ب˅ح˅ǮلجزǪئ˲اǮلصنفلأأاب˲لأأȉللى1س ب˅Ǳلȇل00فاȅلع˰ǳمل
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Ǯلبح˘لࠋ˅اǪل
لǪج˅ȃلǪماي

ȉǳ̸لǪȇم̝˅بةلǪمب˅رǭلمن˅له˅ل߆لم˸˅حلǪل̋˅مːلǪȇممثةل߆لم˸ بحلل ي̸˲لǪȇخ˗ب˅ǵلǪل̝̚زلǪل̫̋ ي̸ليː.0م˅ȉلȇم˸ بحل0فالخ˼لǪلتص لج
لǪج˅ȃلǪلزمي

Ȅ̸لǪل˲ايلل˸ نːل لل.2101-2110مˑلǪم̝˅بةلǪمب˅رǭلȇللاخ˗ب˅ǮǪǵل߆لǪ߬ص˼لǪلت˰ǵيبيːلȇعن˰لم̲تصفلǪم˸
.ːا حص˅ئيǪلː߫˅̋مǪل

ːلت˪ليليǪلː߫˅̋مǪل
ǭǳ̸ل߆لǪا حص˅ءلǪلت˪ليي،لأأم˅ل߆لǪǵǳست̲˅لǪس ت̫̋لن˅لم˅لييخ ي˲ːلǪم̝̲نːلǪم̸ج Ǫ̸ننلǪا حص˅ئيːلǪلن̇ لتت̫̬́لǪم̋˅ː߫لǪلت˪ليليːلتكلǪل̝

يː̸لل-0 لǪلن˸ بːلǪمة
لىمج011×=لǷل%
لǪلتب˅ي̬لل-2

لحي˘للǷلخلن̝˅ǻلǪل˸ ب˅حن.
ع̸لǪللللللللللل ˲ȅ.ǵǪلخلم لت̢

ːل̸ص̚يǪلː߫˅̋مǪ 

عط˅ءلǪلأميːللت˰ǵيبله˱̳لل  Ǫم˰ لȇل،ǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪل߆لȁلانطاːلأأميȀ˲ ي˲نلحىلي̋ Ǫلت̝̲يːلǪس ت̫̋لن˅لǪم̝˅بةلǪمب˅رǭلم̈لǪم˰ǵبنلǪ߫زǪئ
Ǫǵǳلحىليرعل߆ل، Ȑː قˑ̸لǪمرمجل߆لǪ߬صːلǪلت˰ǵيبي لس تهلȇي̸ لǪǵǳس ته.߆لǪلرǪمجلǪلت˰ǵيبيːلأأثن˅ءلǪم̸ملǪل˲اي،لك˱كلǪل

ل
لǪم̋˅ː߫لǪلبي˅نيːل

ض˲ي˅Ǯ،لǪس ت̋ن˅لام̋˅ː߫لǪلبي˅نيːلحىلن̝˅ȅǵلبنلǪلنت˅ج  لǪلبي˅نيːللت˰عملم˅لس ب̛لم̬لǪم̋˅ː߫لǪلت˪ليليːلȇلزي˰لم̬لǪدقːلحىلنثبˑلأأȇلنن̺̚لǪل̚
لȇه˱̳لǪلنت˅ج.

ل
ːلن̝طيǪلːل˸˪˅بǪي˲̛ل  ل1¨ل ¨Ǫ Nuage des pointsخرالǪم̋˅ː߫لǪلبي˅نيːلع̬لط

ǪǴلاȅلسلȂ̸لم˗غرليؤث˲لع لقمːلم˗غرلأ خ˲لمر̣خ  Ǫلم˅لȀ˲ ي˲˰لأأȅلن̋ ل߆لǪǵǳست̲˅لن

لانطاȁلǪمي̝˅يللǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلللللللل

 ǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنللǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلللللللللل

م̸يانييلللل لǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنللǪلتن̝ي̂لǪلبي

م̸يانييللǪللللǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللللللللللللل لتن̝ي̂لǪلبي
لل

)ǻ˅̝لنǪلǬ˅س̂لݷȇ(لȃǪ̸ لم̢̲ن˅لǵملǪ߭̂لȉ߳Ǫلم˲لعرله˱̳لǪلن̝̂ل߆لأأح˸̬لǪلأح
ج˅بيːلبنلǪمتغري̬.لل-ل  ǪلːلعاقȂ˅لهنȅلأأȃ̸̝ت˲̈̚للن ǪǴلاȅلǪ߭̂لي  Ǫل
ǪǴلاȅلǪ߭̂لينخ̚˿لنȃ̸̝لأأȅلهن˅Ȃلعاقːلسلبيːل)ع̢˸ يː(لبنلǪمتغري̬.لللل-ل  Ǫل
ǴلاȅلǪ߭̂لأأف̝ي˅ل-ل  Ǫمتغري̬.لǪلبنلːلعاقȂ˅لهنˑ˸لليȅلأأȃ̸̝̲لفǵ˲ ǪǴلكن˅لالن˸ تطي̈لأأȅلن̝  ǪȇالǶǪ̸ للأأȇلم˗
حص˅ئين،لم̢̲ن˅لاعتن˅ءلالمثي̣لǪلبي˅ي.ل  Ǫلبنلم˗غري̬لǻ˅تبǵلاȇلأأːل̋اقǪلːسǪǵلد

˲ǳلمث̣لن̝طː.ل ˲ǳيːلمث̣لع لǪل˲ملǪلبي˅ي،حي˘لللف للللعينːلف
ل

                                                           
1 http/www.astro.ulg.ac.be/cours/magain/stat/stat71.html #dia2  consulte le 21/04/2010 à16h 30 
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Ǵ̸يلǪمي̝˅يل01طاȁلع ل(خلǪل̋اقːلبنلانيǪ0ل˻لل) لأأم˗˅ǵلȇانطاȁلǪلم
ل
ج˅ي(.ل-  Ǫلǻ˅تبǵǪ(ل˸ ب˅حنخǪلȁنطاǪيلم̈لǴ̸ لهن˅ȂلتزǪي˰ل߆لȇقˑلانطاȁلǪلم
ع̸˅لم˅خل)اǵتب˅ǻلم˗̸س̂(.لل- لǪلن̝˅ǻلمب̋رǭلن
لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪا حص˅ئيːل 

ض˲يːلǪلأȇىلǪليلانˑلتن˼لع لأأنهخ  ߆لضؤلǪل̚

Ǵ̸ي. يؤث˲ انطاȁلأأثن˅ءلǪلت˰ǵيبع˰ȄلاهاȄلبت̝̲يːل  ع لتط˅ب̝هلاانطاȁلǪلم

ض˲يːلǪلأȇىلحي˘لأأغلبيːلǪم˰ǵبنلبن˸ بːل يؤك˰ȅȇلع لأأȅلم˸ ت̸ لل%00,ى0م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅لم̬لǪم̝˅بةلتبنللن˅لޗːلǪل̚
ع لأأȅلانطاȁلهملج˰Ǫلȇيؤث˲لع لل%011لȇبن˸ بːلǪل˸ ب˅حنل߆لانطاȁلم˗̸س̂لم̝˅ǵنːلال˸ ب˅حنلǪل̋˅مين،لȇكالأأك˰لللǪم˰ǵبن

ىلف˻̣لǪل˸ ب˅Ǳل߆لǪمن˅ف˸ːلȇه˱Ǫلم˅لتؤك˰̳لنت˅جلǪل˸ؤǪ01(ȃǪل˸ ب˅ȁل߆ل)  Ǫلȉǳل˸ ئليؤǪلȁلأأنهل߆لح˅ةلانطاǴ  Ǫل)Ȅ3لːلن˸ بȅلحي˘لأأ،)
ح˲ةلانطاȁل߆لǪلرامجلǪلت˰ǵي ،للأه˅لأأس˅ل%ل0ي,0ي سرǪتيجيːلǪل˸ ب˅ق˅Ǯ،لمهملم̬ليب˰أألحصتهلم̬لǪم˰ǵبنليؤȇلȅ̸لأأميːلكبرǭلم  ǪلǷ

ح˲ةلانطاȁلام̝˅ب̣لل%01اانطاȁلȇمهملم̬لخص˼لحص˼لامةلقب̣لǪمن˅ف˸˅Ǯ،لȇهن˅Ȃلم̬لخص˼ل Ǫلأخرǭلم̬لحصːلǪلت˰ǵيبلم
ح˲ةللأهملالهمȅ̸له˅.ل%ي00,2ج˰لن˸ بːل لم̬لǪم˰ǵبنلليسلهملب˲امجلࠍص˼لله˱̳لǪم

ȁ˲لللطːلبنللأأم˅لالن˸ بǰمزǪحىلȇلːل̝˰مǪȇلːيث˰߬Ǫلȁ˲لطǪلȄǪ˰˯س تǪل߆لǬǵ˅̝لتȂ˅لهنȅلفاȁيبلع لانطاǵ˰لتǪم˸ ت̫̋ةل߆لǪ
ي˲̝˗ن،ل߆لحنلج˰لن˸ بːلم̋ترǭلم̬لǪم˰ǵبنل لم̬لهملǪǵǳيːلبأأح˰ǯلط˲ȁلǪلت˰ǵيبلع لانطاȁل߆لس ب˅ق˅ǮلǪل˸ ب˅حː.ل%0ي,Ǫ02لط

ي˲نلم̲˱لب ج˲ȅ̸̋لن˸ بːلȇفالخ˼لتأأخ˲لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ ىلفرǭلǪلت˰ǵيبلǪ߿صصːللانطاȁ،لȇن˸ بːلل%00,ىǪ˰0يːلǪمن˅ف˸˅ǮلǪل̋˅ميː،لي  Ǫ
ىلن̝˼لǪا ماني˅Ǯ.ل%00,ي2  Ǫل

ي˲نلع لب˲امجلخ˅ǹلاانطاȁليؤث˲لع لض̋فلم˸ ت̸ لǪل˸ ب˅حنلȇم˅ليزي˰له˱ǪلǪلتأأكي˰،لǪلنت˅جلǪمتحص ǪǴلف̋˰ȄلǪعاǳلǪم˰ǵبنلǪ߫زǪئ  Ǫ̣ل
˅ ȅلم˸ ت̸ لانطاȁلم˗̸س̂لȇم˅لأأȅلǪم˰ǵبنلȇبن˸ بːلعله˅لم̬لخاȃلم̋˅ ك˲يː،لف ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لȁلانطاːلل%011ينːلع لأأميȅȇ˰يؤك

ف˲̈لم˸ ت̸ لانطاȁ،لȇالت˅يلح˸نلم˸ ت̸ لǪل˸ ب˅حنل߆ل نهلاǮلم̬لǪلرȉǵȇلǪل̫̣̋ل߆له˱ǪلǪ߫˅نبلل  ˅ انطاȁل߆لǪل˸ ب˅ق˅Ǯلف
 ࠍتلفلǪلتخصص˅Ǯ.للل

ض˲يːلǪلث˅ لنيːلǪليلانˑلتن˼لع لأأنهخ߆لضؤلǪل̚
حص˅ئيːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع ل  ǪاةلǳلǮǪǴلːللللل01ت̸ج˰لعاق.ǵ˅˗لأأم

Ǵ̸يلǪمي̝˅ي.ى(لȇ)0(،)3م̬لخاȃلȃȇǪ˰߫Ǫل) ˲ǰǪلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇنطاȁلǪل˸ ب˅حنلȇانطاȁلǪلم ل(لملǪس تخ
(ȃȇ˰߫Ǫلأأنهلت̸ج˰3ح˸بل)ل˸ ب˅حنلع للǪلȁنطاǪلبنلːلم˗̸سطːج˅بي  Ǫلːلل01عاقǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاȅمي̝˅يللأǪيلǴ̸ أأم˗˅ǵلȇانطاȁلǪلم

Ǵ̸يلǪمي̝˅يلǪȇل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلعاقːلسلبيːل)ع̢˸ يː(للأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻل2ح˸بلȃȇ˰߫Ǫ)ل0ي1,0=ل (،لȇأأȅلǪل̋اقːلبنلانطاȁلǪلم
ل(.2يːلن̝˼لǶم̬لانطاȁلح˸بلȃȇ˰߫Ǫل)،أأȉللالǮǳǪǶلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́لل0ي1,0-=

(،لأأȉللال2ح˸بلȃȇ˰߫Ǫل)ل1,003-أأم˗˅ǵلǪȇل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلأأي́˅لع̢˸ يːللأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻ=لǪȇ01ل̋اقːلبنلǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلع ل
لأأم˗˅ǵ.لǮǳǪǶ01لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلن̝˼لǶم̬لǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلع ل

ل(لǪليلǪس ت̫̋لن˅لفه˅لݷ˅بːلǪلن̝˅ǻلتبنلم˅ييخ22(لȇ)00(،)يȇ0م̬لخاȃلǪم̋˅ː߫لǪلبي˅نيːلللأشاȃل)
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Ǵ̸يلǪمي̝˅يلم̈لǶاǭǳلȇقˑلǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلع ل10تبنللن˅لم̬لǪل˻ل) ج˅بيːللأȅلهن˅ȂلǶاǭǳل߆لȇقˑلانطاȁلǪلم  Ǫلːلت̸ج˰لعاق)
ع̸˅لم˅لفȃ̸̝̲لأأȅلǪل̋اقːلم˗̸سطːلح˸بلǪل˻ߛن)ل01 ل(.ȇ00)(ل02أأم˗˅ǵ،لأأم˅لع̬لǪلن̝˅ǻلǪمب̋رǭلن

أأم˗˅ǵلم̈لǶاǭǳلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلȇه˱̳لǪل̋اقːلسلبيː،لأأم˅لع̬لل01(لف̲احيلأأȅلهن˅Ȃلتن˅ق˼ل߆لǶم̬لǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلع ل22أأم˅لǪل˻ل)
ل(.لى0(لȇ)Ǫ03لن̝˅ǻلمب̋رǭلفȃ̸̝̲لأأȅلǪل̋اقːلسي˄ːلح˸بلǪل˻ߛنل)

Ǵ̸يلǪمي̝˅22أأم˅لǪل˻ل) يللم̈لǶاǭǳلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلȇه˱̳لǪل̋اقːلسلبيː،لأأم˅لع̬ل(لف̲احيلأأȅلهن˅Ȃلتن˅ق˼ل߆لǶم̬لانطاȁلǪلم
ل(.ى0(لȇ)Ǫ03لن̝˅ǻلمب̋رǭلفȃ̸̝̲لأأȅلǪل̋اقːلسي˄ːلح˸بلǪل˻ߛنل)

حص˅ئيːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع   ǪاةلǳلǮǪǴلːلت̸ج˰لعاقȅىلأأ  ǪلǮǵ˅ليلأأشǪلːلث˅نيǪلːض˲ي ل01ه˱Ǫلنȅ̸̢لق˰لأأك˰الǪل̚
.ǵ˅˗لأأم

Ǫي̋زلȇ لعȁل߆لانطاǭǵ˅مهǪلˑلانǭلكبرːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلˑللالانȅىلأأ  ǪلːلنتيجǪله˱̳لȅ̸لل01لب˅حرǭǵ˰̝لǪلȅلزم̬لأأقر،للأǪȇلأأح˸̬لǵ˅˗أأم
.ːلع˅ليːلح̛̝لرعǪ˱هȇلǭ˰ل߆لأأم˅ك̬لب̋يǹ̸߭Ǫلم̢̲ن˅لم̬لːل̋́ليǪ1للللل

ːض˲ي لǪلث˅لثːلǪليلانˑلتن˼لع لأأنهخ ߆لضؤلǪل̚

م̸يانييلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع لالت̸ج˰لعاقːلǮǪǴلǳل حص˅ئيːلبنلǪلأǪǳءلǪلبي  Ǫل01اةل.ǵ˅˗لأأم

م̸يانييلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع ل0ح˸بلȃȇ˰߫Ǫل) نن˅لنȃ̸̝لǪنهللي˸ˑلهن˅ȂلعاقːلبنلǪلأǪǳءلǪلبي  ˅ أأم˗˅ǵ،لأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻ=ل01(لف
ل(.2ح˸بلȃȇ˰߫Ǫ)ل1,000

ǶǪ̸يːلم˅لج̋لن˅لأأȅلنȃ̸̝لأأȅللي˸ˑلهن˅ȂلعاقːلبنلǪلأǪǳءلل(21م̬لخاȃلǪم̋˅ː߫لǪلبي˅نيːلȇح˸بلǪل˻ل) نن˅لناحيلأأȅلهن˅Ȃلن̝˅ǻلم˗  ˅ ف
م̸يانييلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع ل ل(.00أأم˗˅ǵلح˸بلǪل˻لل)لǪ01لبي

م̸يانييلǪȇمه˅ǵل حص˅ئيːلبنلǪلأǪǳءلǪلبي  ǪاةلǳلǮǪǴلːىلأأنهلالت̸ج˰لعاق  ǪلǮǵ˅ليلأأشǪلːلث˅لثǪلːض˲ي لǭ01ل߆لانطاȁلع له˱Ǫلنؤك˰لǪل̚
.ǵ˅˗لأأم

م̸يانييلاليؤث˲لع لǪمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع ل ىلأأȅلǪلأǪǳءلǪلبي  ǪلːلنتيجǪله˱̳لȅ̸لب˅حرǪي̋زلȇ01م˸ ت̫̋ةللǪ߭طأأللل̸س˅ئ̣لǪنن˸بلȇل،ǵ˅˗أأم
.ȅ˅˸ا نǪل߫˸ملːل̸̸جي ف˲ ˲ǳيːلǪم ǪǴلن̝صˑلǪدقː،لك˱كلǪل̚˲ȁȇلǪل̚  Ǫل

ض˲يːل ˲Ǫبː̋لǪليلانˑلتن˼ ߆لضؤلǪل̚ لع لأأنهخلǪل

م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ.ل حص˅ئيːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇلأǪǳءلǪلبي  ǪاةلǳلǮǪǴلːلت̸ج˰لعاق

ل) ȃȇ˰߫Ǫح˸بلȇل لǪمتغري̬ له˱ي̬ لبن ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ Ǭ˅˸لح لǪȇلأǪǳءل0ب̋˰ ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل لبن ːلعاق لت̸ج˰ لا لأأنه لناحي نن˅  ˅ لف )
م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ.للأȅلم̋˅م̣لا ي˲بلم̬للييǵ-1,1تب˅ǻل=Ǫلبي ل(.2ح˸بلȃȇ˰߫Ǫل)ل1فه̸لق

نن˅لناحيلأأȅلهن˅ȂلتزǪي˰لȇتن˅ق˼لبنلǪمتغري̬لم˅لج̋لن˅لنȃ̸̝لأأȅلهن˅ȂلǵǪتب˅ǻلފء،لȇ20م̬لخاȃلǪم̋˅ː߫لǪلبي˅نيːلȇح˸بلǪل˻ل)  ˅ (لف
ل(.00أأم˅لتب̋رلǪلن̝˅ǻلفه̸لع˅يلي̋يلǪن̋˰ȄǪلǪل̋اقːلح˸بلǪل˻لل)

˲Ǫب̋ ض˲يːلǪل م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ.ه˱Ǫلنن̺̚لǪل̚ ǭ̸لǪل̋́ليːلǪȇلأǪǳءلǪلبي ىلأأنهلت̸ج˰لعاقːلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːلبنلǪل̝  ǪلǮǵ˅ليلأأشǪلːل
م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ،لف˅لأǪǳءلǪ߬˲يلي̢ت˸بلا ىلأأȅلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللي˸ˑلله˅لعاقːلالأǪǳءلǪلبي  ǪلːلنتيجǪله˱̳لȅ̸لب˅حرǪي̋زلȇلːمȇǪ˰م

˲ǵǪلع لت المم̣لح˸بلǪلتخص˼ل߆لǪل˲اضːلȇȇقˑلǪمن˅ف˸ȇ.ːاس م  Ǫلم˅ل࠘لǭ̸ ˲ǵǪلتكلǪلت̝̲يːلف˅ل̝ ل̢
لǪليلانˑلتن˼لع لأأنهخ Ȍː ض˲يːلǪ߭˅م˸ ل߆لضؤلǪل̚

ك˲يː.ل ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لȁلانطاːي˲نللت̝̲ي حص˅ئيːلبنلأأǪǳءلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪ߫زǪئ˲اǮلȇلأأǪǳءلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ  ǪاةلǳلǮǪǴلːلت̸ج˰لعاق
م̸يانييللنكǵ̸لǪȇا اǯلȇاحاȃلخطأأل)Ǫكت̹̚لǪلب˅حر ǳ̸نˑلبنلǪلتن̝ي̂لǪلبي بȅ̸1,10ː̸لاس ت̋اȃلǪخ˗ب˅ǵلتǿǿللǿلس ت لل(،لفانˑلاǪد˸
˲ȁȇلبنله˱ي̬لǪمتغري̬.لى2,00لى1,12اȇ˰߫Ǫليːلل) ل(،لأأȉلأأنهلالت̸ج˰لف

                                                           
1 http://www.natationpourtous.com/techniquedeparts-virages/plongeon:php 
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ىلأأنهل  ǪلǮǵ˅ليلأأشǪلː˸م˅߭Ǫلːض˲ي حص˅ئيːلبنلأأǪǳءلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪ߫زǪئ˲اǮلȇأأǪǳءلǪل˸ ب˅حنللم˅لج̋لن˅لنؤك˰لǪل̚  ǪاةلǳلǮǪǴلːت̸ج˰لعاق
ي˲نللت̝̲ي ك˲يː.لǪ߫زǪئ ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لȁلانطاːل

ǭǵ˰̝لǪلȅأأȇلǮ˅يبǵ˰لتǪىلن̚سل  Ǫلȅ̸̋́للأهملخǬǵ˅̝˗ي˲نلم ىلأأȅلǪلأǪǳءلǪ߬˲يللل˸ ب˅ح˅ǮلǪȇل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ  ǪلːلنتيجǪله˱̳لȅ̸لب˅حرǪي̋زلȇل
م̸يانيي.Ǫل̋́ليːل للي˸ˑلله˅لعاقːلالأǪǳءلǪلبي

ل
ːم˅߭Ǫل

ǪǴلانˑل  Ǫلم˅لː˲ف ي˲نل߆لأأǪǳامللت̝̲يːلانطاȁ،لȇم̋ ف˲ːلم˸ ت̸ لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ ىلم̋  Ǫليلت˸̹̋لǪلǮ˅سǪǵدǪيلم̬ل˅߬Ǫلبح˘لǪي̝̈ل
لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلله˅لعاقːلامه˅ǭǵلǪȇلأǪǳءلǪ߬˲ي.
˲Ȁلع لم˅لǪ ل ك˲زǮلم˻ߛːلǪلبح˘ل߆لǪلت̋ Ǵ̸جيːلم̬لǪلن˅حيːلȇت ي˲نلمط˅ب̛للت̝̲يːلانطاȁلǪلم ǪǴلانˑلت̝̲يːلǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ

ك˲يː،لȇتن˰ǰǵلحˑله˱̳لاشاليːلأأس ةةلجزئيːلتمث̣ل߆خ ߬Ǫل
Ǵ̸ي؟،لأأȇا ˅لعاقːلامه˅ǭǵل߆لخله̣لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللهاني˅خله̣لع˰ȄلاهاȄلبت̝̲يːلانطاȁلأأثن˅ءلǪلت˰ǵيبليؤث˲لع لتط˅ب̝هلاانطاȁلǪلم

م̸يانييلهلعاقːلامه˅ǭǵل߆لانطاȁلع لالث˅أأم˗˅ǵ؟،لل01انطاȁلع ل Ǫل̋́ليːلله˅لخله̣لǪل̝˰ǭǵلǪǵب̋˅أأم˗˅ǵ؟،لل01خله̣لǪلأǪǳءلǪلبي
م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ؟لǪȇل˸ؤȃǪلǪلأخرخه̣لختلفلأأǪǳءلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪ߫زǪئ˲اǮلع لأأǪǳءلǪل˸ ب ي˲نللت̝̲يːلعاقːلالأǪǳءلǪلبي ˅حنلǪ߫زǪئ

ك˲يː؟. ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لȁلانطا
ض˲ي˅Ǯل Ǵ̸ي،لȇف ي˲نلع̬لانطاȁلǪلم ض˲يːلع˅مːلأأنهلختلفلǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ ˲ǺȇلǪلبح˘لم˗ȅ̸̢لم̬لف ط˅ǵلل̚  ǪكلبيلǴع لȇ

حص˅ئيːلجزئيːلǪلأȇىلع˰ȄلاهاȄلبت̝̲يːلانطاȁلأأثن˅ءلǪلت˰ǵيبليؤث˲لع لتط˅ب̝هلاانطاȁلǪلم  ǪاةلǳلǮǪǴلːللت̸ج˰لعاقːلث˅نيǪي،لǴ̸
م̸يانييلǪȇمه˅ǭǵل߆لل01بنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع ل حص˅ئيːلبنلǪلأǪǳءلǪلبي  ǪاةلǳلǮǪǴلːلالت̸ج˰لعاقːلث˅لثǪل،ǵ˅˗أأم

حص˅ئيːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇل01انطاȁلع ل  ǪاةلǳلǮǪǴلːلت̸ج˰لعاقː̋بǪ˲ م̸يانييللت̝̲يːلانطاȁ،لǪȇ߭˅م˸ːلأأم˗˅ǵ،لǪل لأǪǳءلǪلبي
.ːك˲ي ߬Ǫلːلن˅حيǪلم̬لȁلانطاːي˲نللت̝̲ي حص˅ئيːلبنلأأǪǳءلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪ߫زǪئ˲اǮلȇأأǪǳءلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ  ǪاةلǳلǮǪǴلːلت̸ج˰لعاق

˲Ǫمجلأ ليːلل̝ي˅ǷلȇانˑلǪدǪǵسːلحليليːل߆لط˅ب̋ه˅لكالǪس ت̫̣̋لǪلب˅حرنلب̋˿لǪلأǮǪȇǳلمه˅لǪم̝˅بةلǪمب˅رǭلم̈ل Ǫ̸لب Ǫم˰ǵبن،لك˱كلǪس ت̫̋ل
ȉǳ̸لل̝ي˅ǷلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليː،لȇك˱كلǪس ت̋˅ȅلاخ˗ب˅ǵل Ǫ̸لǪخ˗ب˅ǵلǪل̝̚زلǪل̫̋ م̸يانييللل˸ ب˅حن،لǪȇس ت̫̋ل Ǵ̸يلǪȇلتن̝ي̂لǪلبي قˑ̸لǪلم Ǫل

حص˅ئيːلحىلنن̺̚لأأȇلنثبˑل"لȇغره˅لم̬لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪا لStudent"لا ج˅ǳلǪل̋اقːلبنلǪمتغرǮǪ،لǪȇخ˗ب˅ǵل"تـ˅Personاǵتب˅ǻل"
.Ǯ˅ض˲ي  Ǫل̚

ǭǳ̸،لل10ملˑلǪل̋ينːلع ل س ب˅ح˅Ǯللى1س ب˅Ǳلȇل00م˰ǵبنلم̬لم˸˅حلǪل̋˅مːلǪ߳ي̬ليرفȅ̸لع لت˰ǵيبلعينːلǪل˸ ب˅حنلǪم̝ص
.ːشǪ˲ ˲ǭلȇس ب˅حːلǪل̚ للل̫˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلصنفلأأاب˲لخص˼لس ب˅حːلح

˲ǮلǪلنت˅جلع لم˅يي لخȇأأس̚
ي˲نل- ي˲نلأأȅلم˸ ت̸ لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ ل߆لانطاȁلم˗̸س̂لم̝˅ǵنːلال˸ ب˅حنلǪل̋˅مينلȇه˱Ǫلااعاǳلع لم̝˅ǵنːلǪنطاȁلǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ

ك˲يːلǪȇم̝˅بةلم̈لǪم˰ǵبن. ߬Ǫلːلن˅حيǪيلم̬لǴ̸ لاانطاȁلǪلم
Ǫ̸ق̈لي̚˲Ǻلعلهملع˰ȄلǪس ت˯˰Ǫه˅لأأȅلج̣لǪم˰ǵبنلهملǪǵǳيːلالط˲ȁلǪ߬˰يثːلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪلت˰ǵيبلع لت̝̲يːلانطاȁلل̢همليص˰مȅ̸لل- ب

.Ǯ˅ا مانيǪللن̝˼لǪ˱هȇل
Ǵ̸يلǪمي̝˅ي،لȇه˱Ǫلحˑ̝̝لل01أأنهلت̸ج˰لعاقːلع̢˸ يːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇمه˅ǭǵل߆لانطاȁلع لل- أأم˗˅ǵلȇك˱كلم̈لانطاȁلǪلم

.ːلث˅لثǪȇلːلث˅نيǪلːض˲ي لǪل̚
˲Ǫب̈.لȁ01لع لأأȅلǪلأǪǳءلǪ߬˲يللي˸ˑلهلعاقːلامه˅ǭǵل߆لانطال- لأأم˗˅ǵلȇالال̝˰ǭǵلǪل̋́ليː،له˱Ǫلنن̺̚لǪل̚˲ǺلǪل
ي˲نل- ˲ȁȇلبنلǪل˸ ب˅ح˅ǮلǪȇل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ له˅. أأنهلالت̸ج˰لف  Ǫلȁ˲متطǪلːيبيǵ˰لتǪمجلǪف̝˅لللرȇل

˲ لأأȁǳلȇأأȇس̈ل߆له˱ǪلǪ߫˅نبلǪله˅ȄلǷ˅˸߬Ǫȇ،لȇمتغرǮǪلأأخل˲ ج˲̸لأأȅلنȅ̸̢لق˰لف˗حن˅لǪج˅ȃلدǪǵس˅Ǯلأأخ  للتح˸نلم˸ ت̸ لȇ߆لǪ߭ت˅Ȅلن
ي˲ن.لل لǪل˸ ب˅حنلǪ߫زǪئ
ːب˲ي ˲Ǫج̈لǪȇمص˅ǵǳلǪل̋ لǪم

Ǫ̸ج˅ ߭Ǫلهن˰لح˸ن،لȉȇ˅لب˻ تǪ ǻئ̣لللنر،لǪȇلǵǪǳل˲اي،لǪيبلǵ˰لتǪلǩǳ˅هم،لمبǪ˲ ب  Ǫلل0أأم˰ل،ȅل2110عا. 

،ːيǵ˰̢̲ا سǪل،Ȁǵ˅̋مǪلǭل̇ه˲(،لمن˻أأǪلزحف،لǪل)لːل˸ ب˅حǪل߆لت̋لملːلح˰بثǮ˅ج˅هǪخلȄ˅لبي̞لعي،لحل̫̺لعصǪ0000ل. 



 

69 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ǻل،لːنيǪ˰ميǪلːسǪǵǳءلع لǪ̸ ي̸تيːل،لل0ابˑلار،لأأض  .ل0ي00،لم̢˗بːلǪل̚اǱلǪل̢

ǳ̸،لǪلبي̞لعي،لاظملمصط̹̚خلǪمه˅ǰلǪل˻˅م̣لم̋ل̫̺لȇم˰ǵيلǪل˸ ب˅حː،لمن˻أألǪم̋˅Ȁǵ،لǪا س̢̲˰ǵيː،ل  .ى000ح˸̬لم

Ǫǳل،ːلث˅نيǪلː̋لطبǪلتطبي̛،لǪȇلː˲ي  .ǵ0002لǪم̋˅ȀǵلǪا س̢̲˰ǵيː،لحل̫̺لعص˅Ȅلأأمنخلت˰ǵيبلǪل˸ ب˅حːلبنلǪلن̇

˲ǭ،ل  .يǪǵ000تبلأأس˅مːلام̣،لعيلم˰لǶيخلǪلأسسلǪل̋ل̫يːللل˸ ب˅حː،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

ǻل،ːل˸ ب˅حǪلت̋لمل،ːتبلأأس˅مǪǵ2ل،ǭ˲  .0001،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

˲Ǫهم،لم˰لم̚˗˅ǱلǪل̸س ي̈خلǪل˸ ب˅حː،لمن˻أأǭلǪم  ب  Ǫلس̋˰لȄǪ˲ ك  Ǫهم،لǪ˲ ب  Ǫي˰لǪǶلː̸م  .ييȀǵ˅̋00لس نːلǵح

ش˲ ي˰ȉلب˻رلص˅ߩ،لم̲˅جلǪلبح˘لǪلربȉ̸،لǵǪǳلǪل̢˗˅ǬلǪ߬˰ي˘،للل ل.Ǫ2111ل
ǮǪ̸لǪȇمهجلاع˰ǳǪلǪلبحǯ̸لاجاعيːل،Ǫم̢˗بلǪ߫˅م̺̋،لمر،ل  .0يǶ00يلم˰لش̚ي̛،لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لǪ߭ط

ل.Ǫ،12-01-0000߫زǪئ˲،d’Algerلsoirلleلdansلparusل,présentلetلpasse س̋˰له،لǪǵح،ل
ǳǪ̸لǪل̚ل˸̚يːل߆لǯ.Ǯ،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،لǪل̝˅ه˲،ل  .0000ساǱلǪǵف̈لم˰،لت˰ǵيسلǪم

ǻ،لللنرǬ˅˗̢لǪك˲زل ح˲˅Ǯللي ،لǪل̝ي˅Ƿلȇاخ˗ب˅ǵل߆لǪلربيːلǪل˲اضيː،لم ˲Ǫ3،ǭل˸ ي˰لف لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2110،لǪل̝˅ه
يː̸ل  .ل1ى00،لǳلȅلع،لمر،لȇ0اجاعيː،للǻللǪل˸ ي˰لم˰،لǪا حص˅ء،لǪلبحǯ̸لǪلن̚˸ يːلǪȇلرب

ي˲ːلس̋˰لǪ߬˸ييل>لم̝˰مːلǪلبح˘ل...<لǵǪǳلǪل̢˗˅ǬلǪ߫˅م̺̋،لام˅ǮǪǵ،ل ˲ȅȇ،لت  .2110شزǵلج˅كǬ̸لȇأ خ

˲ǭ،ل  .0000عب˰لǪل̚˗˅Ǳلأأب̸لǪل̋الأأم˰خلت˰ǵيبلǪل˸ ب˅حːللل̫˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

˲Ǫ˲3،ǭج̈ل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːلعب˰لǪل̚˗˅Ǳلأأب̸لǪل̋اء،ل،سل˸ةلǪم ل̸̸جي˅لǪلت˰ǵيبلǪȇل˲اضː،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه  .ل2110،لفي˸ ي

ي̸ي،ل ˲ȉلǪل̋˲ي،لǵǪǳلǪل̢˗˅ǬلǪ߬˰ي˘لǪل̢  0000عب˰لǪل̚˗˅ǱلǪم˰،لǵǪǳلǪلنرلǪل̢̚

يː̸لǪلتطبي̝يǵǪǳ،ːلǪل̢˗˅Ǭ،لǪم̸ص̣،  .0000عطيːلǪل̋بي˰ȉلص˅ئبلȇلأ خ˲ȅȇ،لǪميانيالǪ߬ي

ح˲اȅ،لم̲˅جلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺،لǪم̢˗بلǪل̋˲يلǪ߬˰ي˘،لمر،لǪل̋ي˸ȉ̸لعب˰ل ل.للǪ0000ل
ل.2111ف́يلعب˰لǪل̚˗˅Ǳل،لǪمب˅ǩǳلǪل̋ل̫يːلل˸ ب˅حː،لمن˻أألǪم̋˅Ȁǵ،ل
ك˲زلǪل̋˲يلللنر،ل  .Ǫ2110ل̝̂لم˰لعيخلǪمب˅ǩǳلǪل̋ل̫يːللل˸ ب˅حː،لǪم

ك˲زلǪل̋˲يللل  .2110لنر،لمر،لǪل̝̂لم˰لعي،لǪمب˅ǩǳلǪل̋ل̫يːللل˸ ب˅حː،لمطبː̋لǵǪǳلم

 .لǪ2110ل̢يايله˅ملع˰اȅل،لف˸ يل̸جي˅لǪ߫ه˰لǪلب˰يلǪȇلت˰ǵيب˅ǮلǪل˲اضيː،لǵǪǳلح̲نل،لعاȅ،ل

ن̸يː،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪ߬˰ي˘لللطب˅ع ع˲ ي˲̛لȇعاقه˅لال˲اضːل߆لمرلǪل̚ ف̸ي̛لسامːخلǪلربيːلǪل˲اضيːلعن˰لǪا غ ːلل˸ ي˰لǪلط̸يلعب˰لǪمن˅Ȁ،لت
 .0يǪȇ00لنر،لمر،ل

˲ǭ،للم˰ ك˲زلǪل̋˲يلللنر،لǪل̝˅ه ل̸̸جي˅لǪلأǪǳءلǪل˲ايل߆لǪل˸ ب˅حː،لǪم ل.2110عيلǪل̝̂،لفي˸ ي
للǪ0000مه̣لǪل̋˲ي،لمر،ل

Ǫ̸يلعب˰لǪمي˰،لعملǪلن̚سلǪلربȉ̸لȇلم̲لهجه،للǵǪǳلǪل̢˗˅Ǭلللطب˅عːللǪȇلنر،لǪم̸ص̣،  .ل0000ن˻

.ːل˸ ب˅حǪلي̣لǳلف́ي،لǱلصاȁǵ˅لط.ǳل،Ǳ˅˗̚لǪلمصط̹̚لعب˰لȉ˰جȇل

 .ȇ0000ج˰ȉلمصط̹̚خلت˰ǵيبلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːل߆لǪل˸ ب˅حː،لǵǪǳلمن˻أأللل̫̋˅ǵف̬،لمر،ل

˲Ǫئ̛لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇلم̲˅هجه،لǵǪǳلǪل̢˗˅Ǭلللطب˅عːلȇلǪلنر،لǪم̸ص̣،ل  .لȇ0000جيهلࠌجǬ̸،لط

ل.ىȇ000فيː̝لمصط̹̚لس˅مخلǪل˲اض˅ǮلǪم˅ئيː،لمن˻أأǭلǪم̋˅Ȁǵ،لǪا س̢̲˰ǵيːلس نːل
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