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Titre : Etude Analytique de I’Anxiété chez les footballeurs Algériens dans
les compétitions africaines et arabes

Résumé :

L’objectif principal de notre étude est de connaitre les effets de
I'anxiété sur le rendement des footballeurs Algériens au cours des
compétitions africaines et arabes, ou nous avons pris un échantillon
global de 170 joueurs évoluant dans des clubs professionnels.

Nous nous sommes basés sur la méthode descriptive analytique afin de
pouvoir déterminer I'importance de la préparation psychologique sur la
maitrise et la régularisation du niveau d’anxiété.

Cette étude a démontrée l'incapacité de gérer I'anxiété compétitive
chez nos joueurs, ce qui explique la mauvaise prestation des clubs
Algériens au cour des grandes échéances africaines et arabes.

D’un autre coté Les résultats du travail ont démontrés que I'expérience
footballistique et la popularité du club jouant une grande partie sur
I'aspect psychologique des footballeurs, et peuvent aggravés ou
minimisés le niveau d’anxiété compétitive.

Enfin, a travers cette recherche nous proposons des recommandations
pratiques qui visent a 'amélioration des méthodes de préparation

psychologique chez les équipes Algériennes en fonction des exigences
modernes de la discipline.
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