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 للضغط النفسي عند اعي كرة القدم اجزائريندراسة حليلية 

 .-1122/1121-ي امنافسات القارية والعربية 

 اجزائر -جامعة سوق أهراس                            د. قـميــي حفيــظ   

 

 ملخص البحث:

ي من الدراسة الي قمنا بها يتمثل ي العمل على معرفة مدى تأثر إن اهدف اأساس
الضغط النفسي على أداء اعي كرة القدم اجزائرين، حيث شكلت عينة البحث 

اعبا ينشطون بنوادي كرة القدم احرفة. وقد اعتمدنا ي حثنا على امنهج  071من 
ضر النفسي ي التخفيف من الوصفي التحليلي قصد الوصول إى إبراز دور التح

 الضغط، وكذا اختاف حدته مقارنة مستوى امنافسة الرياضية وشعبية النادي.

وقد أدلت نتائج الدراسة على سلبية أداء الاعب والفريق عموما ي حالة نقص التحضر 
الرياضية لاعبن يسهم ي ارتفاع حدة  اخرة نقصالنفسي ما قبل امنافسة، وأن 

 وهو ما يعيق حسن تعاملهم مع ختلف الوضعيات التنافسية. باإضافة إى ضغطهم
  .النفسي الضغط مستويات على وشعبية النادي امنافسة درجةات الواضحة لتأثرال

أخرا اهتم البحث بوضع عدد من ااقراحات الي من اممكن أن تساهم ي بعث 
أهمية اجانب النفسي منها، من أفكار إضافية حول مقتضيات كرة القدم احديثة و

ومهمة  فعالة وسيلة كونه ي النوادي اجزائرية، النفسي اإعداد تفعيل عمليةخال 
ي كرى  قدرات من مكنه ما بأعلى للتنافس الاعب قدرات وتطوير تهيئة ي

 امنافسات القارية و اإقليمية.
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Titre : Etude AnalǇtique de l’Anǆiété chez les footballeurs Algériens dans 

les compétitions africaines et arabes 

 

     Résumé :   

 

L’oďjeĐtif pƌiŶĐipal de Ŷotƌe Ġtude est de ĐoŶŶaîtƌe les effets de 
l’aŶǆiĠtĠ suƌ le ƌeŶdeŵeŶt des footďalleuƌs AlgĠƌieŶs au Đouƌs des 

compétitions africaines et arabes, où nous avons pris un échantillon 

global de 170 joueurs évoluant dans des clubs professionnels.  
Nous nous sommes basés sur la méthode descriptive analytique afin de 

pouvoiƌ dĠteƌŵiŶeƌ l’iŵpoƌtaŶĐe de la pƌĠpaƌatioŶ psǇĐhologiƋue suƌ la 
maitrise et la régularisatioŶ du Ŷiveau d’aŶǆiĠtĠ. 
Cette Ġtude à dĠŵoŶtƌĠe l’iŶĐapaĐitĠ de gĠƌeƌ l’aŶǆiĠtĠ ĐoŵpĠtitive 
chez nos joueurs, ce qui explique la mauvaise prestation des clubs 

Algériens au cour des grandes échéances africaines et arabes. 
D’uŶ autƌe ĐotĠ Les ƌĠsultats du tƌavail oŶt dĠŵoŶtƌĠs Ƌue l’eǆpĠƌieŶĐe 
footballistique et la popularité du club jouant une grande partie sur 

l’aspeĐt psǇĐhologiƋue des footďalleuƌs, et peuveŶt aggƌavĠs ou 
ŵiŶiŵisĠs le Ŷiveau d’aŶǆiĠtĠ ĐoŵpĠtitive.     
Enfin, à travers cette recherche nous proposons des recommandations 

pƌatiƋues Ƌui viseŶt à l’aŵĠlioƌatioŶ des ŵĠthodes de pƌĠpaƌatioŶ 
psychologique chez les équipes Algériennes en fonction des exigences 

modernes de la discipline. 
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 أوا : التعريف بالبحث :

 مقدمة البحث وأهميته: /7

 دوما والسعي باإنسان ااهتمام هو احديثة للمجتمعات اأمى الغرض إن

 ختلف لدراسةاإنسان دوما  ىسع ولقد مكن، قدر بأعلى له اأفضل حقيق إى
 الرياضة أن اعتبار على وهذا الرياضي باجال امتعلقة وخاصة العلمية عيضاامو

 واقعت حضأ حيث، نشأتها منذ البشرية احياة ازم وذهي عضلي جهود

 .وقدمها حاضرهااإنسانية  اجتمعات
مستويات  إى ةارتقاء الرياضوتطور  يالعلوم احديثة  تأسهم كما هو معلوم فقدو

البدنية وكذا ، اخططية، عالية من خال حليل دقيق يشمل ختلف اجوانب امهارية
، بطولة وبطولة روآخوفريق وآخر النفسية والي بواسطتها يتحدد الفرق بن اعب 

 .آخرأخرى... وبالتالي الفرق بن منتخب ومنتخب 

التنافسية لعام الرياضة ااحرافية احديثة  اأدائية امعادلة ي جديد متغر برز عليهو
 حكم السابقة للجوانب الرئيسي امكمل يعتر والذي، النفسي اجانب وهو أا

 الرياضين غالبية أن باعتبار لاعب اجيد اءاأد على الذي يلعبه البارز اأثرو دورال

 العامل يبقى ولكن والتقنوتكتيكية. الفسيولوجية الناحية من كثرا يتشابهون
 ميز ما أن حيث امباريات أثناء اأداء تفاوت ي احقيقي احك هو النفسي

 ي وجد فقد والنفسية، العقلية قدراتهم هو والتفوق للنجاح ويقودهم الاعبن
 خصائصه وامتنوعة امتعددة الرياضية اأنشطة من نشاط لكل أن دراسات سابقة

 ،لطبيعة بالنسبة سواء اأخرى الرياضية اأنشطة من غره عن بها يتميز الي

 والقدرات احركية امهارات لطبيعة بالنسبة أو النشاط نوع حتوياتو مكونات

 عقلية عمليات من النشاط طلبهيت ما بالنسبة أو عليها تشتمل الي اخططية
 .واانتباه التفكر ،الضغط التصور، اإدراك،ك
 للماحظة خضع الي الرياضية وامنتخبات والفرق اأفراد أن فيه شك ا وما 

 أن تستطيع ما غالبا الرياضي النفس علم وأخصائيي خراء من النفسية والدراسات



  0العدد                            2802مجلة اابداع الرياضي ديسمبر                 جامعة المسيلة                   
28 

وهو ما  واقتدار. وجدارة بثقة امهارية يةوالفن انيةكالزم الظروف ختلف مع تتعامل
 أن يوم امنافسة، النفسي الرياضي اأداء ييرز مدى الرابط الكبر لعوامل التفوق 

 عموما للرياضين اأول هاهدف متكاملة واحدة وحدة هي الرياضية الشخصية

 . جيدة نتائج على احصول هوخصوصا  القدم كرة اعيو
عديد اأندية اجزائرية ا زالت تعاني اأمرين من حيث  أن وجد هذا رغم لكن

النتائج واأداء أمام ختلف اأندية اإفريقية وخصوصا ي اأدوار التنافسية امتقدمة، 
وما إخفاقاتها امرة تلو اأخرى إا دليل على ذلك. فمنذ آخر تتوجات شبيبة القبائل 

م يستطع أي ناد  0220و، 0222، 0222بكأس اإحاد اإفريقي سنوات 
 جزائري الوصول إى الدور النهائي ي رابطة اأبطال أو كأس اإحاد اإفريقي.

وعن أسباب هذه اإخفاقات صبت العديد من التصرحات الرمية لاعي ومدربي 
النوادي احرفة اجزائرية ي جانب العوامل النفسية من نقص للركيز، تشتت 

 ن امنافسة وكذا الضغط النفسي ما قبل امباراة.اانتباه، التخوف م

 ي الاعبن واسيما أداء على وتأثره النفسي الضغط عامل قيمة دىم منا ويقينا 
 إى يصل به كبر ومستمر نفسي ضغط أين يغدوا الاعب حت تقدمة،ام ياتستوام

ه تفاعلمن  نقصنه ي، كما أامنافسة خال السليم القرار اخاذ ي والعجز اارتباك
 تؤثر الي العوامل بعض نرز أن الدراسة هذه من أردنا فقد، اآخرين مع اإجابي

، النفسي والتحضر امنافسة أهمية اخرة، قصكن النفسي الضغط على مباشر
 .امنافسة خال الاعب أداءبهدف حسن  العوامل هذه ضبط كي نستطيع

 بالنتائج النفسي الضغط عاقةحاجة إى دراسة أما عن أهمية البحث فتتجلى ي ا

 ، وبالتالي إمكانية جسيد امهام التالية:القدم كرة اعي لدى امسجلة

 على امؤثرة العوامل بعض تحديدامساهمة ي بعث البحث اميداني اخاص ب 

 .امنافسة أثناء الاعب عند النفسي الضغط
 امنافسة يوم ء الاعبعلى أدا النفسي الضغط تأثر مدى معرفة. 

 .توضيح أهمية ودور احضر النفسي ي كرة القدم احديثة 
  .العمل على حسن كيفيات التدريب النفسي والعقلي لدى الفرق اجزائرية 
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 :إشكالية البحث /5

 رواجا ولقيت كبر باهتمام اأخرة السنوات ي النفسية ااضطرابات حضيت
 قوائم ي أضحت ااضطرابات هذه تتناول الي تبفالك الناس، عامة بن عظيما

 ففي مؤسفة، مفارقة عن خل م اأمر أن غر ي العام. مبيعا اأكثر الكتب

 جهود وتبذل كبرال ااهتمام بهذا النفسية ااضطرابات فيه حظى الذي الوقت

 هذا أهل أن جد ،نطاق أوسع على امتخصصة النفسية اخدمات لتعميم ضخمة

 وحول الظواهر هذه طبيعة حول بينهم فيما يتنازعون حاد شقاق ي خصصالت

 العامة ألباب وخلب بالساحة تستأثر جديدة نظرية تكاد وما ها اأمثل العاج

 أخرى نظريات وتظهر النسيان، زوايا ي وتدرج رواؤها جف حتى واخاصة

 .    امصر نفس يلحقها أن تلبث فما جديدة وعاجات

 بالذكر خص فإننا عموما النفسية بااضطرابات العلماء اهتمام عن دثناح وإذا
 خارجي أو داخلي لتغر التحوات من جموعة تعتر حيث النفسي، الضغط ظاهرة

 فقد الفرد، تصيب والي ومستمرة حادة فعالة استجابة إى يؤدي أن شأنه من

على امضي  اإنسان فزح الذي الوحيد والسبيل الدافع هو النفسي الضغط يكون
 (.1980، الستار عبد إبراهيمقدما )
 إى يؤدي قد امعتقد أن النفسي ضغطه علىمباشر  تأثرله  الفرد معتقد أن كما

 وهذا النفسي بناءه ي تؤثر داخلية معاني من حمله ما نتيجة والسكينة الطمأنينة

 تطمئن اه بذكر أا" : تعاى قوله من انطاقا اإسامية ثقافتنا ي جده ما

 ."القلوب

 وامهرجانات امنافسات باختاف النفسي الضغط ختلف عامل الرياضين عندو

 أيضا ختلفو ،للرياضي بالنسبة وأهميتها الدولية باحافل تقام الي الرياضية
وآخرون  أمرة حسن حمود هتأكد ما وهذا امنافسة ودرجة اخرة بعاملي ارتباطا

ذكرها لاجاهات العامية احديثة ي التدريب امنهجي والواجب العمل ب( 8112)
 الرياضي اأداء لثبات احققة عليها قصد تطوير وتنمية كافة العوامل والصفات

 .امنافسة خال
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 أجل من الضغط حدة من لتخفيفا ي اأساسي ادور النفسي التحضر وهنا يلعب 

 حتى يتمكن من الازمة لاعب نفسيةال انياتمكاإ توفرو للمنافسة احسن السر

 مستقبلية قاعدة يشكل حضر وهو، امنافسات أثناء سلوكه ي والتحكم التغلب

 .التدريي العمل من مدة بعد اإجابية بنتائجها تأتي
ي ختلف البطوات القارية من إقصاءات  اجزائرية اليوم فرق الكرويةما تشهده الو

ال العشرية اأخرة، وكذا الظواهر السلوكية السلبية )العنف وهزائم متوالية خ
بأشكاله( اماحظة ببطولتنا لدليل قاطع عن ضعف الثبات اانفعالي لاعبينا وعدم 
مقدرتهم على التحكم ي سلوكياتهم الفردية منها واجماعية، ما يبعث التساؤل 

امنافسة واأسباب الكامنة  عن طرق تسير الضغط النفسي لدى الفرق اجزائرية قبل
 وراء كل هذه اانفعاات السلبية امسجلة ي ختلف امستويات وامباريات.

 :جاءت اإشكالية الرئيسية للبحث على النحو التالي هذا ضوء وعلى
 ؟القدم كرة اعي لدى النفسي الضغط تعديل ي دور النفسي للتحضرهل 

 :عام مثلت ي وأسئلة جزئية منبثقة من التساؤل ال

 ؟النفسي الضغط مستوى على أثرتالرياضية  الاعب رةهل خ 

  ؟ وشعبية النادي امنافسة نوعية باختاف النفسي الضغطأختلف مستوى 

 لقد حددت أهداف البحث ي النقاط اموالية:هداف البحث: / أ3

 هة، موضوع البحث من ج اإحاطةبليوغرافية يتم من خاها ياجاز دراسة ب
حضر أخرى تسليط الضوء على كل ما هو جديد ومستحدث ي جال الت ومن جهة
مكن أن يفيد كل عامل ي هذا اجال ي سعيه ، ما كرة القدم لاعي النفسي

 حقيق امستويات العالية وتطوير كرة القدم اجزائرية. إى

   إىتهدف  لمقابات مسحية مباشرة مع كل الفاعلن ي هذا اجاالقيام 
العوامل اأساسية امؤثرة على الضغط النفسي لاعبن، قصد إجاد احلول حديد 

 كرة القدم.الكفيلة معاجة النقائص وحسن ااستجابات السلوكية لاعي 

  الاعبن امتحكمن بضغط بن  الفعلية ي اأداء التنافسي قومعرفة الفر
 قابات رمية ذات مستوى عال.مي  امنافسة وغر امتحكمن بذلك
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   القدم كرة فرق لدى امسجلة بالنتائج النفسي الضغط عاقةفهم 
 .اجزائرية

 :البحث اختيار أسباب/ 4
 عر والاعبن حد ذاتهم للمدربن الكثرة التصرحات ونقرأ نسمع ما كثرا

 حتة نفسية واضطرابات عوامل إى باأساس يعود فرقهم انهزام أنب اإعام وسائل

( كمدرب خبوي) سبق للباحث نفسه ما وهو، امنافسة وأثناء قبل هم حدث
 قلأ ياتمستو الاعب يظهر الاعبن خال امباريات اهامة، حيث على ماحظته

 اعتبار أن على وهذا. اجيد ه التقنوبدني واخططيإعداد رغمله  امتوقع امستوى عن

ي ظل  الاعبن مستوى لتحسن احقيقي عيارام هي لاعب النفسية احالة
 للضغط السلبية اآثار نتيجةأن  وكون ،اإعداد من اأخرى اجوانب مع هاتكامل

اهفوات  ارتكاب إى به ؤديوت الاعب أداء على ثرؤتوالتعب البدني  النفسي
 ,J. Weineck) اإجاز ي قابليته ضعفخال امنافسة ما يعنى  واأخطاء

1997). 
كونه يعطي الفرصة للكشف  اموضوع ذاوهذا هو السبب اأساسي اختيارنا ه 

 .خال امنافسات القارية اهامة القدم كرةأداء اعي  على النفسي الضغط تأثرعن 

 للتحضر: قد وضعنا هذا البحث فرضية عامة فحواها هو أن  فروض البحث /2

 .القدم كرة اعي لدى النفسي الضغط تعديل ي مباشر رئيسي دور النفسي

 :ة إجرائية مثلت ي جزئي تافرضيو

 النفسي الضغط مستوى على ؤثرت الاعب خرة. 

   وشعبية النادي امنافسة درجة ختلف باختاف النفسي الضغطمستوى 

 ϲ/ مل البحث ثاث جاات حددت على النحو اآتي : جاات البحث : 
ال البشري لعينة البحث والي تكونت ي هذه الدراسة يعر عن اج:  اجال البشري

من اعي نوادي كرة القدم احرفة للدرجة اأوى بالبطولة اجزائرية. وقد أجريت 
نوادي تنشط بالقسم  17اعب حرف بـ  071امقدمة على  تامقابات وااستبيانا

وفاق سطيف، احاد احرف اأول، وهي الفرق امعنية بامنافسات اإفريقية )
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العاصمة، شبيبة جاية وشباب باتنة( وامنافسات العربية واإقليمية )معية الشلف، 
 مولودية العاصمة وشباب بلوزداد(.

 :81مت امقابات الشخصية لتوزيع ااستبيان امكون من   اجال امكاني 
بن سؤال مقسمة على ثاث حاور أساسية، وذلك ي ختلف إقامات الاع

امخصصة من طرف نواديهم الرياضية من طرف امشرف على البحث ووفقا 
 للشروط العملية امعمول بها.

 أشهر حيث انطلقت  30استغرقت فرة العمل اميداني مدة  : اجال الزماني
أي خال مرحلة  5375إى غاية نهاية جانفي  5377مع منتصف نوفمر 

ثم تلتها مرحلة مع وحليل النتائج ، 5377/5375الذهاب للموسم الرياضي 
 . 5375إى غاية نهاية ماي  5375أشهر من شهر فيفري  37والي استغرقت 

 ثانيا : الدراسة النظرية

تطرقنا خال الدراسة النظرية إى تعريف وحليل امصطلحات اأساسية الواردة 
فصول رتبت  وقد قسمت الدراسة إى ثاث اي البحث حتى يسهل فهمها واستيعابه

  : كمايلي

 ت دراسته النظريةمل حيث النفسي الضغط إى فيه تطرقنا :اأول الفصل 

 أعراضهو مصادره وكذا ،الواردة عن علماء ااختصاص ريفاالتعختلف  على
 .مواجهته امتبعة ااسراتيجيات ووصوا إى

 ركزين كل النقاط احيطة بعام كرة القدم م عاجنا فيه :الثاني الفصل
ي اأخر على اجانب النفسي ي كرة القدم احديثة وخصوصا ما تعلق 

 بالضغوطات النفسية الواقعة على الاعبن احرفن.

  عناصرهي كرة القدم من حيث  احركي اأداءاهتم ب  الثالث: الفصل 
 أثناء به وامتأثرة امؤثرة النفسية بالعوامل وربطه عليه امؤثرة العوامل أنواعه،و

 .امنافسة وقبل
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 :فصلن إى قسم فقد التطبيقي اجانب أما

 اميدانية وإجراءاتها البحث منهجية فيه تناولنا :اأول الفصل. 

 فرضية كل خص الي النتائج مناقشةو وحليل عرض عاج :الثاني الفصل 

 .للدراسة العام ااستنتاج وضع اأخر وي اجزئية الفرضيات من
 على جبو الي احاور أهم منفهي  امشابهة أوالدراسات السابقة فيما خص 

 حمد ذكر، وقد  قوته من ويزيد حثهبواسطتها  يثري يثح إليها التطرق الباحث
 أنها السابقة الدراسات إى التطرق من الفائدة إن"  (1987)وآخرون  عاوي حسن

 إى حاجة ي ازالت يال امشكات أو معاجتها مت الي امشكات على تدل

 ختلف للباحث توضح أنها كما إجازه، ينبغي الذي وما البحث أو الدراسة

 احالية البحث مشكلة بالنسبة عاجتها قد امرتبطة البحوث تكون الي اجوانب

 الذي اأمر قبل، من قد عوجت البحث مشكلة كانت إذا عما للباحث توضيح أو

 ". امشكلة هذه ي البحث نم امزيد إجراء يستدعي ا

 امختصون فيها حدث الي امواضيع أحدث من النفسي الضغط موضوع ديعو

 .النفس علم جال ي الباحثن انتباه جلبتو

 همعلى استعراض أ حثنا فكرة انكبت ،تشعب السمات والصفات النفسيةل ونتيجة

، إمانا منا بأن التغر بالذات على الصعيد الوطي اموضوع هذا تطرقت الي البحوث
احاصل بسبب الدخول إى عام ااحراف قد غر الكثر من امعطيات السابق 

 :كراستنتاجها ي البحوث اماضية، ومن أهم هذه الدراسات نذ

 الضغط تأثر "عمر و آخرون وجاءت بعنوان  قام بها شلولي  :اأوى الدراسة  

"، وقد اعتمدت -أكابر – الرابطات بن ما قسمب القدم كرة اعي على النفسي
هذه الدراسة على معرفة ختلف اجوانب احيطة باعي كرة القدم ي قسم ما بن 

 الرابطات ومدى تأثرهم بالصعوبات و العراقيل الي تواجههم أثناء امنافسة.
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 وتوصلت الدراسة ي نهايتها إى أن اعي ما بن الرابطات يتأثرون كثرا بظروف
امنافسة الصعبة وامشحونة، لذا فهم حاجة إى خرة رياضية تساعدهم ي التسير 

 النفسية والتحكم أكثر ي ضغوطات امنافسة. ماحسن انفعااته
 ومنه خرجت هذه الدراسة بالنتائج التالية:

لأجواء امشحونة قبل امنافسة تأثر سلي على اعي قسم ما بن الرابطات  -
 م ذوي اخرة الكروية القليلة. خصوصا منه

يلعب الضغط النفسي ي معظم اأحيان دورا سلبيا عند غالبية اعي أندية ما  -
 بن الرابطات.

 ي تطرقوا والذين القادر عبد سامةو إبراهيم موسى الباحثن دراسة: الثانية الدراسة 
 أن حيث ،اللعب زمراك حسب على الاعبن لدى امنافسة قلق حالة دراسة إى حثهم

 أن الرياضية امنافسة قلق لدرجة كيف : ي امتمثل التساؤل حول يدور كان حثهم

 لعب؟ال مركز حسب على الاعب أداء مستوى ي تؤثر

ن موضوع قلق امنافسة ما هو إا حاولة لتفسر سلوك الرياضي أوقد خلصوا إى 
والتحكم فيها من  ةات وأبعاد مقاسامنافسة أو امسابقة على أساس وجود مستوي اجاه
 ومنه خرجت هذه الدراسة بالنتائج التالية: يؤدي إى ااتزان النفسي للرياضي.ه أن شأن
 يكون أداء الاعبن بشكل متباين بن مراكز اللعب. -
 يتزايد الضغط النفسي عند اعي امراكز احساسة كحارس امرمى مثا. -
ة كبرة ي حالة امقابات امصرية ترتفع درجة الضغط النفسي  بصور -

 واهامة.

 ثالثـا: إجراءات البحث:   

طبيعة اإشكال البحثي اموضوع فرض علينا استعمال امنهج  إنمنهج البحث:  /0
الوصفي التحليلي. وامنهج الوصفي التحليلي يعد أنسب امناهج حصر وحليل 

بن الراهن النظرية  اإشكال القائم، كونه يتضمن تنظيما كاما جمع
والتطبيقات العملية )امقابات الشخصية وااستبيان البحثي( تسمح باختيار الفروض 
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بوحوش عمار وآخرون، والتحكم ي العوامل الي من اممكن أن تؤثر ي الدراسة )
0991.) 

واستعمال امنهج الوصفي التحليلي يهدف إى تقييم درجات الضغط النفسي 
اعي اأندية اجزائرية احرفة قبل امنافسات القارية واإقليمية اهامة، الواقع على 

وتقدير نسب ااختاف القائمة لدرجات الضغط النفسي بن الاعبن حسب اخرة 
 الرياضية وشعبية النادي. 

جتمع أو عينة البحث تعتر أساس العمل ي البحث،  : جتمع أو عينة البحث /5
ن اأفراد يبي الباحث عليها عمله وهي مأخوذة من اجتمع اأصلي وهي جموعة م

 .1995) ،رومان حمد(وتكون مثلة مثيا صادقا 

نوادي تنشط  17اعب حرف بـ  071وي حثنا هذا تشكلت عينة البحث من 
من نوع العينة العمدية مقسمن  بالقسم احرف اأول معنية بامنافسات اإفريقية،

 موعتن:على ج
  اعبا. 99اجموعة اأوى تتكون من اعبن ذوي خرة كروية وعددهم 

  اعبا. 76اجموعة الثانية تتكون من اعبن يفتقدون إى خرة كروية وعددهم 
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  : إجراءات البحث اميدانية /0

لقد اعتمد الباحث على ملة من اإجراءات اميدانية مستخدما ي ذلك العديد من 
  : والوسائل للحصول على امعلومات الازمة وهي الطرق

 هدفه اأساسي مثل ي توضيح الرؤى وامفاهيم النظرية  : التحليل البيبليوغراي
قصد اإحاطة قدر اإمكان بكافة جوانب البحث سواء العلمية النظرية أو 

 العلمية التطبيقية.

 شروع ي البحث قمنا قبل ال : طريقة امقابات الشخصية وااستبيان البحثي
بإجراء استطاع أولي رمى إى معرفة أراء امدربن والاعبن ي مشكلة الضغط 

على صعوبة  مالنفسي بالبطوات القارية، وجلى من امقابلة امباشرة معهم اتفاقه
تعامل اعبينا مع حاات الضغط النفسي خصوصا ي امباريات وامسابقات 

لضبط ي اللحظات احرجة من امباراة. وبعد ذلك انطلقنا ي اإفريقية امتقدمة وبا
سؤال ها عاقة  53معاجة موضوع البحث من خال توزيع ااستبيان امكون من 

 .  أسئلة نصف مفتوحة والبقية مغلقة 11، به مباشر بفروض وأغراض البحث
 رتأينا إى لغرض معاجة وتفسر نتائج الدراسة البحثية، ا : الوسائل اإحصائية

استعمال الوسائل اإحصائية امخصصة لذلك وامتمثلة ي النسب امئوية واختبار 
 . )8118، رضوان نحمد نصر الدي)( 1ك)

 رابعا : عرض النتائج ومناقشتها:

سؤاا ومقسم  81إن ااستبيان امقدم لدراسة امشكل البحثي امطروح مشكل من 
هدف إى إثبات أو نفي فرضية من الفرضيات على ثاث حاور أساسية، كل حور ي

 اموضوعة ي بداية العمل. حيث م توزيع اأسئلة على النحو التالي:

 .3ϲ ىإ 10أسئلة مغلقة وهي امرقمة من  16احور اأول ويضم  -

 ىإ 17أسئلة مغلقة ونصف مفتوحة، وهي امرقمة من  17احور الثاني ويضم  -
 .77إى  77ومن  34
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باإضافة  01أسئلة مغلقة ونصف مفتوحة، وهي رقم  17الثالث ويضم احور  -
 .81 ىإ 01إى اأسئلة امرقمة من 

نعيد ونذكر بأن طرح الفرضية العامة العامة:  الفرضية نتائج ومناقشة عرض /7
 اعي لدى النفسي الضغط تعديل ي مباشرو رئيسي دور النفسي للتحضرأقر بأن 

وتبويبها توصلنا  احصل عليها من ااستبيان مع امعلومات من خالو ،القدم كرة
  :تاليإى النتائج اموضحة ي اجدول ال

 .دراسة الفرضية العامة يوضح نتائج : 80جدول رقم 

نسبة 
 التكرار

السؤال  السؤال اأول
 الثاني

السؤال 
 الثالث

السؤال 
 الرابع

السؤال 
 اخامس

السؤال 
 السادس

 12.01 97 81.82 59.09 36.36 72.73 نعم

 90.21 13 18.18 40.91 63.64 27.27 ا

 100 100 100 100 100 100 اجموع

أن جمل الاعبن  16و 11، 19، 10تبن من خال قراءة نتائج اأسئلة رقم 
يرون بأن عملية التحضر النفسي ما قبل امنافسة جد مهمة وهذا بالنظر إى النسب 

 (12.01، 97، 81.82، 72.73جوبة والي كانت على التوالي )العالية ي معظم اأ
 وأيضا كون أن هذا النوع من التحضر يضمن:

 إعطاء الاعب كل ما لديه من إمكانيات وطاقات. -

 .صحيح والعكس الفريق مصلحة خدم اخفيف حدة الضغط م -
 ية للعملية.جاباإ اتسانعكحكم اا اأداء مستوى اارتقاء -

( أن مدربي فرقهم يبذلون ٪59.09نسبة معترة منهم ي السؤال الثالث ) كما تؤكد
قصارى اجهد لتحضرهم نفسيا قبل امباراة إا أن حدة الضغط لديهم تبقى نوعا ما 

من الاعبن ا حبذون التعامل مع احضر  63.64، وبالرغم من هذا فإن نسبة عالية
وهذا ما رمى إليه السؤال الثاني من   ،النفسي كونه يولد لديهم اإحساس بالنقص
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 ااستبيان.

 خرةرمى إى أن طرح الفرضية اأوى اأوى:  الفرضية نتائج ومناقشة عرض /5

من و ،أثناء امنافسات اهامة النفسي هضغط مستوى على ؤثرتالرياضية   الاعب
النتائج اموضحة  وتبويبها توصلنا إى احصل عليها من ااستبيان خال مع امعلومات

 :واليي اجدول ام

 .امسجلة لدراسة الفرضية اأوى: يبن النتائج 11 جدول رقم
نسبة 

 ر التكرا
السؤال 

 السابع
السؤال 

 الثامن
السؤال 

 الثاني عشر
السؤال 
الثالث 

 عشر

السؤال 
 الرابع عشر

 66.01 27.27 77.27 68.18 77.17 نعم

 33.21 72.73 22.73 31.82 22.73 ا

 100 100 100 100 100 اجموع

 

أن جمل  09، و03، 08، 12، 17تبن من خال قراءة نتائج اأسئلة رقم 
 طولضغجد مفيدة له قصد جابهته ل لاعب الكروية رةالاعبن يرون بأن اخ

ة الواقعة ي امنافسات القارية واإقليمية اهامة، على اعتبار أن جمل القيم النفسي
قد جاوزت ثلثي العينة عدا السؤال الثالث عشر الذي كانت نسبته ضعيفة  النسبية

( لكونه حث عن ثقة الاعب بنفسه جابهة تلك الضغوط، وهو ٪ 27.27ومقدرة بـ )
 .  تأكيد آخر للصعوبة الي يواجهها اعبوا النوادي اجزائرية ي مثل هذه امواقف

 لرياضية تسهم ي:واتفق غالبية الاعبن على أن اخرة ا

 خفيف الضغط أثناء امباريات. -

 .اميدان إى أرضية دخوهم بعد بسرعة تأقلمال -
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 قبل وهذا النفسي الضغط نتيجة اأداء سوء من التغلب على اخشية -

  .امباراة
 علىالواقعة  الضغط درجة معرفةوالذي حث عن  19أما عن السؤال رقم 

ف مفتوح وباقراحات عديدة وكانت نتائجه هي أن          قد جاء نص امباريات قبل الاعبن
من الاعبن أوضحوا أن درجة الضغط عندهم تكون عالية قبل امنافسة،  %36.36

 وذكر

منهم بأن درجة الضغط عندهم تكون متوسطة، ي مقابل ذلك  %54.55
 أن درجة الضغط ما قبل امنافسة تكون ضعيفة. 09.09 %أجاب     

لسؤال احادي عشر واهادف إى تقييم درجات الضغط الواقعة على أما عن ا
منهم يعانون من ارتفاع  11%الاعبن من طرف اعي الفريق اخصم فقد تبن أن 

يكونوا ي حالة عادية أما الباقي  91.90%الضغط بسبب اعي الفريق اخصم و 
 فا يبالون بذلك أصا. 9.19%ونسبتهم 

أوضح  09، و03، 19، 12، 17( عند اأسئلة 1كب )إحصائيا تطبيق حسا
على فوارق إحصائية دالة بن عينة الاعبن اممتلكن خرة رياضية وغر اممتلكن 

          لذلك.  

هدف إى معرفة طرح الفرضية الثانية الثانية:  الفرضية نتائج ومناقشة عرض /0
من و ،وشعبية النادي امنافسة درجة لدى الاعب باختاف النفسي الضغطمستويات 

وتبويبها توصلنا إى النتائج اموضحة  احصل عليها من ااستبيان خال مع امعلومات
 :واليي اجدول ام
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 .امسجلة لدراسة الفرضية الثانية: يبن النتائج 80 جدول رقم

نسبة 
 التكرار

السؤال 
اخامس 

 عشر

السؤال 
السادس 

 عشر

السؤال 
الثامن 

 رعش

السؤال 
 العشرون

 93.91 63.64 36.36 30.28 نعم

 6.61 36.36 54.55 68.18 ا

 100 100 100 100 اجموع

 تبن من خال قراءة نتائج اجدول اموضح أعاه أن :

فئة قليلة من الاعبن يتمكنون من التأقلم مع طبيعة امنافسة عالية امستوى وبنسبة  -
السؤال اخامس عشر، كون أن نسبة جد عالية ( فقط وهذا ما يوضحه 30.28٪)

منهم ا متلك اخرة الرياضية الازمة لتسهيل عمليات التأقلم والتكيف وامقدرة بـ 
 (.06من جموع العينة )السؤال رقم  54.55٪

 عليهم عولنفسي عال وهذا ي حالة ما  بضغط يتأثرونعددا كبرا من الاعبن  -

 امسؤوليةعدم مكنهم من مل وفهم من خييب ثقة امدرب خو امنافسة أثناء امدرب
 .امسجلة بالسؤال الثامن عشر لدليل على ذلك ٪63.64امنوطة بهم، وما نسبة 

( يرون أن ٪93.91السؤال العشرون أوضح ما ا يدع جاا للشك أن جل الاعبن ) -
    ة واإقليمية.لشعبية النادي تأثر سلي على أدائهم أثناء امنافسات القاري

جاءت نصف مفتوحة وباقراحات  09و 07، 01ي احن أن اأسئلة رقم   -
 عديدة وكانت نتائجها كاآتي:

    السؤال العاشر واخاص مدى تأقلم الاعبن مع فرقهم ذات الشعبية
من الاعبن يتأقلمون بصورة سريعة  ٪13.64الواسعة أوضحت نتائجه أن ما نسبته 

منهم بأن هذا التأقلم يكون بصورة  59.09 %لوضعية، ي احن يرى وفعالة مع ا
أشهر وهو ما يفرض عليهم ضغوطا نفسية كبرة ي امراحل  19تدرجية قد تصل إى 

من الاعبن بأن  27.27 %اأوى للموسم الرياضي. على النقيض من ذلك ماما يرى 
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صعبة وتتطلب أكثر من موسم  عملية التكيف داخل الفرق ذات الشعبية العارمة جد
 رياضي، وهو ما جعل أدائتهم جد ضعيفة ي امواسم اأوى خصوصا.

   مهورشعبية وب الاعب تأثر مدى معرفةالسؤال السابع عشر والرامي إى 

من الاعبن أن ذلك يضيف لقدراته على  %62.02، أكد فيه املعبب احاضرفريقه 
بأنهم يزدادون  22.73%امنافسة، ي احن أوضح  التغلب على الضغط امفروض قبل

 09.09%ضغطا مشاهدة احضور اجماهري الكبر، أم بقيتهم وامقدرة نسبتهم بـ 
فقد علقوا بأن ذلك يولد لديهم اإحساس بالدهشة لدرجة عدم مقدرتهم على تنفيذ 

بن امشكلة تقريبا لثلث امهام امنوطة بهم، واماحظ أن الفئة الثانية والثالثة من الاع
 العينة قد تأثروا بشعبية النادي حد بعيد.

   توضيح أي نوع من امباريات وامنافسات الي السؤال التاسع عشر واهادف إى
تزيد من حدة الضغط على الاعبن أبان على أن ميع امباريات الي تسر وفقا لنظام 

ن حدة الضغط لدى الاعبن وخصوصا اإقصاء امباشر معنى نظام الكأس تزيد م
أن حدة الضغط  %20.20 ي اأدوار امتقدمة من البطولة امشارك فيها، كما أوضح

  تزداد أكثر إن كانت لتلك امباريات طابع حلي عربي أو مغاربي.

 مناقشة النتائج: /7

 لفرضيةا لتعاج جاءت والي اأول احوري  عليها احصل النتائج دراسة خال من

 من ها ما للرياضي وضرورية فعالة عملية هو النفسي التحضر أن جدالعامة، و

 على باإجاب ينعكس والذي لاعب العام اأداء حسن حيث من إجابية نتائج
 .(19و 10)اأسئلة رقم  الفريق أداء

 فامعار علىلاعب مرتكزا ي ذلك  اإجابية ااجاهات ينمي النفسي التحضرف 
 ا حتى امؤثرات كل على التغلب ي ا جليادوريلعب  كما ،اخلقية والقيم العلمية
 اإمكانيات تكوين عملية من يسرع بدوره وهو امباراة أثناء أدائه عائقا تكون

 .(16و 11)اأسئلة رقم  وامنافسة التدريب إجراءات باستعمال الضرورية النفسية
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اأندية اجزائرية تولي نوعا من اإهتمام إى عملية كما أدلت نتائج البحث بأن جمل 
التحضر النفسي على الرغم من اختاف كيفيات التطبيق لديها، فهناك من اأندية 
تعتمد على حضر نفساني وأخرى ترك العملية للمدرب الرئيسي حتى يتسنى له 

ات بن أعضاء تطبيق العملية التدريبية بصفة شاملة وأيضا تبتعد عن تداخل الصاحي
الطاقم الفي كما أن نسبة كبرة من الاعبن اجزائرين ا حبذ التعامل مع 

 .   13و 18احضرين النفسين اعتبارات فكرية خاطئة وهو ما يتجلى ي اأسئلة رقم 
اتضح أنها نتائج مشابهة لنتائج  و آخرون عمر شلولي بها قامبالعودة إى دراسة سابقة و

 .حقق قدالعام للبحث  الفرض أنمكن أن نقول ب هعليوتنا، دراس
 الاعب خرة أن وجد اأوى الفرضيةة عاجم عليها امتحصل النتائج فيما خص

 ذو كالاعب ليس امبتدئ فالاعب، امنافسة أثناء القدم كرة أداء على تأثر

اات الي خصوصا ي اح اأصعدة ميع على عالي مستوى له اأخر فهذا اخرة
 فدرجة ،يات احامةامباراللحظات اهامة من  تسيرتتطلب دراية وضبط للنفس ي 

 تعلقهذا م وكل الاعب لدى امهام ختافاو امباراة باختاف ختلف الضغط

 والتوتر الضغط اتدرج ي أبانت عن وجود اختاف (2ك)تائج اإحصائية نالف .خرته

عبن اممتلكن للخرة الكروية، وهذا ما دلت عليه بن الفئتن وي صاح الا
 (.09، و03 ،08، 12، 17اأجوبة احصلة من اأسئلة )

 على كبر تأثر امنافسة لدرجة أن وجدأما عن الدراسة التحليلية للفرضية الثانية 
 من الزيادة ي هاما دورا تلعب امنافسة درجة أن، كون النفسي الضغط مستويات

 كلما كرويةال امنافسةزادت أهمية  كلما لاعب حيث النفسي طالضغ حدة

، وهذا ما جلى ي أسئلة احور بعند الاع النفسي غطضال زادت معها مستويات
الدالة هي اأخرى على فروق إحصائية بن اعي ( 09و 06،02، 01)الثالث رقم 

 راتب لأسامة كام أكده ما اخرة وعدمي اخرة. نتائج اتفقت ي جملها مع

 .الاعب على امنافسة درجة تأثر حول مارتيز لدراسة تكملة( 0929)
الشطر الثاني للفرضية والقاضي بأن شعبية النادي تزيد من حدة الضغط لدى 

 ،(81و 07، 01)الاعبن أضحى جد صحيح حكم النتائج احصلة من اأسئلة رقم 
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عبية العارمة كمولودية العاصمة وشبيبة القبائل ي النوادي اجزائرية ذات الش فالتأقلم
وسائل ااتصال  منها عوامل لعدة ، وهو يرجعالسهل بالشيء ليسعلى سبيل الذكر 

ومن  داري( من جهة،اإ والطاقم الاعبن، امدربداخل الفريق ي حد ذاته ) التعاملو
دي وخاصة عند جهة أخرى صعوبة تعامل الاعبن مع اجماهر العريضة هذه النوا

 حقيق النتائج امخيبة لتطلعاتها.
كل هذا يثبت لنا صحة توجه الفرض الثاني للبحث ومدى حكمه ي حدة الضغط 

 لدى اعي كرة القدم ي امنافسات القارية واإقليمية.
 أن بوضوح لنا تبن الثاث، احاور استنتاجات خال من: / ااستنتاج العام2

 أن: حيث الاعبن أداء على جلي تأثر النفسي لضغطل

 اسلب يؤثر وعدم حسن آلياته لدى الفرق اجزائرية النفسي التحضر نقص 
طيبة ي امنافسات القارية  نتائجمردود الاعبن وبالتالي صعوبة حقيق  على

 واإقليمية.

 الرياضية لاعبن يسهم ي ارتفاع حدة ضغطهم وهو ما يعيق  اخرة نقص
  لهم مع ختلف الوضعيات التنافسية.حسن تعام

 الضغط مستويات على ات واضحةتأثر وشعبية النادي امنافسة لدرجة 

  .النفسي

 والتوصيات: تااقراحا

انطاقا من نتائج وحاليل البحث وقصد حسن أداء الفرق اجزائرية مواكبة كل 
فة وأجل مستقبل مشرق التطورات والتغرات الي تشهدها كرة القدم العامية احر

  التالية:  تللكرة اجزائرية، ارتأينا إى وضع التوصيات وااقراحا

 احديثة قصد طرقه وأهم النفسي التحضر شكالات معمقة أدراس بعث 
مواكبة معطيات الكرة الشاملة احديثة، الي تتميز بضغط نفسي عالي قبل، أثناء 

 وبعد امنافسة. 
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  خال تربصات التكوين  لمدربل النفسي التحضرالركيز على تقنيات
امؤطرة من طرف ااحادية امعنية خصوصا مع القناعات اخاطئة لاعبن اجاه 

 احضر النفسي، ي انتظار تصحيح هذه القناعات.

 عالية امستوى أو على اأقل  الرمية امباريات ي الشباب الاعبن إقحام
رياضية كروية شبه قارية وإقليمية خاصة باأصناف  البحث عن امشاركة ي دورات

  النفسي مبكرا. الضغط دوامة من واخروج اخرة الشابة، اكتساب

  تعويد الاعبن على احضر النفسي منذ اخراطهم اأول ي النوادي الكروية
 أي من امراحل السنية امبكرة قصد تقبل التعامل معهم مستقبا.

 رورة الوقوف إى جانب اعبيهم امنضمن حديثا حسيس اجماهر بض
 خصوصا ي اأشهر اأوى، وعدم مطالبتهم بالنتائج الفورية. 

 :ةــخام

النتائج احصلة ي الشطر اأول من  من وانطاقا موضوع البحث دراسة خال من
 وتنشيط تهيئة ومهما ي فعاا ادور يلعب النفسي التحضر أنإى  ناالعمل، توصل

 على احصول قصد قدرات من مكنه ما بأعلى للتنافس الاعب قدرات وتطوير

ي الكرة احديثة  للمستويات العالية اهادف التدريب أن إذ .اأداء من أعلى مردود
 ليشمل ذلك عدىيت بل، فقط واخططي بدنيتقنوال التحضر على يقتصر ا

 اأداء ةمردودي ي بالغة أهمية من له ما عليه الركيز وجب الذي النفسي التحضر

 .لاعب العام
نظرة  النفسي ضغطال امساهمة ي زيادة حدة عواملوعلى امختصن النظر إى ال

 وذلكمنها وعدم استصغارها،  ااحتياطسليمة ودقيقة، بل علينا القول أنهم ملزمون ب

النوع من  هذا نقص أنكون  التدريبية العملية ضمن النفسي العامل إدراج طريق عن
وأدلت  الفنية لاعب والنادي على حد سواء. النتائج على سلي دور له التحضر

الرياضية، درجة امنافسة وشعبية  رةالدراسة ي جزئها الثاني على أهمية عوامل اخ
، فهي تكبح وتقلل مستوياته الرياضية خالقة له ي نفس الاعبنفسية  النادي من

 براز إمكاناته القصوى.الوقت صعوبات كبرة ي إ
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ي النوادي اجزائرية أضحى أولوية قصوى ي  النفسي التحضر نرى أن اعتماد ومنه
اإعداد الرياضي ما يضيفه من تكملة مهمة لاعب ي مسرته الكروية، حتى 
نستطيع الوصول به إى مط الاعبن الكبار الذين يغرون جرى ونتيجة امباراة ي 

ية أو حظة زمنية كانت اعتمادا على طاقتهم النفسية العالية أي وضعية نفس
 وامتجددة.  

 البحوث من مزيد وي اأخر نأمل أن يكون هذا العمل مثابة امفتاح اأولي
عارف امختصة ي هذا اجال، والي تهدف ميعها إى ام إثراء والدراسات امعمقة

 اجزائرية.حسن آليات اأداء الرياضي ي الكرة 
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