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 اممارسة الرياضية وأهميتها ي دمج امةاقن

 جامةة أم البواقي                    أ.  مرابط مسةود أ. قـاتي يزيد أ. بشر حسام

 

 

 مقدمة ومشكلة البحث:
إن لدمج وتأهيل امةاقن باجتمع قيمة اجتماعية وتربوية وذلك من أجل مساعدتهم ي ااعتماد       

على أنفسهم ومشاركة أفراد اجتمع إجاد الةمل امناسب هم لتخفيف عبء احياة عليهم ما 
حافز لبدء حياة يساعد على تأقلمهم  وتغير نظرتهم من حالة اهبوط إى اأمل امصحوب بالرغبة وا

جديدة. وهنا حتل الرياضة وأنشطتها مكاناً خاصاً ومهماً للفئات اخاصة أنها تسةى لتحقيق رفع 
قدراتهم وإمكاناتهم الفكرية واجسمية وتأهيلهم تأهياً يضمن إعدادهم اإعداد الربوي 

اميدان الذي يسةى امةاق من  الصحيح وفق الفلسفة الي تتبناها الربية البدنية إضافة إى أنها تةتر
خاله التقرب من اجتمع ليقضي بذلك على حاات الةزلة واإنفراد الي تواجهه جراء إعاقته. ولقد 
دلت التجارب )إنه كلما انغمر امةاق ي أداء الفةاليات الرياضية اكتسب خرات متنوعة وهذا 

.مروان عبد اجيد إبراهيم 221-3ة(بدوره يؤدي إى اكتسابه الةادات ااجتماعية امرغوب
1441 . 

وإن من أبرز امشاكل الي يةاني منها امةاقون هو عدم اندماجهم ي اجتمع وتفاعلهم مةه وأن      
عملية تفاعل واندماج امةاقن بالناس ها أهمية كبرة ي حياتهم النفسية وااجتماعية وهذا ما 

إن للمةاقن امتطلبات وااحتياجات اخاصة بالشخص ) )Bomerary 2380يؤكده بومراري )
 .38-21الةادي كي ينمو بدنياً واجتماعياً وعقلياً( 

إن رياضة امةاقن هي عملية تربوية موجهة ها أغراضها وأهدافها وأهميتها وهي ظاهرة حضارية     
بقدر ما تسمح به قدراته تةر عن اجتمع امتطور لتؤدي دورها ااجابي وتساعد ي عملية التطور 

بأنه )من امهم جةل امةاقن متجاورين أو متقاربن  1441وهنا يذكر مروان عبد اجيد إبراهيم 
لكي تتاح هم الفرصة لتنافسهم حيث تةمل على رفع روحهم امةنوية وهذا يأتي من خال برامج 

 .218-3وأنشطة الربية الرياضية(
 أهداف البحث .2

 ف على ما يلي:يهدف البحث للتةر

 دمج الفئات اخاصة باجتمع من خال مارسة اأنشطة الرياضية .
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 فروض البحث .1
 مارسة اأنشطة الرياضية تساعد على دمج امةاقن مع اجتمع .

 جاات البحث  .3
  اجال امكاني 

مراكز امةاقن بوايات الشرق امشمولة بالبحث :ام البواقي،باتنة،سوق 
 . ،عنابة، الطارف، تبسة، برج بوعريريج،سطيف،القالةاهراس،خنشلة،قسنطينة

  اجال الزماني 
 . 2/22/1446- 8/1446-21للفرة من 

 اجال البشري 
 سنة . 04-11عينة من امةاقن لبةض وايات الشرق وقد تراوحت أعمارهم بن 

 الدراسات النظرية
 ومظاهرها:اإعاقة : مفهومها ، مةايرها 1-2

)تةي اإعاقة أن هناك احرافاً ما ي الفرد حول بينه وبن ااستفادة الكاملة من الرامج     
واخدمات التةليمية الي تقدم لةامة أفراد اجتمع من هم ي مثل سنه ما يقتضي أن تقدم هذا 

لبية أفراد سنه من الفرد خدمات خاصة وبرامج خاصة وقد ينحرف فرد احرافاً ملحوظاً عن غا
. ويرتب على ذلك أن هناك مةاقن بدنياً 86-6ناحية بدنية أو عقلية أو انفةالية أو اجتماعية(

بسبب عجز بدني أو عاهة بدنية واضحة غرهم مةاقن عقلياً بسبب قصورهم الةقلي الواضح آخرين 
ننأى بهم بةيداً عن السلوك  مةاقن انفةالياً واجتماعياً مةنى أنهم يةانون من اضطرابات سلوكية

 امةتاد أغلب اأفراد ي اجتمع من هم ي نفس مرحلة موهم.
وا شك أن أنواع اإعاقة ها أبةاد النمو ي شتى جوانبه و نواحيه ما يستدعي مةاجة خاصة لكل 

وف شكل من أشكال اإعاقة. ا يوجد اتفاق تام حول تةريف هذه الكلمة حيث أن ختلف الظر
 والةوامل ااجتماعية والثقافية والدينية تؤثر ي تةريفها.

)وامةاق  غالباً هو شخص فقد نصيباً من قواه اجسمية أو الةقلية أو النفسية أو بةضاً من هذه      
واإنسان  36-21القوى إى درجة حول بينه وبن رعاية نفسه والقيام مسئولياته ااجتماعية(

من قدرته اجسمية أو الةقلية أو النفسية دون أن يؤثر ذلك تأثراً مباشراً على الذي يفقد نصيباً 
قيامه مسئولياته جاه نفسه وجاه اآخرين قد ا يةتر مةاقاً فالضرر ي حد ذاته ا يشكل إعاقة 
للفرد فاإعاقة إذن أمر نسي قد يكون الفرد مةاقاً ي عمل ما وغر مةاق ي عمل آخر ، فإذا 

نت إمكانياته اجسمية أو الةقلية أو النفسية ا تسمح له بالقيام بةمل مةن بااتفاق واجودة كا
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امطلوبة فإنه يصبح مةاقاً بالنسبة هذا الةمل فإذا كان عمل الفرد حتاج مثاً إى حدة ي البصر 
 لنوع من الةمل.وقوة غر عادية ي النظر ثم فقد هذه القدرة فإنه سيصبح مةاقاً بالنسبة هذا ا

 :حجم اإعاقة و واقع امةاقن ي الوطن الةربي 
وضع امةاقن ي الوطن الةربي ليس بأحسن من وضةهم ي بقية بلدان الةام سواء من حيث     

عددهم وتوزيةهم على ختلف اإعاقات البدنية واحسية والةقلية والكامية والنفسية وااجتماعية 
 ن رعاية ومساعدة خاصة. أو من حيث ما يلقونه م

وعلى الرغم من أنه ا توجد إحصاءات دقيقة عن حجم اإعاقة وامةاقن ي الوطن الةربي      
 أسباب كثرة قد يكون من بينها:

اإحجام عن التصريح باإعاقة/ عدم إطاع جامةي اإحصاء على مشاكل اإعاقة فإن ميع 
ة وااقتصادية تؤكد أن نسبة امةاقن ي الوطن الةربي عالياً امةطيات والظروف الثقافية وااجتماعي

% الذي قدرته منظمة الصحة الةامية 24جداً فإذا أخذنا بأكثر من النسب تواضةاً وهي نسبة 
وبكل تأكيد أن عدد امةاقن ككل وعدد منهم ي سن الطفولة والشباب ي الوطن الةربي فقد 

ية عن التقديرات السابقة تبةاً للزيادة السكانية الةامة ي الوطن زاد خال السنوات الثماني اماض
 الةربي ي تلك الفرة وكثرة احروب واحوادث .

 :تصنيف اإعاقة 
 تصنف اإعاقات حسب نوعها والطبيةة الغالبة عليها إى الفئات التالية:

لفئة أو الفصيلة ميع أ/ إعاقات جسمية تتصل باجسم وما به من أجهزة ختلفة ويدخل حت هذه ا
 اإعاقات الةصبية وامخية والةضلية والةظمية والوعائية والغددية واهضمية وما إى ذلك:

 ب/ إعاقات احواس الةليا الي يدخل حتها فقدان البصر أو ضةفه وفقدان السمع أو ضةفه
لةقلي بدرجاته ج/ إعاقات عقلية ترتبط أساساً بضةف القدرات الةقلية ويدخل حتها التخلف ا

 امختلفة
د/ إعاقات تتةلق بالقدرة الكامية واللغوية ويدخل حتها عيوب النطق والكام والتخاطب 

 واضطرابات القراءة والكتابة.
 :نظرة اجتمع لإعاقة وامةاقن 
لقد تطورت نظرة اجتمع إى اإعاقة وامةاقن نتيجة للحروب  والكوارث الي أمت بالةام       

والي نتج عنها اماين من امةاقن فبةد أن كانت النظرة سلبية أصبحت نظرة إجابية. ومن تواجد 
ب وإمكانياتهم هامشي خارج اجتمع إى تواجد فةلي وفةال بتأهيلهم لوظائف ومهن جديدة تتناس

ما بةد اإعاقة. كما اهتمت احكومات ببذل جهودها لرعاية امةاقن وتدريبهم و توظيفهم من 
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خال الةديد من اهيئات والوزارات الرمية واأهلية اخرية قدمت هم الةديد من اأنشطة 
تفهم ومةاونة لقدراته الرياضية والروحية وم يةد امةاق ي انتظار عطف أو شفقة بل ي حاجة إى 

 الشخصية ما بةد اإعاقة.

 إندماج امةاق ي اجتمع 
ااندماج ي اجتمع هو مكن امةاق من تطوير قدراته قصد التمكن من اانسجام والتفاعل       

مع اجتمع الذي ينتمي إليه. حيث الغاية من ااندماج ااجتماعي للمةاق إخراجه من الةزلة الي 
امةاق من كان حبس نفسه فيها أو حبسها ي وسطه الةائلي. فااندماج ااجتماعي هو مكن 

مارسة مهنة تراعي قدراته الفطرية ويراعي  إعاقته يستطيع بفضلها من اإسهام ي اإنتاج واخروج 
من البقية امتبقية سواء أكانت مادية أو مةنوية والي كان امةاق يةانيها غر أن ااندماج ااجتماعي 

أا وهو حصول امةاق على ااكتفاء يتجاوز بكثر مفهوم تةليم امةاق ليشمل مفهوماً هاماً جداً 
الذاتي ثقافياً واقتصادياً وشخصياً حيث إن اكتساب امهنة يستوجب من امةاق بذل اجهد اقتناء 

 امةلومات اأساسية الي تستخدم امدارك الذهنية.
 :مشاكل اندماج امةاقن باجتمع 

 ي:يذكر الباحث  بةض مشاكل اندماج امةاقن باجتمع كاآت
أ/ حرمان امةاقن من الدراسة بسبب صةوبة احركة وعدم عناية بةض أولياء أمورهم بقضية 

 تةليمهم
ب/ نقص خدمات التوجيه واإرشاد النفسي من يكمل دراسته أو تدريبه من امةاقن حتى مكن 

 إحاقهم بةمل مضمون أو بدورات خصصية أو عالية
 لمةاقن ونقص الفرص الكافية للحصول على عمل منتجج/ عدم توفر أماكن الةمل امناسبة ل

د/ عدم ضمان حق الةمل لشديدي اإعاقة أو شديدي التخلف الذهي ي أماكن تتوفر فيها وسائل 
 اأمن واحماية

هـ/ عدم توفر فرص التةليم من يريد من امةاقن الذين تتوفر لديهم القدرة وعدم توفر التسهيات 
 قتهمامائمة لظروف إعا

و/ عدم توفر فرص التدريب أثناء الةمل للمةاقن للرفع من مستوى كفاءتهم اإنتاجية ولفتح باب 
 الرقي أمامهم.

 ز/ عدم إتاحة الفرصة للمةاقن بالقدر الكاي مناقشة القرارات الي خصهم وامتةلقة بشؤونهم
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لةامة عن طريق تنفيذ ما جاء ي ح/ عدم اخاذ الازم للتسهيل من امةاقن ي ارتياد اأماكن ا
التوصيات اخاصة بذلك والي تقصد مساعدة امةاقن ي التغلب على مشاكل السام واأبواب 

 ومواقف السيارات وغرها.
  األةاب الرياضية للمةاقن 
 :مدخل تارخي لرياضة امةاقن 

يب واجراح اانكليزي الذي كان يةود الفضل لظهور رياضة امةاقن إى لودفج جومان الطب        
يةمل ي مستشفى استوك مانديفيل بانكلرا، وكان متخصصاً بإصابات الةمود الفقري وحاات 

بانكلرا وي مدينة ستوك  2306الشلل بأنواعه، وقد أقيمت أول بطولة تنافسية للمةاقن عام 
ل أهمية وأهداف رياضة رسالته حو 2318مانديفيل بالتحديد. لقد أمل لودفج جومان عام 

امةاقن وعلقها بالصالة الرئيسية ي استاد ستوك مانديفيل بانكلرا تنص على "إن هدف ألةاب 
ستوك مانديفيل هو انتظام امشلولن من رجال ونساء من ميع أحاء الةام ي حركة رياضية 

إهام إى آاف امشلولن.. عامية وإن روح الرياضة احقة الي تسودهم اليوم سوف ترجى اأمل وا
وليس هناك أعظم عوناً مكن تقدمه للمجتمع من امشلولن أكثر من مساعدتهم من خال اجال 

ألةاب امةاقن  2306الرياضي لتحقيق الصداقة والتفاهم بن اأمم) لقد نظم لودفج جومان عام 
لواً من قدامى احاربن القدماء مش 26ي مدينة استوك مانديفيل عندما اشرك فريق مكون من 

منهم سيدتان ي مسابقات دولية بالرماية وقد أضيفت إليها ألةاب أخرى ي السنوات التالية 
كالبولينغ وكرة السلة على الكراسي امتحركة وألةاب اميدان وامضمار والساح والسباحة 

 .36-23وتنس الطاولة ورفع اأثقال(
الرياضة ي اخمسن عام اأخرة وما واكبه من تقدم وتطور ي علم الطب  ومع زيادة انتشار ازدهار

الرياضي احديث أصبح بإمكان امةاقن مختلف صنوف اإعاقة الشديدة أن مارسوا أنواع 
الرياضة امناسبة إليهم وذلك ي تدريبات منتظمة ومكثفة نسبياً تستهدف استخدام قابليتهم 

على اآثار السلبية لإعاقة وموازنة الةجز اجزئي احادث ها.    لقد م وطاقتهم احيوية للتغلب 
وي عام  2316تأسيس ااحاد الةربي لرياضة امةاقن ي الةراق حيث كان مقره بغداد عام 

 انتقل مقره إى تونس وأصبح باسم ااحاد الةربي لرياضة الفئات اخاصة. 2331
 لةاب الرياضية للمةاقن:اأهمية التنموية والربوية لأ 

لقد أدركت الدول امتقدمة ي عصرنا احديث أهمية رعاية امةاقن والةناية بهم وخصصت هم     
أكر ااهتمامات بل لقد أصبح مةيار احضارة بن اأمم هو مقدار اهتمام كل أمة مةاقيها ولذا 

ي اهتماماتها من مواكب ركب م تةد تستطيع الدول الي تضع امةاقن ي درجة متأخرة 
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احضارة والتقدم، إنه مدخل وظيفي لةام اإعاقة ويؤثر ي تشكيل شخصية الفرد امةاق ي 
سنوات إعاقته وهي تلك الفرة الي يتفق علماء النفس حول أهميتها كركيزه أساسية للبناء 

 . Montessori Mariaالنفسي للفرد ي مراحل موه امتةاقبة 

اأهمية إعطاء امةاقن حرية واسةة النطاق ي حركتهم وألةابهم واستخدام لةبهم وقصر  )إنه من
عمل امربن على عملية اإرشاد والةمل على تدريب احواس واإدراك احسي لديهم و أوضح 

أن اللةب جب أن يكون نشاطاً تربوياً خضع لإرشاد  Fredrick Frobelفريدريك فروبل 
من خال اللةب وبه تنمو شخصية الفرد مواً متكاماً متزناً و تؤكد دراسات أن والتوجيه أنه 

مواجهة امةاق لبيئته عن طريق اللةب ومن خال تقليده باللةب ما يراه ويسمةه وختره وإما 
يكسبه امةرفة امتصلة بالواقع وينمي قدراته الةقلية والبدنية ويتيح له الفرص لتكوين اجاهات 

 .236-20بية حو اآخرين وحو النواتج التةليمية والربوية(اجا
النشاط احركي للمةاق يةي احياة: استكشاف الذات: استكشاف البيئة امادية وااجتماعية 
احيطة بالطفل :احرية : ااتصال والسرور وامرح : القبول ااجتماعي. يةد اللةب من أفضل اأدوات 

وين النفسي والةقلي والثقاي للفرد كما أن امةاق من خال استكشافه للتةرف على كل من التك
للةام احيط به عن طريق اللةب يستكشف ذاته أيضاً ويتةلم حيث أنه بواسطة اللةب يتفاعل مع 

 كل ما ي بيئته. 
 وظائف األةاب الرياضية للمةاقن: 1-0-0

 إن لألةاب الرياضية للمةاقن ثاث وظائف رئيسية هي:    
الوظيفة التفويضية : حيث يقوم اللةب بإشباع حاجة ا مكن أن يشبةها الواقع وهو ما يطلق عليه 

 اللجوء إى اخيال
 وظيفة التفريغ: حيث يتيح اللةب للفرد امةاق فرصة التخلص من اآثار السلبية لبةض جاربه    

اأسبقية: وتلك الوظيفة تتضح عندما يقوم امةاق بأداء أدوار أو مثيل أو جارب م جربها من  وظيفة
 قبل.

 منهج البحث وإجراءاته  -3
 منهج البحث امستخدم  3-2

 امسحي وذلك مائمته مع طبيةة مشكلة البحث –استخدم الباحث امنهج الوصفي 
 أدوات البحث 3-1

 لتالية ي مع البيانات:استخدم الباحث اأدوات ا
 الزيارات اميدانية وامقابات الشخصية3-1-2
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قام الباحث بزيارات ميدانية وأجرى مقابات شخصية مع عدد من امسؤولن ي مراكز امةاقن      
من أجل التةرف على مدى مارسة امةاقن لأنشطة الرياضية ودرجة تشجيع اجتمع ها. كما 

ة الشخصية الفردية حيث قام الباحث بةدد من هذه امقابات للوقوف على آراء استخدمت امقابل
 امةاقن أنفسهم وي البداية م توجيه سؤالن:

 هل تةمل اممارسة الرياضية على تأهيلك ودجك مع اجتمع؟
 ما هي نظرة اجتمع للممارسة الرياضية للمةاقن؟ 

ات اميدانية واماحظات الواقةية وخرة الباحث مجال ومن خال امقابات الشخصية والزيار   
 ضة امةاقن م إجراء ااستبيان.ريا
 ااستبيان  3-1-1

استخدم الباحث ااستبيان امغلق ذي التقدير الثاثي )نةم / أحياناً / ا( وبوضع إشارة فقط. وقد     
رجة كبرة من الوضوح. جةلت راعى الباحث أن تكون الةبارات منبثقة من عينة البحث وعلى د

 اإجابات بسيطة وسهلة قدر اإمكان. 
 تطبيق استمارة ااستبيان 3-1-1-2

م عرض استمارة ااستبيان على اخراء من امهتمن ي جال رياضة امةاقن وقد أبدى اخراء     
 مرة أخرى.ماحظاتهم حول فقرات ااستبيان اأمر الذي دعا إى تةديلها وعرضها عليهم 

 الدراسة ااستطاعية 3-3
وهي من اجوانب اأساسية وامهمة والي تةن الباحث للتةرف على قوة وضةف اأسئلة. لذلك قام     

 الباحث بإجراء دراسة استطاعية على عينة من جتمع البحث وكان اهدف منها ما يلي:
 التأكد من صاحية ااستبيان ودقته -
 لةينة مفهوم ااستبيانمدى استيةاب أفراد ا -

 تشخيص امةوقات واأخطاء الي قد تظهر لتافيها ي التجربة اأصلية -

 ااطمئنان إى ااجاه الصحيح لسر التجربة اأصلية -
وبهذا فقد حذفت بةض اأسئلة وأضيفت أسئلة أخرى وصححت بةض اأسئلة لتتناسب مع     

ستبيان على  عينة استطاعية من امةاقن قوامها مدركات عينة البحث وبهذا فقد م تطبيق اا
شخص مثلون مس دول عربية من ختلف اإعاقات للتةرف على النقاط امذكورة آنفاً. وقد  21

أسفرت نتائج التجربة ااستطاعية عن وضوح الةبارات وفهمها من قبل أفراد الةينة مستخدماً ضبط 
 بطاقة اماحظة .
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 3-0 : عينة البحث 
 ل الي استهدفها البحث وكااتي :لقد تبنى الباحث أسلوب الةينة الةشوائية اختيار الةينة للدو

 

 اجموع نوع اإعاقة الواية
 مةي بصري حركي

 26 8 0 6 ام البواقي
 23 0 3 8 خنشلة

 21 3 0 1 باتنة
 28 8 3 1 قسنطينة

 23 1 8 6 سوق اهراس
 11 3 1 6 عنابة
 14 6 0 6 تبسة

 14 1 1 6 الطارف
 14 3 0 1 القالة

 10 24 8 6 برج بوعريرج
 26 3 3 8 سطيف
 141 18 01 13 اجموع

 

 )جدول يوضح الوايات ونوع اإعاقة وعدد أفراد الةينة (

 
 ضبط بطاقة اماحظة :   3-1

للتحقق من سامة ودقة البيانات الي تزودنا بها بطاقة اماحظة ،كان ابد من إجراء عملية ضبط    
 ها ،وقد م ذلك من خال ما يلي :

صدق احكمن : م عرض البطاقة ي صورتها اأولية على جموعة من احكمن ابداء الرأي  -
ها ، وسامة الصياغة اإجرائية للبنود ،وسامة حول مدى ارتباط البنود باجموعة الي تندرج حت

 التقدير الكمي لأداة ، وقد أسفرت هذه اخطوة عن إجراء بةض التةديات ي صياغة بةض البنود .
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ساب ثبات ح -
بطاقة اماحظة : 
وذلك بتجربتها على 
عينة استطاعية 

مكونة من ثاث دول ، وقد تطلبت التجربة ااستطاعية أن يشرك ماحظ ثان مع الباحث ، ثم 
باحث واماحظ اآخر ، حيث مكن حساب ااتفاق وااختاف بن النتائج الي توصل إليها ال

% فأكثر، وبةد تفريغ 14التأكد من ثبات البطاقة إذا وصلت درجة التطابق بن النتيجتن إى 
 .Coopreالبيانات م حساب مدى اتفاق نتائج الباحث مع اماحظ اأخر باستخدام مةادلة 

 

 وقد جاءت النتائج كما هي مبينة باجدول اأتي : 
 نسب ااتفاق بن اماحظتن( )جدول يوضح

جموع  الدولة اأسئلة
 ااداءات

عدد مرات 
 ااتفاق

عدد مرات 
 ااختاف

% 

 32.21 6 61 34 ام البواقي 2
 61.16 22 13 34 خنشلة 1
 61.13 28 10 34 باتنة 3

سوق  0
 اهراس 

34 62 3 34.44 

 61.18 23 11 34 قسنطينة 1
 

.  61.13واقل نسبة اتفاق وصلت  32.21يتضح من اجدول السابق إن أعلى نسبة اتفاق وصلت 
حيث أوضح  Cooperوتدل هذه النتيجة على ثبات البطاقة بل وارتفاع مستوى الثبات )كما أشار 

% فهذا يدل على اخفاض مستوى الثبات بينما إذا بلغت نسبة 14إن نسبة ااتفاق إذا اخفضت عن 
  68-24% فأكثر فهذا يدل على ارتفاع مستوى الثبات(61ااتفاق 

 
 
 
 

 عدد مرات ااتفاق                              
 8-16( X 244)عدد ااتفاق =                                             

 عدد مرات ااتفاق + عدد مرات ااختاف                     
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 حليل ومناقشة النتائج         -0
 عرض اجداول       0-2

 ( تزودك اممارسة الرياضية بالةادات ااجتماعية امرغوبة؟2س 

 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 24.23 6 31.36 34 12.34 02 حركي
 21.11 8 11.88 23 13.16 16 بصري
 12.48 28 16.31 11 14.44 36 مةي

 ( تساعدك اممارسة الرياضية على تفاعلك ااجتماعي؟1س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 22.04 3 04.12 31 06.22 36 حركي
 20.34 1 13.02 22 82.12 13 بصري
 21.22 23 13.83 26 13.12 01 مةي

 ( تتيح لك اممارسة الرياضية فرصاً لتكوين عاقات اجتماعية؟3س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 21.23 21 11.61 11 18.31 01 حركي
 20.34 1 04.03 23 00.86 12 بصري
 8.16 1 21.22 23 18.31 16 مةي

 كافياً من قبل اجتمع حول أهمية الرياضة للمةاقن؟( هل هناك وعياً 0س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 10.41 23 31.01 16 04.12 31 حركي
 8.33 3 36.34 26 11.31 18 بصري
 20.06 22 04.13 32 00.10 30 مةي
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 ( تساهم اممارسة الرياضية ي تأهيلك؟1س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 1.10 1 21.88 24 61.16 81 حركي
 8.33 3 21.11 8 64.68 36 بصري
 24.13 6 24.13 21 13.83 18 مةي

 ( هل هناك تشجيع من قبل اأسرة واأصدقاء حو مارستك الرياضية؟8س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 21.23 21 10.41 23 84.18 06 حركي
 13.02 22 23.21 6 11.01 11 بصري
 3.31 3 23.10 21 18.31 16 مةي

 ( نظرة اجمهور حو مارسة امةاق للرياضة مشجةة؟1س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 22.04 3 04.12 31 06.22 36 حركي
 11.31 18 36.34 26 8.33 3 بصري
 8.16 1 12.48 28 11.31 11 مةي

 التكيف مع ظروف وحاات اإعاقة؟( تساعدك اممارسة الرياضية على 6س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 1.10 1 22.04 3 68.46 86 حركي
  - 0.18 1 31.11 01 بصري
  - 8.16 1 33.03 12 مةي

 
 
 



 

273 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

 ( ترغب امشاركة ي اأنشطة ااجتماعية مع اأصحاء؟3س 

 الفئة
 ا أحياناً نةم
 % ك % ك % ك

 6.68 1 3.64 3 61.31 83 حركي
 61.10 02 0.18 1 6.12 0 بصري
 3.31 3 1.11 0 63.06 86 مةي

 ( تشةر باحرج من إعاقتك عندما مارس الرياضة أمام اجمهور؟24س 
 ا أحياناً نةم الفئة

 % ك % ك % ك
 68.46 86 1.10 1 22.04 3 حركي
 64.68 36 21.11 8 8.33 3 بصري
 8.16 1 3.31 3 63.06 86 مةي

 ( لكل سؤال ودالتها ودرجة احرية1جدول يوضح قيمة مربع كاي )كا
قيمة كا  رقم السؤال الفئة

 احسوبة
 الدالة درجة احرية

 داله مةنوية 1 12.00  حركي
 داله مةنوية 1 28.14 2 بصري
 داله مةنوية 1 24.23  مةي

 داله مةنوية 1 21.13  حركي
 داله مةنوية 1 26.28 1 بصري
 داله مةنوية 1 13.33  مةي

 داله مةنوية 1 12.13  حركي
 داله مةنوية 1 1.23 3 بصري
 داله مةنوية 1 80.00  مةي

 داله مةنوية 1 3.38  حركي
 داله مةنوية 1 24.13 0 بصري
 داله مةنوية 1 21.31  مةي
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 داله مةنوية 1 32.81  حركي
 داله مةنوية 1 06.40 1 بصري
 داله مةنوية 1 11.33  مةي

 داله مةنوية 1 14.48  حركي
 داله مةنوية 1 23.8 8 بصري
 داله مةنوية 1 88.41  مةي

 داله مةنوية 1 21.13  حركي
 داله مةنوية 1 11.33 1 بصري
 داله مةنوية 1 10.03  مةي

 داله مةنوية 1 33.61  حركي
 داله مةنوية 2 03.46 6 بصري
 مةنويةداله  2 11.32  مةي

 داله مةنوية 1 243.36  حركي
 داله مةنوية 1 82.13 3 بصري
 داله مةنوية 1 224.38  مةي

 داله مةنوية 1 33.61  حركي
 داله مةنوية 1 06.40 24 بصري
 داله مةنوية 1 241.68  مةي

 
 حليل ومناقشة النتائج   0-1

يتبن من خال عرض اجداول اخاصة باأسئلة اموجهة إى امبحوثن من عينة البحث إن      
اممارسة الرياضية تزودهم بالةادات ااجتماعية امرغوبة وتساعد على تفاعلهم ااجتماعي . ويتيح هم 

اممارسة فرصاً لتكوين عاقات اجتماعية كما أن هناك وعياً كافياً من اجتمع حول أهمية 
الرياضية للمةاقن وان نسبة عالية من فئات اإعاقة امشمولة ي البحث ذكرت إن اممارسة 
الرياضية تساهم ي تأهيلهم . كما أن هناك تشجيةاً ومساندة من اأسرة واأصدقاء حو اممارسة 

 للرياضة هم .
ذكرتا بان نظرة اجمهور حو  إما من خال السؤال السابع فان فئي اإعاقة احركية والسمةية 

مارستهم للرياضة كانت مشجةة ما عدا اإعاقة البصرية فقد ذكرت عينة البحث وبنسبة عالية 
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بان نظرة اجمهور هم كانت غر مشجةة هذه الفئة من اإعاقة . ومن خال السؤال الثامن ذكرت 
لى التكيف مع ظروف وحاات نسبة عالية من عينة البحث بان اممارسة الرياضية تساعدهم ع

اإعاقة .. ومن خال السؤال التاسع تبن أن فئي اإعاقة احركية والسمةية ترغبان امشاركة ي 
اأنشطة ااجتماعية مع اأصحاء ما عدا اإعاقة البصرية حيث ذكرت بأنها ا ترغب امشاركة . 

باجتمع . إما السؤال الةاشر فقد تبن ويرى الباحث إن سبب ذلك يةود إى عدم اندماج هذه الفئة 
أيضا أن فئة اإعاقة البصرية الوحيدة من بن اإعاقات امشمولة بالبحث والي ذكرت بأنها تشةر 
باحرج عندما مارس الرياضة أمام اجمهور . وعليه يوصي الباحث بضرورة اندماج فئة امكفوفن 

ية والثقافية والفنية وااجتماعية مع اأصحاء لكي باجتمع من خال مارستهم اأنشطة الرياض
 يتغلبوا على الشةور النفسي الذي ينتابهم جراء هذه احالة .

تشر كثر من الدراسات إى أهمية مارسة الرياضة للمةاقن مختلف فئاتهم وتساعدهم على 
 2332(  WUET BUCHERالنمو البدني والنفسي وااجتماعي والذهي )ويست وبوشر) 

وهنا ترز مارسة الرياضة ي الدور ااجابي الذي تلةبه للحد من اآثار السلبية لإعاقة على 
GUTTMAN (2318 )اجوانب البدنية والنفسية وااجتماعية وهذا ما يشر إليه جومان 

ج رياضة حينما استخلص إن حاجة امةاق ممارسة الرياضة تفوق حاجة غر امةاق فينبغي توفر برام
( لذلك قامت الةديد من اجتمةيات بإتاحة الفرص 2316تتائم واحتياجاتهم اليونسكو )

للمةاقن ممارسة اأنشطة الرياضية امختلفة من اجل دجهم  وتاهليهم وجةلهم أعضاء نافةن ي 
اجتمع ان امةاق هو عضو من أعضاء اجتمع له كل احقوق كأي عضو أخر وعليه نفس 

 .واجبات إضافة إى ذلك فان له حقوقا أخرى على اجتمع نفع مسؤولية توفرها له ال
 ااستنتاجات      2

 تساعد اممارسة الرياضية على التفاعل ااجتماعي للمةاقن . -2
 تتيح اممارسة الرياضية فرصاً لتكوين عاقات اجتماعية للمةاقن . -1

 ارسة الرياضية للمةاقن .هناك وعياً كافياً من قبل اجتمع حول امم -3

 تساهم اممارسة الرياضية ي تأهيل امةاقن -0

 هناك تشجيع من قبل اأسرة واأصدقاء حو مارسة امةاق للرياضة -1

 إن نظرة اجمهور حو مارسة امةاق للرياضة مشجةة -8

 إن اممارسة الرياضية تساعد امةاق على التكيف مع ظروف وحاات اإعاقة -1

يشةرون باحرج ممارستهم الرياضة أمام اجمهور ي حن ان اإعاقات  إن امكفوفن -6
 اأخرى ا يشةرو
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 التوصيات      1-

تشجيع امةاقن على الزواج من أجل إثراء الةاقات ااجتماعية بينهم والقضاء على عزلتهم  -2
 من خال هذه الرابطة ااجتماعية امقدسة

 سة اأنشطة الرياضية أمام اجمهور وليس مةزل عنهإدماج امةاق باجتمع من خال مار -1

 تكيف امةاق مع ظروف وحاات اإعاقة -3

 تشجيع امةاق لتكوين عاقات اجتماعية مع أفراد اجتمع -0

توعية اجتمع بأهمية مارسة امةاقن لأنشطة الرياضية ما ها من فوائد نفسية وبدنية  -1
 واجتماعية

 ل مارسة اأنشطة الرياضيةتأهيل امةاق بدنياً من خا -8

 مساعدة امةاق لتكوين عاقات جيدة مع اهيئات ااجتماعية والرياضية   -1

 تشجيع امةاقن بكافة فئاتهم على مارسة اأنشطة الرياضية مع اأصحاء وأمام اجمهور -6

 منالقضاء على احاات النفسية الي تنتاب امةاق بامشاركة أمام اجمهور وذلك باإكثار  -3

 عمل البطوات وامسابقات الرياضية احلية واخارجية
 تشجيع اأسرة للمةاق ممارسة اأنشطة الرياضية. -24
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  امصادر وامراجع 

  القران الكريم  -2
  الكتاب اأخضر -1
  2360امةوقات وجاات اأنشطة الرياضية طرابلس  إبراهيم رحومة زايد  -3
 2334الربية البدنية للمةاقن جسمياً : بروت   النةاس :امد  -0
دار الفكر الةربي  –القياس والتأهيل احركي للمةاقن  أسامة رياض : -1

  1442القاهرة  
 إحسان حمد احسن  -8

 وعبد احسن زيي 
اإحصاء ااجتماعي : دار الكتب للطباعة والنشر : جامةة 

  2362اموصل :
حمد حمد سيد  -1

 فرحات :
سيكولوجية مبتوري اأطراف مكتبة زهراء الشرف القاهرة 

1442  
عبد الرمن سيد  -6

 سليمان :
مكتبة الفكر –سيكولوجية ذوي ااحتياجات اخاصة 

  1444للطباعة والنشر عمان 
مروان عبد اجيد  -3

 إبراهيم :
عمان –اموسوعة الرياضية للفئات اخاصة دار الثقافة 

1441  
دار الفكر عمان –اإحصاء الوصفي وااستدالي  -24
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