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: Conclusion générale

Dans cette étude réaliser sur des personnes non voyant, et en
partant de la notion qu'une personne dite normale (voyant) peut
identifier son environnement externe afin d’assurer ses exigences
et son role naturel lier a son age, sexe et ses différentes
caractéristiques.., nous avons constaté, qu’en revanche pour les
personnes ayant une déficience visuelle et en particulier les non
voyants ont des difficultés majeurs sur le plan de déplacement, de
l'adaptation et du mouvement... en exercent le goal-ball comme
activité sportive adapté, Cela di a une déficience sensorielle au
niveau de la vue.
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Nous avons donc décidé de proposer des séances
d’entrainements adaptés qui on pour objectif de mesuré l'impact
de l'activité sportive adapté et orienté sur le développement de
certaines qualités techniques des joueuses non voyantes
pratiquants le goal-ball a Mostaganem.

Les résultats obtenus de 1’analyse statistique entre le test et le re-
test vont nous permettre de conclure que les séances
d’entrainements adaptés proposé pour l’échantillon expérimental
sont efficaces par apport a I'entrainement effectué par
I’échantillon témoin .z
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