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Résumé La Motivation occupe les premiers places en psychologie et surtout dans
le domaine des compétitions, le siécle précédent & vu de nombreux essai tres
sérieux pour expliquai ce qui ce cache derriére l'action de I'entrainement et la
compétition afin de répondre certain questionnement important. Singer
1984 précise que le sucée en sport est le résultat de 'apprentissage et de
motivation. Taudis que Warren 1983 a dit que la motivation constitue de
80%290% du coté scientifique de I'entrainement.Le questionnement posé et le
suivant : comment arrivent certain sportifs et nom pas dartre a supporter la
souffrance de I'entrainement en permanence. Et comment orienter la motivation
ver le bon sens pour quelle agie positivement sur le rendement sportif et
précisément en karaté-do.

Mots clés : Motivation, tempérament, karté-do.
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