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     09/06/2020تاريخ النشر:               09/05/2020تاريخ القبول:                 06/01/2020تاريخ الاستلام: 

تهدددددد  لددددددذل الدااسددددددة فعددددددس ملاولددددددة فبددددددراة فعاليدددددة وسددددددائل تنفيددددددذ ا  شدددددد ة الريا ددددددية الترويليددددددة  الملخصصصصصص :

فدي لدذل  الاعتمدا حيد  تد   العضدلي  بدالاعتلاللددى فئدة المصدابين  الاكتئدابومسالمتها في التقليل من حالة 

الملائد  لن عيددة لدذل الدااسددة  كمدا تن  ددب عيندة البلدد   عتبداال لدد التلليلددي باسدة علدس المددنلو ال  دف  الداا

ب رقدة عشد ائية مدن جمعيدة التلددد ببلدزدة تاةمالدب ولازدة  اختيداال العضدلي تد   بالاعتلال مصاب 30من 

 كأ اة فحصائية  ت  ل الباح  فعس النتائج التالية: الاكتئاببجازة  طبق عليه  مقياس 

لدددى  الاكتئدداب شد ة الريا ددية الترويليددة فعاليدة و وا كبيددر فدي التقليددل مددن حالدة ل سدائل تنفيددذ ا  -

 المعتلين عضليا

 وج   تفاعل فزجاب  لهذل الفئة أثناء تنفيذ وسائل النشاط الرياض ي الترويحي. -

 العضلي. الاعتلال الاكتئاب  الترويلية الرياض ي  ا  ش ة الريا ية  النشاطالمفتاحية: الكلمات   -
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 الدراسة:مقدمة واشكالية 

المق مدددالأ ا ساسدددية فدددي ال يددداة  لا زتجدددزأ مدددنلقدددد أ دددبا النشددداط الرياضددد ي الترويحدددي جدددزء 

عائددد لااتفددات مسددت ى الدد تي بألميتدد   وذلدد الي ميددة لدددى معفدد  أفددرا  اعجتمدد  المعا ددر  

 (7، ص2018سمير،  )عمارنةالص ية. وف ائدل النفسية  البد ية  الاجتماعية و 

ن الترويا في العصدر ال ددز  كنفداج اجتمداتي ثقدافي  فلا الريا ة ع استقلالوعلس الرغ  من 

أنهدددا ماةالدددب وسددد   تضدددل مرتب دددة بدددالترويا  ن جددد لر الريا دددة زتأسددد  فدددي المقددداج ا ول علدددس 

كثيددرة بددين مفهدد ج النفددامين مددن حيدد  ألميتهددا ل  سددان  الالتقدداءألدددا  ترويليددة و ن ع امددل 

والاكتئداب والاسدترخاء والصد ة والجهدد البدد     مثل: المتعة  التسلية  والبلجة وإةالة التد تر

 .للتعبير عن النف  وتلقيق الذالأ وغيرلا  وهي كلها تعبر عن قي  أساسية ل  سان

 (330، ص1990) كمال درويش، أمين خولي،  

 

- Abstract : This study aims to try to highlight the effectiveness of the means of implementing 

recreational sporting activities and its contribution to reducing the depression status in the 

category of patients with myopathy, as this study relied on the descriptive analytical approach 

as being appropriate to the quality of this study, as the research sample consisted of 30 

patients with myopathy They were randomly chosen from the Challenge Association in the 

municipality of Tazmal, Bejaia, and the depression scale was applied to them as a statistical 

tool. The researcher reached the following results: 

-  - The means to implement recreational sports activities are effective and have a great role in 

reducing depression in the muscular people 

-  - There was a positive interaction for this category during the implementation of the 

recreational sporting activities. 

- Keywords:   Sports activity, recreational sports, depression, and myopathy 
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 هذا ما اشارات اليه بعض الدراسات: و

  بعن ان: فعاليالأ النشاط الرياض ي الترويحي (2012دراسة بشير حسام وحملاوي عامر ) -1

فددي تلقيددق الصدد ة النفسددية وإ مدداك المعددا  حركيددا  حيدد  فسددت دج الباحثددان المددنلو ال  ددف  

فددددددر ا ممددددددااس لي شدددددد ة الريا ددددددية  90فددددددر ا معاقددددددا   180المقدددددداان  وتدددددد  ت بيددددددق البلدددددد  علددددددس 

ااس بددددددالمركز ال يددددددي فددددددر  غيددددددر ممدددددد 90الترويليددددددة مددددددن المركددددددز ال يددددددي التربدددددد د ب لازددددددة جيجددددددل و

البددددداغ لأي ليطفددددال المعدددداقين حركيددددا بعددددين البيضدددداء  ولازددددة أج البدددد ا ي   وإسددددت دج الباحثددددان 

ددددأ اة بلدددددد   مقيددددداس الصددددد ة النفسدددددية الدددددذد و دددددع  لي  ددددداا   زدددددروجيت  وليمدددددان و لينينددددد  كد

 للدااسة.

ت  ل الباحثان اعدس أن النشداط الرياضد ي الترويحدي الم جد  ليطفدال المعداقين حركيدا فدي المراكدز 

ال بيددة الترب يدددة أثاددب كفاءتددد  وفعاليتدد  فدددي الإاتفدددات بمسددت يالأ  مددد ل  مددن الناحيدددة النفسدددية 

والإ  راط في تفاعلالأ وعلاقالأ مثمرة م  أقرانه  العا زين وبالتاعي ف ماجه  فجتماعيا  اخل 

 عجتم  وتلقيق الص ة النفسية.ا

ت تلدددددئ وسدددددائل تنفيدددددذ ا  شددددد ة الريا دددددية الترويليددددددة حسددددد  قدددددداالأ الفدددددر  وكدددددذا مي لاتدددددد  

واغباتد   فهنددان مددن زفضددل الريا ددالأ الجماعيددة  ومددله  مددن زفضددل الريا ددالأ الفر زددة فلنددل 

  الراحددة وتدد فر لدد احتياجاتدد مددله   وافعدد  ال ا ددة لممااسددة ا  شدد ة الترويليددة ال ددي تليددي لدد  

وكل الضغ طالأ والا  رابالأ النفسية  والاكتئابوالقضاء علس الت تر  والاسترخاءالنفسية 

ال دددددي قدددددد تنددددد ن عدددددائق وشدددددنل خ دددددر علدددددس حياتددددد   وتلتدددددل ا لعددددداب المائيدددددة منا دددددة معتبدددددرة لددددددى 

ممااسد ي ا  شدد ة الترويليدة لمددا فيهدا مددن مميدسالأ خا ددة تسداعد الفددر  علدس تلقيددق الاسددترخاء 

 فعس الهد  المنش   من الترويا ألا ول  تلقيق السعا ة .وال   ل 

 ولذا ما اشااالأ الي  الدااسالأ العلمية السابقة:

بعن ان: فعالية بر امج فاشا د اياض ي مقتدر  فدي التقليدل ( 2018دراسة هامل بوحايك )مثل 

-13تقددددددزر الدددددذالأ لدددددى تلاميدددددذ ال ددددد ا المت سددددد    مددددن أعدددددرا  الإكتئددددداب وأثرلدددددا علددددس تنمبدددددة

(سدددددددنة   وهدددددددي أطروحدددددددة  كتددددددد اال فدددددددي التربيدددددددة البد يدددددددة والريا دددددددية  تددددددد  ت بيقهدددددددا فدددددددي بعددددددد  15

مت سد الأ ولازدة الشدلئ حيد  فعتمدد الباحد  فددي  ااسدت  علدس المدنلو التجرييدي   وكا دب عينددة 
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  وتدددد  2018-2017اسدددد ي تلميددددذ فددددي المرحلددددة المت سدددد ة للم سدددد  الدا  180الدااسددددة تتندددد ن مددددن 

 فست داج مقياس الإكتئاب ومقياس تقدزر الذالأ كأ والأ للدااسة.

 التالية: ةجت  ل الباح  فعس  تي

الكشددئ عددن فعاليددة البر ددامج الإاشددا د الرياضددد ي المقتددر  فددي الت فيددئ مددن أعدددرا   -

 ئاب والرف  من مست ى تقدزر الذالأ.الإكت

وثيقدا  ااتباطاا  ش ة الريا ية الترويلية ترتب  وتجدا الإشااة فعس أن فعالية وسائل تنفيذ 

حي  ب اس ة لذل ا  ش ة الترويلية زقضد ي  الداخليةبالقداالأ البد ية للفر  وكذا مي ل  

وتبلددددب  سدددددبة  ال دددداعيالفددددر  علددددس حالددددة  فسددددية معقدددددة كالاكتئدددداب الددددذد وعتبددددر مددددر  العصددددر 

 .مددن سدددنان العدددال  حسددد  فحصددائيالأ منفمدددة الصددد ة العالميدددة %10فعدددس  %7الإ ددابة بددد  مدددن 

 (8، ص2017)هامل بوحايك، 

فن النشاط الرياض ي الترويحي بصفة عامة زلتل منا دة عفىدو وألميدة بالغدة مدن خدلال تدأثيرل 

العدزدددد مدددن القدددي  البد يدددة وال لقيدددة  اكتسدددابعلدددس الج ا ددد  النفسدددية ل  سدددان  و سدددال  فدددي 

ددددان التدددددرويا مهددددد  و دددددرواد ل  سدددددان والدددددت ل  مددددد والاجتماعيدددددة ن الهمددددد ج والمشددددداكل  فددددد ذا كد

والعزلدددة وبعدددد  الإحباطددددالأ  والا  دددد اءللشددد   المعددددا  الدددذد وعددددا   الكبدددب  فكددددذل السددد د 

 (78، ص2018النور لعلام، )عبدسية. النف

  بعنددددد ان:  وا النشددددداط البدددددد    دراسصصصصصةفصصصصصي (2016رحلصصصصصي مصصصصصراد ) كتصصصصصور الصصصصصد وهصصصصذا مصصصصصا أشصصصصصار  ليصصصصصه

ددد    الرياضدددد ي الترويحددددي فددددي تنميددددة بعدددد  ميشددددرالأ السددددل ن التدددد افق    الددددذكاء  الت افددددق ال ركد

للمت لفددين عقليدددا القددابلين للدددتعل . حيددد  فسددت دج الباحددد  المدددنلو التجرييددي لملائمتددد  ل بيعدددة 

ة مددن ا طفددال تلميددذا تدد  فختيدداال  ب ريقددة عمدزدد 20البلدد    كمددا تن  ددب عينددة البلدد  مددن 

تلاميددددددذ  10المت لفددددددين ذلنيددددددا بددددددالمركز ال يددددددي البيددددددداغ لأي ب لازددددددة المسدددددديلة  تدددددد  تقسدددددديمه  فعددددددس 

تلاميددددددددددذ كمجم عددددددددددة  دددددددددداب ة  تدددددددددد  فسددددددددددت داج ا جهددددددددددزة وا  والأ  10كمجم عددددددددددة تجريايددددددددددة و

 ةجدترويحدي المقتدر  وتد  ال  د ل فعدس  تيالمستعملة فدي البلد  بالإ دافة اعدس البر دامج الرياضد ي ال

 التالية:
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البر امج الترويحي الرياض ي المست دج في الدااسة أحرة  جاحدا مح  ادا ولد  فعاليتد   -

 دى ليلاء ا طفال المعاقين عقليا.في ترشيد السل كالأ الص ية ل

وبما أن النشاط الرياضد ي الترويحدي زنىدي اعجدالين ال ود ي وال ركد  والعداطف  الاجتمداتي لهدذل 

دد  ومع قدددالأ  فسدددية اجتماعيدددة  منددد  الفئدددة لمدددا تعا يددد  مدددن مع قدددالأ  فدددي الإ اان ال وددد ي ال ركد

وإزما ددا مندددا بدددأن ال فدددل المعددد   ز تلدددئ عدددن ال فدددل العدددا د ممدددا زلدددت  عليندددا البلددد  فدددي أ جددد  

ال دددددر  ال دددددي تمكنندددددا مدددددن تكييدددددئ لدددددذل الفئدددددة والعمدددددل علدددددس فزجدددددا  ال سدددددائل الناجعدددددة لعمليدددددة 

 (336، ص2019 ،يراد رحل)م .الت افق النفو ي والاجتماتي لهذل الفئة

حيدددددددد  ز جددددددددد فدددددددددي كددددددددل مجتمددددددددد  مجم عددددددددة مددددددددن ا فدددددددددرا  وعددددددددا  ن قلدددددددددة الإمنا يددددددددالأ والقدددددددددداالأ  

فذ  المعداقين ال ا دة أو  الاحتياجدالأذود  اسد العقليدة والبد يدة ز لدق علديه   والاسدتعدا الأ

بندد ت أو رخددر  أ ددوب اتعددا   كددل اعجتمعددالأ سدد اء المتقدمددة أو المت لفددة مددن وجدد   ....  هددا ممددن 

)مصصصصصصصصصصصصصصصصصصصراد .مدددددددددددددددددددن الإعاقدددددددددددددددددددالأ ال ركيدددددددددددددددددددة أو ال سدددددددددددددددددددية أو العصددددددددددددددددددداية أو النفسدددددددددددددددددددية والعقليدددددددددددددددددددة

 .(330ص،2011رحلي،

 حركيددا ويقصدددال ا ددة وبالتلدزددد المعدداقين  الاحتياجددالأزنتىددي المعتلدد ن عضددليا فعددس فئددة ذود 

العضددلي أو الدد لن العضددلي تلدد  ا مددرا  العضددلية ال ددي تسددا   ددم ا عضددلي وهددي  بددالاعتلال

سدددن الأ ويبدددرة لدددذا المدددر  بسدددا   قددد  بدددروتين  7فعدددس  4تلددددا غالبدددا فدددي مرحلدددة ال ف لدددة بدددين 

ولد  مدا وسدا   ال ايفدة العضدليةوشاان في تقلد  العضدلالأ وا ليدا  ممدا زدي د فعدس خلدل فدي 

 (149، ص2018حمد، م )نوري  حيان.شلل في كثير من ا

ما مدى فعالية وسائل تنفيذ الأنشطة الرياضية الترويحيصة أن   ر  التساؤل العاج التاعي: 

 الاكتئاب لدى المصابين بالاعتلال العضلي؟ في التقليل من

 الجزئية:الأسئلة 

فزجددددددداب  حسددددددد  الن عيدددددددة لدددددددل ل سدددددددائل تنفيدددددددذ ا  شددددددد ة الريا دددددددية الترويليدددددددة  وا  - أ

 من الاكتئاب لدى المعتلين عضليا؟ في التقليلالمت فرة 

لددددددل لنددددددان فددددددرو  ذالأ  لالددددددة فحصددددددائية أثندددددداء تنفيددددددذ وسددددددائل ا  شدددددد ة الريا ددددددية  - ب

 الترويلية في  اجة التقليل من الاكتئاب تعزد لمتغيرد الجن  والسن؟
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 الفرضية العامة:

فددي تسددال   ا عناسددالأ كثيددرة وم تلفددةل سددائل تنفيددذ ا  شدد ة الريا ددية الترويليددة  -

 العضلي. بالاعتلاللدى المصابين  الاكتئابالتقليل من 

 الفرضيات الجزئية:

حددددددد    عيتهدددددددا ل سدددددددائل تنفيدددددددذ ا  شددددددد ة الريا دددددددية الترويليدددددددة  فزجددددددداب لندددددددان  وا  - أ

 العضلي. بالاعتلالالمصابين  الاكتئاب لدىفي التقليل من وت فرلا 

ة الترويليدددددة فدددددي لندددددان فدددددرو  ذالأ  لالدددددة فحصدددددائية أثنددددداء تنفيدددددذ ا  شددددد ة الريا دددددي - ب

 بددالاعتلالالمصددابين  والسددن لدددىتعددزى لمتغيددرد الجددن   الاكتئدداب اجددة التقليددل مددن 

 العضلي.

 أهداف الدراسة:

تهددددد  لددددذل الدااسددددة أساسددددا فعددددس فبددددراة فعاليددددة وسددددائل تنفيددددذ ا  شدددد ة الريا ددددية الترويليددددة 

العضلي ول  فئدة مصدابة بدال لن العضدلي أد  بالاعتلاللدى المصابين  الاكتئابوالتقليل من 

ال ا دددة  المعددداقين  الاحتياجددالأشددلل كلدددي أو جزعدد  لدددبع  العضدددلالأ ولدد  زنتمددد ن لفئدددة ذود 

   وأل  ما تهد  فلي   ااستنا ل :حركيا(

الريا ية الترويلية في التقليدل مدن  تنفيذ ا  ش ةمعرفة مدى فعالية وسائل  - أ

 العضلي. بالاعتلاللدى المصابين  الاكتئاباالرة 

العضددددلي الممااسددددين  بددددالاعتلالللمصددددابين  الاكتئددددابمعرفددددة  اجددددة التقليددددل مددددن  - ب

 متغيرد السن والجن . باختلا للنشاط الرياض ي الترويحي 

 أهمية الدراسة:

 فثراء المعرفة العلمية في مجال النشاط الرياض ي الترويحي والتربية ال ا ة - أ

العضددلي علددس ممااسددة ا  شدد ة الريا ددية الترويليددة ممددا  بددالاعتلالت جدد  المصددابين  - ب

 ززيد فرص فقباله  علس ال ياة 
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 :الكلمات الدالة في الدراسة  -1

 تعريف النشاط الرياض ي:

ل  جزء متنامل من التربية العامة ول  ميدان تجرييدي لدفد  تند ين الفدر  اللائدق  :اصطلاحا 

الريا دددية. وذالدد  عددن طريددق ألدد ان مددن ا  شدد ة مددن الناحيددة البد يددة والعقليددة والاجتماعيددة 

 (15،ص2016)بركات حسين، 

ل  عبااة عن حركالأ منفمة زق ج  هدا الفدر  علدس شدنل  شداط بدد   لدا   لتلقيدق   جرائيا:

 التنامل الجسىي والعقلي والعاطف  للفر .

 تعريف النشاط الرياض ي الترويحي:

فسدد  بغددر  تلقيددق السددعا ة الش صددية لدد   شدداط زقدد ج بدد  الفددر  مددن تلقائيددة    صصصطلاحا: 

ال ي وشعر  ها أثناء أو بعدد الممااسدة لتلبيدة حاجياتد  النفسدية والاجتماعيدة وتكمدن ألميتد  فدي 

 .تلقيق التنمية الشاملة للفر  من الت احي البد ية والعقلية والعاطفية

 (26،ص1998)  براهيم رحمة،

ل   شداط اياضد ي زمكدن أن زمدااس مدن طدر  جميد  شدرائا اعجتمد  فدي وقدب الفدرا    جرائيا:

ز تددددداال الفدددددر  حسددددد  مي لددددد  واغباتددددد  مدددددن أجدددددل تلقيدددددق السدددددعا ة والإسدددددترخاء والقضددددداء علدددددس 

 الإ  رابالأ النفسية والضغ طالأ الاجتماعية.

 الاكتئاب: تعريف 

شدددداعر ال دددزن والقلددددق عبددددااة عدددن حالددددة ا فعاليدددة تتضددددمن تعبيدددر ملددددد  مثدددل م اصصصصطلاحا:

واللامبالاة ومفه ما سالبا عن الذالأ م  ت سيخ الذالأ وتلقيرلا ول مها ووجد   اغبدالأ فدي 

عقددداب الددددذالأ مدددد  الرغبددددة فدددي الاختفدددداء والمدددد لأ  وتغييددددرالأ فدددي النشدددداط مثددددل  ددددع بة الندددد ج 

 (17،ص2017)هامل بوحايك،وفقدان الشهية. 

هدددي حالددة  فسدددية وشددعر  هدددا الفدددر  وتتلدده مدددن خددلال ملامدددا ال جدد  أو المدددزا  المعكدددر   جرائيصصا:

  تيجة ال زن واليأس من حالة معينة.
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 الإعتلال العضلي: تعريف 

لد  حالدة وااثيددة تصدو  العضدلالأ فتسدا   ددم الا و دعفها تددايجيا ولدذا بدددوال  صصطلاحا: 

 ا مد  الدزمن ولوسدب ثابتدة بدل تدز ا  وسا  فعاقة حركية  و عتبر الإعتلال العضدلي حالدة تت د

 س ءا تبدأ بمجمعة  غيرة من العضلالأ ث  تنتشر علس عد  أكبر.

 (149، ص2018)نوري محمد، 

لددد  مدددر  زصدددو  العضدددلة وسدددا   دددعفا فدددي عملهدددا ويدددي د فعدددس فعاقدددة حركيدددة لددددى   جرائيصصصا:

 المصاب  هذا المر .

 :نيةاالميدالدراسة  -2

 ال ددددي تلعمهددددا ممااسددددة النشدددداط ومددددن خددددلال لددددذل الدااسددددة الميدا يددددة نهددددد  فعددددس فبددددراة المسددددالمة 

 .المصابين بالإعتلال العضليلدى  التقليل من الإكتئابفي الترويحي  الرياض ي 

 المجال المكاني: 

 جمعية التلدد ببلدزة تاةمالب ولازة بجازة.

  المجال الزماني:

 2/12/2019فعس  10/10/2019من  الجا   الت بيق  ف  لق

 المنلو ال  ف  المنهج المتبع في الدراسة:

 مجتمع وعينة الدراسة:

مصاب بمر  الإعتلال العضلي المن رطين في جمعية  200اعجتم  ا  لي لدااستنا تمثل في 

 .التلدد ببلدزة تاةمالب ولازة بجازة 

 .فختياال  ب ريقة عش ائية ش   مصاب بالإعتلال العضلي  ت  30تمثلب في  العينة:

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 مقياس الإكتئاب 
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 الخصائ  السيكومترية للأدوات في الدراسة الحالية: -3

لتأكددددد مددددن ادددد ة ا  والأ المعتمدددددة لجمدددد  البيا ددددالأ لجئنددددا اعددددس حسدددداب الصددددد  والثبددددالأ 

 بال ر  التالية:

مدا و د  لقياسد   ولا زقدو  شدوئا بددلا مند  زقصد بصد  الاختباا أن زقو  فعلا الصدق:  -

 أو بالإ افة الي   و ت  تقدزر  د  ا  والأ بال ر  الاتية:

 الصدق الظاهري لمقياس الإكتئاب:نتائج  -1

حيدددد  قدددداج الباحدددد  بعددددر  الصدددد اة ا  ددددلية للمقيدددداس علددددس عددددد  مددددن اع كمددددين و فددددرا   

لأ اع كمين لإبدداء أااءلد  فدي لتعد  مجالات  وج ا ب  فقد حرص الباح  علس تن ت ت صصا

عبدااالأ المقيداس  واقتددرا  مدا زرو د  مناسددبا وغيدر  ددرواد  ولهدذا فقدد اقتصددر تلكدي  عبددااالأ 

ددداترة خبددددراء مددددن عدددددة جامعددددالأ. وتدددد  اجددددراء تعدددددزلالأ علددددس عددددد  مددددن الفقددددرالأ  المقيدددداس علددددس  كد

وبندداءع علددس مددا لتددتلاءج مدد  طبيعددة الدااسددة الرالنددة وال ددي تسددتهد  فئددة ذود الاعددتلال العضددلي 

جدداء فددي أااء وملاحفددالأ اع كمددين ولكاددرة عددد  الفقددرالأ فقددد تدد  الإبقدداء علددس جميدد  الفقددرالأ  

وتددد  تعددددزل بعددد  العبدددااالأ  وإبعدددا  بعددد  الفقدددرالأ واسدددتبدالها بفقدددرة أخدددرى ولددددا لح فدددا  

 (4علس عد  فقرالأ المقياس أ فر  مح ق اق  

 الصدق التميزي لمقياس الإكتئاب:

فدددي تقددددزر معامدددل  دددد  المقيددداس علدددس طريقدددة المقاا دددة ال رفيدددة أو مدددا وعدددر  تددد  الاعتمدددا  

 بالصد  التمييسد وذل  باتبات ال   الأ ا تية:

 ترتو   اجالأ أفرا  العينة ترتوبا تناةليا من أعلس فعس أ  ى  اجة. -

يدا تقسي  الداجالأ اع صل عليها فعس مجم عتين  فاعجم عة ا وعس تشدير اعدس اعجم عدة العل -

( %27( فر  بنسدبة  19من الذزن تلصل ا علس  اجالأ مرتفعة في المقياس والمقدا عد ل  بد  
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أما اعجم عة الثا ية فتشير فعدس اعجم عدة السدفلس مدن الدذزن تلصدل ا علدس  اجدالأ من فضدة 

 (.%27( فر  بنسبة  19في المقياس والمقدا عد ل  بد  

مدددد عتين للمقيددددداس بت بيددددق فختبددددداا لأ  وبعددددد ذلدددد  تددددد  حسدددداب الفدددددرو  بددددين مت سددددد   اعج -

 فتلصلنا علس النتائج التالية:

( يوضصصصصي: قيمصصصصة "ت" لدلالصصصصة الفصصصصروق بصصصصين الطصصصصرف العلصصصصوي والطصصصصرف السصصصصفلي 01جصصصصدول رقصصصصم)

 .لمقياس الإكتئاب

 

مستوى 

 الدلالة

"ت"  "P" قيمة

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المقارنة مجموعات العينة

 

0.05 

 

0.000 

 

27.446 

 

10 

 %27الثلث الأعلى  06 243.33 4.32

 %27الثلث الأدنى  06 94.16 12.59

 اجدة  ( عندد27.446( لاختباا  لأ    p=0.000زتله من خلال الجدول أعلال ان قيمة    

(  فهددددي  الدددددة احصددددائيا وعليدددد  ت جدددددد 0.05( ا ددددغر مددددن مسدددددت ى  لالددددة فحصددددائية  10حريددددة   

فدددددرو  بدددددين اعجمددددد عين فالمقيددددداس لددددد  القدددددداة علدددددس التمييدددددس بدددددين اطرافددددد  فهددددد   دددددا   و ددددداله 

 للاست داج في الدااسة.
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 :كتئابلمقياس الإصدق الاتساق الداخلي )التجانس الداخلي(  -

 بالدرجة الكلية. كتئاب( يمثل معامل ارتباط كل من ابعاد لمقياس الإ02جدول رقم )

 الرقم الابعاد معامل الارتباط الدلالة الإحصائية

 1 المحور الاسري الشخص ي 0.899 0.01دال عند 

 2 المحور الاجتماعي 0.786 0.01دال عند 

 3 المحور الإقليمي/ الجغرافي 0.836 0.01دال عند 

زتلدددده مددددن الجدددددول أعددددلال ان قيمددددة معامددددل ااتبدددداط كددددل بعددددد مددددن ابعددددا  مقيدددداس الت افددددق       

( فهدددي تتمتددد  بداجدددة  دددد  مرتفعدددة 0.01الاجتمددداتي بالداجدددة النليدددة للاختبددداا  الدددة احصدددائيا  

وتيكدددد قددد ة الااتبددداط الدددداخلي  كمدددا تددددل علدددس تجدددا   الابعدددا  مددد  المقيددداس كندددل ولهدددذا زمكدددن 

 لقياس ما و   لقياس . ال ث   في المقياس

كلمدددة الثبدددالأ تعمدددي فدددي مددددل لها الاسدددتقراا  ولدددذا وعمدددي أ ندددا لددد  قمندددا بتكدددراا الاختبددداا الثبصصصات:  -

لمرالأ متعد ة علس الفر   اهرلأ النتائج شوئا من الاستقراا  وذل  بأن وع د  الاختبداا  فد  

 النتائج فذا ما است دج أكار من مرة تلب  ف  الفرو  و ف  ا فرا .

والذد وسدت دج فدي حالدة ت بيدق  حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي "الفا كرونباخ" -

 الاختباا مرة واحدة من اجل حساب معامل التجا   الذد زتمت  ب  الاختباا.
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 بمعادلة الفا كرونباخ. كتئاب( يمثل معامل ثبات مقياس الإ03جدول رقم)

 العينة عدد البنود قيمة الفا كرونباخ

0.843 58 20 

 زتبين ان الاختباا زتمت  بمعامل ثبالأ عال ويمكن ال ث   ب .

فدددي لدددذل ال ريقدددة زدددت  حسددداب الثبدددالأ عدددن طريدددق حسصصصاب الثبصصصات بطريقصصصة  عصصصادة الاختبصصصار:  -

( زددددد ج بدددددين 15فعدددددا ة ت بيدددددق الاختبددددداا وال دددددي  قددددد ج فيهدددددا بت بيدددددق الاختبددددداا بفددددداا  ةممدددددي قددددددال  

الثددا   ثدد   لسدد  معامددل الااتبدداط بيرسدد ن بددين  اجددالأ الاختبدداا فددي الت بيددق ا ول والت بيددق 

 الت بيق ا ول و اجالأ الاختباا في الت بيق الثا  .

 بطريقة  عادة الاختبار: كتئابالإحساب معامل ثبات مقياس  -

 بإعادة تطبيق الاختبار. كتئاب( يمثل معامل ثبات مقياس الإ04جدول رقم)

 الدلالة "pقيمة " الارتباط العينة 

دال عند  0.000 0.822 20 التطبيق الأول 

0.01 

 20 التطبيق الثاني

مدن خددلال الجددول زتلدده أن  تيجدة معامددل الااتبداط بددين  اجدالأ الت بيددق ا ول والثدا   تقدددا 

( وهدددي قيمدددة  الدددة احصدددائيا وعليددد  زمكدددن القددد ل ان مقيددداس الت افدددق النفوددد ي لدزددد  0.822ب  

 قداة ثبالأ عالية جدا.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -4

علدد  الإحصدداء لدد  العلدد  الددذد وسددت ي  ان زمددد الباحدد  با سددالي  الإحصددائية المناسددبة 

 لتلليل البيا الأ ال ا ة بالبل ا والدااسالأ ال ي زق ج بأجرائها.

عل ج حي  ت  الاعتما  في لذل الدااسة علس النفاج الاحصاع  المعرو  برةمة الإحصاء لل

 .22النس ة   spssالاجتماعية  

 وا سالي  الإحصائية الم افة في لذل الدااسة  تمثلب أساسا فيما زلي:-

  ميشر ومقياس زدل علس ثبالأ الاختباا ومصداقيت  الفا كرونباخ:  -

  

 ( علي أ   عد  مفر الأ الاختبااkحي  زرمز  

 k-1 1 –( عد  مفر الأ الاختباا 

  is2تبازن  اجالأ كل مفر ة من مفر الأ الاختباا ) 

 2

is(   التبازن الكلي عجم ت مفر الأ الاختباا 

وي لق علس المت س  ال ساب  أزضا ال س  ال ساب  و عد أكار أ  ات  المتوسط الحسابي: -

ويمكدن التعبيددر عددن المقيداس اسددتعمالا و عمددي: مجمد ت قددي  المشددالدالأ مقسد ما علددس عددد لا  

 لذا المفه ج بالعلاقة الريا ية الآتية:
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الا لدددرا  المعيدددااد زمثدددل أحدددد مقدددازو  التشدددتب وأكارلدددا شدددي عا ولددد   الانحصصصراف المعيصصصاري: -

وعددر  بالجددذا التربيلددي للتبددازن  وبمعمددو أ  : لدد  ال ددذا التربيلددي عجمدد ت مربعددالأ الا لددرا  

( وقا     2حج  العينة ومربعة تساود التبازن  ت المعيااد عن وس ها ال ساب  مقس ما علس

 كالآت :

 

لدد  أسددل ب فحصدداع  لتلدزددد العلاقددة مددن حيدد  الندد ت والاتجددال  معامصصل الارتبصصاط بيرسصصون: -

 بين المتغيرالأ أو الف الر ال ي زمكن قياس مشالدتها المأخ ذة والتعبير علها بشنل كىي:
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اختبصصصصار "ت" دسصصصصتخدم لقيصصصصاس دلالصصصصة فصصصصروق  ويمكصصصصن القصصصصول أن (:T. Testاختبصصصصار "ت" ) -

 .المتوسطات غير المرتبطة والمرتبطة للعينات المتساوية والغير متساوية

 

 لأ= اختباا  لأ  لعينتين مستقلتين.

 ج= المت س  ال ساب  للعينة ا وعس      

 = المت س  ال ساب  للعينة الثا ية.2ج

 = حج  العينة ا وعس               1ن

 العينة الثا ية. = حج 2ن

 = الا لرا  المعيااد للعينة ا وعس  1ت

 = الا لرا  المعيااد للعينة الثا ية.2ت
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 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  -5

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى:

الا شد ة البد يدة والرياضدد ي الترويليدة  وا فدي التقليدل مدن الاكتئدداب  ل سدائلنص  الفرضصية: 

 المصابين بالاعتلال العضلي.لدى 

 وت  تلليل  علس النل  التاعي: 

تدد  حسدداب المت سدد الأ ال سددابية والا لرافددالأ المعياايددة ومقاا تهددا بالمت سدد  الفرضدد ي لمعرفددة 

 لدى فئة المصابين بالاعتلال العضلي كما ل  مبين في الجدول: الإكتئابمست ى 

 

 

والانحصصصصراف العيصصصصاري  والمتوسصصصصط الفرضصصصص ي  ( يوضصصصصي: قيمصصصصة المتوسصصصصط الحسصصصصابي 05الجصصصصدول رقصصصصم )

 للعينة.

( زتلددده لندددا جليدددا أن ل سدددائل الا شددد ة البد يدددة الريا دددية 05مدددن خدددلال  تدددائج الجددددول اقددد   

الترويلية  وا في التقليل من الاكتئاب لدى المصابين بالاعتلال العضدلي  حيد  بلدب المت سد  

( وعندددددد مقاا دددددة المت سددددد  ال سددددداب  29.13( والا لدددددرا  المعيدددددااد قددددددا بدددددد  248.53ال سددددداب   

(  جددد ان المت سدد  ال سدداب  اكبددر مددن 241-202بالمت سدد  الفرضدد ي للمقيدداس الددذد حددد  بددد  

المت سددد  الفرضددد ي  أزدددن ان  اجدددالأ اسدددتجابة المصدددابين بدددالاعتلال العضدددلي لعبدددااالأ المقيددداس 

(  و ااسة ا اس 2006كا ب أكبر من المت س  الفرض ي. ولذا ما ت افق م   ااسة وليد أمين  

ج الريا دية الترويليدة (بدأن البدرام2011(  و ااسدة اسدماعيل عبدد الغدا    2009ملمد غا    

وممااسددددددتها والمشددددددااكة فيهددددددا تددددددي د اعددددددس الا دددددددماك فددددددي الجماعدددددد  والشددددددع ا بالر ددددددا عددددددن الددددددنف  

وتلقيق الت افيق النفود ي والااتيدا   وهدي أحدد عبدااالأ مقيداس الاكتئداب وعليد  زمكدن القد ل 

كتئداب  أن وسائل النشاط البدد   الرياضد ي الترويحدي تلعد   وا كبيدر فدي التقليدل مدن  سدبة الا

 ول  ما  صب علي  الفر ية ا وعس.

 المتغير                      

 المقياس

 المتوسط مجموع الدرجات العينة

 الحسابي

الانحصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصراف 

 المعياري 

المتوسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصط 

 الفرض ي

 241-202 29.13 248.53 7456 30 الإكتئاب
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية:

ت جدددد فدددرو  ذالأ  لالدددة فحصدددائية فدددي اسدددتجابة المصدددابين بدددالاعتلال العضدددلي نصصص  الفرضصصصية: 

ل سدددائل الا شددد ة البد يدددة الترويليدددة تعدددزى  لمتغيدددر  الجدددن   السدددن( وتددد  تلليلددد  علدددس النلددد  

 التاعي:

لوسصصائل الأنشصصطة البدنيصصة الترويحيصصة لتقليصصل مصصن الاكتئصصاب حسصصب متغيصصر اسصصتجابة العينصصة 

  الجنس :

تددددد  حسددددداب المت سددددد الأ ال سدددددابية والا لرافدددددالأ المعياايدددددة وقيمدددددة اختبددددداا  لأ( لمعرفدددددة  لالدددددة 

الفرو  بين الذك ا والإ اا فدي اسدتجابته  ل سدائل ا  شد ة الترويليدة للتقليدل مدن الاكتئداب 

 كما ل  مبين في الجدول:

مسصتوى ( يوضصي: قيمصة اختبصار "ت" لمعرفصة دلالصة الفصروق بصين الصذكور والانصا  فصي 06الجدول رقم )

 .الإكتئاب

 المتغير           

 المقياس

المتوسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصط  العينة الجنس

 الحسابي

الانحصصصصصراف 

 المعياري 

درجصصصصصصصصصصصصصصصصصة 

 الحرية

قيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 

 "ت"

القيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 

 الاحتمالية

مستوى 

 الدلالة

 0.05 0.401 0.852 28 19.26 200.86 15 ذكور  كتئابالإ

 22.58 194.33 15 انا 

( 0.05( عدددج وجدد   فددرو   الددة احصددائيا عنددد مسددت ى الدلالددة  06زتلدده مددن  الجدددول اقدد   

بين المت س الأ ال سابية ال ا ة بالداجة النلية لاستجابة العينة للمقياس  لدى المصابين 

بدددالاعتلال العضدددلي بجمعيدددة التلددددد   اتجدددة عدددن اخدددتلا  متغيدددر الجدددن   حيددد  بلغدددب قيمدددة 

( أكبددددددر مددددددن مسددددددت ى الدلالددددددة 0.401لالددددددة  ( وهددددددي غيددددددر  الددددددة  ن قيمددددددة الد0.852اختبددددداا  لأ   

(  فدددددي حدددددين بلدددددب المت سددددد  ال سددددداب  200.86(  حيددددد  بلدددددب المت سددددد  ال سددددداب  للدددددذك ا  0.05 

(  ولددددذا وعمددددي عدددددج وجدددد   فددددرو  ذالأ  لالددددة فحصددددائية فددددي اسددددتجابة العينددددة 194.33للا دددداا  

عيدددو   وبددن ةيدددان ل سدائل الا شدد ة الترويليددة  بددين الدذك ا والا دداا  ولددذا مددا زندافي  ااسددة بل

( حيدددددد  وجدددددددو فددددددي  ااسددددددته  بأنهددددددا ت جددددددد فددددددرو   الدددددد  2002(  و ااسددددددة ازمددددددان افعددددددب  2017 

احصددائية تعددزى لمتغيددر الجددن   وعليدد   ددرف  الفر ددية القائلددة بأ دد  ت جددد فددرو  ذالأ  لالددة 



 محمد بوراس، حميدة بخوش
 

 466 

فحصائية في استجابة العينة ل سائل ا  ش ة الترويلية للتقليل من الاكتئاب تعزى لحجن  

ل بددددالفر  الصددددفرد والقائددددل لا ت جددددد فددددرو   الدددد  احصددددائيا لاسددددتجابة العينددددة ل سددددائل و قبدددد

ا  شدددد ة الترويليددددة للتقليددددل مددددن الاكتئدددداب لدددددى المصددددابين بددددالاعتلال الرياضدددد ي تعددددزى لمتغيددددر 

 الجن .

استجابة العينة لوسائل الأنشصطة البدنيصة الترويحيصة للتقليصل مصن الاكتئصاب حسصب متغيصر 

  السن :

لمت سددددد الأ ال سدددددابية والا لرافدددددالأ المعياايدددددة وقيمدددددة اختبددددداا  لأ( لمعرفدددددة  لالدددددة تددددد  حسددددداب ا

سدددنة( فدددي اسدددتجابته  ل سدددائل ا  شددد ة 18سدددنة/ أكادددر مدددن  18الفدددرو  بدددين الفئتدددين  أقدددل مدددن 

 .الاكتئاب كما ل  مبين في الجدول  الترويلية للتقليل من

07الجدول رقم ) .مست ى الإكتئابز ضه: قيمة اختباا  لأ  لمعرفة  لالة الفرو  بين الفتين في  (  

 

 

 المتغير         

 

 المقياس 

المتوسصصصصصصصصط  العينة السن

 الحسابي

الانحصصصصصراف 

 المعياري 

درجصصصصصصصصصصصصصصصصصة 

 الحرية

قيمصصصصصصصصصصصصصصصصة 

 "ت"

القيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 

 الاحتمالية

مسصصصصصصصصصتوى 

 الدلالة

  16.45 202.07 15 18أقل من  الإكتئاب

 

28 

 

 

1.101 

 

 

0.280 

 

 

0.05 

 

 23.96 193.68 15 18أكبر من 

( عددد وجدد   فددرو   الددة احصددائيا عنددد مسددت ى الدلالددة 07زتلدده مددن  الجدددول اقدد   

( بددددددددين المت سددددددددد الأ ال سددددددددابية ال ا دددددددددة بالداجددددددددة النليدددددددددة للمقيدددددددداس  لددددددددددى المصدددددددددابين 0.05 

بددددالاعتلال العضددددلي بجمعيددددة التلدددددد   اتجددددة عددددن اخددددتلا  متغيددددر السددددن  حيدددد  بلغددددب قيمددددة 

مددددددن مسددددددت ى الدلالددددددة ( أكبددددددر 0.280( وهددددددي غيددددددر  الددددددة  ن قيمددددددة الدلالددددددة  1.101اختبددددداا  لأ   
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سدنة  18(  حي  بلب المت س  ال ساب  بالنسدبة للمصدابين بدالاعتلال العضدلي أقدل مدن 0.05 

(  193.68سددنة بددد   18(  فددي حددين قدددا المت سدد  ال سدداب  ال دداص بالفئددة أكبددر مددن 202.07بددد  

ولددددددذا وعمددددددي عدددددددج وجدددددد   فددددددرو  ذالأ  لالددددددة فحصددددددائية فددددددي فددددددي اسددددددتجابته  ل سددددددائل ا  شدددددد ة 

سدنة(   18يلية للتقليل من الاكتئاب بين أفرا  العينة وفقا لمتغير السدن  أقدل/أكبر مدن الترو 

(  2002(  و ااسدددة ازمدددان افعدددب  2017ولدددذا مدددا زندددافي  ااسدددة   ااسدددة بلعيددددو   وبدددن ةيددددان  

( حيددد  وجدددو فدددي  ااسدددته  بأنهدددا ت جددد فدددرو   الددد  احصدددائية تعدددزى 2016و ااسددة احلدددي مدددرا   

   دددددرف  الفر دددددية القائلدددددة بأ ددددد  ت جدددددد فدددددرو  ذالأ  لالدددددة فحصدددددائية فددددددي لمتغيدددددر السدددددن  وعليددددد

استجابة العينة ل سائل ا  ش ة الترويلية للتقليل من الاكتئاب تعزى لمتغير السن  و قبل 

بددالفر  الصددفرد والقائددل لا ت جددد فددرو   الدد  احصددائيا لاسددتجابة العينددة ل سددائل ا  شدد ة 

 المصابين بالاعتلال الرياض ي تعزى لمتغير السن.الترويلية للتقليل من الاكتئاب لدى 

 الاستنتاج العام: -6

مددن خددلال لددذل الدااسدددة المن ا ددعة ت  ددلنا اعدددس  تيجددة اتفقددا عليهدددا معفدد  البدداحثين و اعجدددال 

 الرياض ي الذد ت رق ا اعس  ااسة مشا هة للدااسة ال ي  لن بصد  معالجتها.

دددددالقلق للنشدددددداط الريا ددددددية الترويليددددددة  وا فعددددددال  اولا: فددددددي تقليددددددل مددددددن الفغ طددددددالأ النفسددددددية كد

ولإكتئددداب وبددد  العقدددد النفسدددية ال دددي وعدددا   ملهدددا الفدددر  المصددداب بمدددر  الإعدددتلال العضدددلي أو 

فعاقددة حركيددة مشددا هة ولددذا مددا أشددااا فليدد  الباحدد   أمددال  او ددت  فددي  ااسددة  أ دد ل التددرويا 

الددد  ا حيدددان زصدددبا ممااسدددة النفوددد ي الرياضددد ي الترويحدددي ك سددديلة وأوقدددالأ الفدددرا   حيددد  فدددي غ

 علاجية خا ة لحجا   النفو ي للفر  المصاب بالإعتلال العضلي.

ثا يدددا:تعتبر وسدددائل تنفيدددذ ا  شددد ة الريا دددية الترويليدددة مدددن ا ساسددديالأ ال دددي زجددد  الإعتمدددا  

فدر  الممدااس للنشداط الرياضد ي عليها وذل  با خذ بعين الإعتباا  د ت الإعاقدة ال دي وعدا   ملهدا ال

 الترويحي ومدى ملائمة ال سيلة الريا ية الترويلية.

 ولذا مات  لنا فلي  في مجال الت بيق  كنتيجة علمية مثاتة ميدا ية.
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مددة ا سددا ية سددالمب  واا فعددال فددي مجددال اعازددة هوتعتبددر  ا  شدد ة الريا ددية الترويليددة  كم -

عقليددددا ا ن العنازددددة  هدددد  تمثددددل تلدددددزا علميددددا مددددن جميدددد  ال دددد اس خص  ددددا وأنهدددد  غيددددر  المتلددددين

قا اين علس ممااسة كل حق قه  الاجتماعية كغيرل  من ا فرا  لذل  وج  حمازته  بشدنل 

الريا ددية الترويليددة وبالتدداعي التقليددل قددا     و ا سددا   مددن خددلال تكثيددئ ممااسددته  ا  شدد ة 

 ت تر.من الإكتئاب والقلق وال

زجدد  ان تتضددافر الجهدد   الالتمدداج  هددذل الفئددة وعدددج المالهددا ولدد  بددأم  ال اجددة للشددع ا  -

 بالاحت اء والالتماج وال  .

الفئدددددة بالإ دددددافة  ف  مددددداجه  فدددددي اعجتمددددد  زقضددددد ي علدددددس العقدددددد النفسدددددية ال دددددي تعدددددا   ملهدددددا لدددددذل

  و سداعدل  شع ال  اعس تلقيق الذالأ من خلال ممااسة  شداط اياضد ي ترويحدي وعيلد ن اليد

 علس تلقيق الإتزان النفو ي والإجتماتي.

وخلا ددة الق ل:النشدداط الرياضدد ي الترويحددي بدد ختلا  أ  اعدد  ووسددائل  و عتبددر ك سدديلة علاجددة 

 النف  والبدن.

   :الاقتراحات  -7

ال ي اثبتب بأن وسائل تنفيد  الدااسةلذل واستنتاجالأ في  من خلال ما ت  لنا الي  من  تائج

ال دي تتعدر  لهدا  الا ش ة الريا ية الترويلية لهدا تدأثير فعدال فدي تقليدل مدن اعدرا  الإكتئداب

ندددددددددا مج عدددددددددة مدددددددددن الت  ددددددددديالأ و اجفئدددددددددة ذود الإحتياجدددددددددالأ ال ا دددددددددة  المعتلدددددددددين عضدددددددددليا  فا ا 

 الإقتراحالأ وتتمثل عنا رلا فيما زلي:

 مراعالأ المشاكل النفسية ال ي وعا   ملها المصابين بالإعتلال العضلي.-

فئة ذود الإحتياجالأ ال ا ة للممااسة الا شد ة الريا دية الترويليدة للتقليدل مدن  نيستل-

 الفغ طالأ النفسية.

 د م تلدئ الي شد ة وإ مداجه العضدلي  بدالاعتلال بفئدة  رواة الالتماج ولإعتناء المصدابين-

 الاجتماعية والريا ية.

 تداي  المصابين بالإعتلال العضلي.علس  واالأ تن ينية للمشرفين القائمين  ثيئتك-
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 د ت اعاقدة الترويليدة تتناسد   و   رواة اختيداا وسدائل الملائمدة لتنفيدد الا شد ة الريا دية و-

 المصاب بالإعتلال العضلي وقداات  البد ية و العضلية و ال جدا ية.

 :المراجع باللغة العربيةقائمة  -8

  اا الفكدر العرب  ال باعددة و تصصيثير الجوانصب الةصحية علصصى النشصاط البصدني الرياضصص يابدرالي  احمدة  -1

 1998 القالرة 1النشر ط

أساسصصيات القيصصاس النفوصص ي وتصصصميم أدواتصصه للطصصلاب البصصاحثين فصصي علصصم بشدير حسدداج حملاود عددامر:  -2

 2012للنشر والت ة    الجزائر      اا ال لدو يةالنفس والتربية

...... الممارسصصصصصين للنشصصصصصاط الرياضصصصصص ي الترويحصصصصصي  بركصصصصصات حسين:مسصصصصصتوى تقصصصصصدير الصصصصصذات عنصصصصصد الأحصصصصصدا  -3

افق النفو ي الدراس ي،جامعة الجزائر،  2016وانعكاسه على التو

لتحقيصصصصصصصصصق والطبشصصصصصصصصصي لصصصصصصصصصدى الشصصصصصصصصصر ي فصصصصصصصصصي  عمارنصصصصصصصصصة سمير:النشصصصصصصصصصاط الرياضصصصصصصصصص ي الترويحصصصصصصصصصي كاسصصصصصصصصصتراجية -4

 .2018الجزائر،الجزائر،

 1990  اا الفكر العرب  القالرة أصول الترويح وأوقات الفراغكمال  او ت  أمين أ  ا ال  عي  -5

هامصصل بوحايك:فعاليصصة برنصصامج ارشصصادي رياضصص ي مقتصصر  فصصي التقليصصل مصصن اعصصراض الاكتئصصاب وأثرهصصا علصص   -6

 .2017ر المتوسط،الجزائر،تنمية تقدير الذات لدى تلاميذ الطو 

 :الجامعية وا طروحالأ الرسائل قائمة 8-1

 اسددالة ماجسدددتير دور سياسصصا الرعايصصة الاجتماعيصصة فصصي تاهيصصل و دمصصج المعصصاق حركيصصالعددلاج عبددد الندد ا   -1

 ج. 2018غير منش اة جامعة منت اد قسن ينة سنة 

 :العلمية اعجلالأ قائمة 8-2

العضصصصصصلي عنصصصصصد فئصصصصصة ذوي الاحتياجصصصصصات الخاصصصصصصة،مجلة الدراسصصصصصات والبحصصصصصو   نصصصصصوري محمد:الوصصصصصصف -1

 .2018،جوان26الاجتماعية،الوادي،العدد

دورالنشصصصصاط البصصصصدني الرياضصصصص ي الترويحصصصصي فصصصصي تنميصصصصة بعصصصصض م شصصصصرات السصصصصلو  (. 2016 / احلددددي مددددرا .   -2

افقي  19عقليا القابلين للتعل . مجلة الإبدات الرياضد ي العدد   الذكاء الت افق ال رك  للمت لفين "التو

 123. 
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