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 الملخص : 

( عىرأ مشررر لتلرة ام سرى لرد  مرضر   LIPOXmaxتهدف الدراسة للتعررف عىرأ رثرر برجرامر بردري ي عر  لمرير  الم ر ي ع)رد ج  رة  

مرري  بالسركري  12ءمتر  مرا الدراسرة، عي)رة الدراسرة بميلر   ري (، اعتمردجا عىرأ المر)ال التبري ري جلمررا لماIIالسكري ذكور  جوع 

إسررررتخدم)ا ال يررررا  ال عىرررري نالععرررردي للبرجررررامر التررررردري ي ، ، بررررى ارتيررررارعى بئررررنة عترررروارية مرررر  مبتمرررررا الدراسررررة IIمرررر  ال)رررروع 

( LIPOXmax  ع)رد ج  رة الم ر ي اي راع(، نلراا معادلرة ماسرا  impédancemétrieبواس ة جهاز ل يرا  مشررر لتلرة ام سرى  

( يرشثر إيبابيرا LIPOXmax، بميلر   ري الأر رر جترارر الدراسرة الرأ رس ممارسرة الم ر ي ع)رد ج  رة  نالاي يختلف م  مري  الأ اررر

 س)ة. 60-40( ع)د النئة IIعىأ التخني  م  مشرر لتلة ام سى لد  مرض   السكري ذكور  جوع 

 (.IMC ام سى مشرر لتلة  -رياضة الم  ي  - II - LIPOXmaxجوع داء السكري  -: برجامر بدري ي الكلمات المفتاحية

Abstract  :  The study aims to identify the effect of a training program by walking to the point LIPOXmax on 

the BMI of male diabetics (type II), we relied on the experimental approach because of its adequacy with the 

study, while the study sample was composed of 12 people with type II, which were randomly selected from 

the study population, We used the pre and post measurement of the training program using an 

impedancemetry device to measure the body mass index, as well as a equation for calculating the walking 

rhythm LIPOXmax which varies from one patient to another, Finally, the results of the study showed that 

walking to the point LIPOXmax positively affects the reduction in the body mass index in men with type II 

diabetes in age group  40-60 years old. 

Keywords: Training program - Type II diabetes -  LIPOXmax - Walking sport - Body mass index (BMI). 
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  : الجانب النظري  -

 مقدمة وإشكالية الدراسة:

م العديرد مرر  ، لهراا ب رو يالت ردم نالر رر معراي رللتررعو  ر رد  الئريييعتبرر المسرتو  

 نذلرررر   رررري مرررر  برررروف ر الرعايررررة ال رررراية الرررردنت المت دمررررة بت ررررديى امةرررردماا المت)وعررررة لأفرادعررررا

  ،مرا رررم عمررررعى ا ةتلنرررة
 
عىرررأ ي ررر س برررام رس ذلررر   نهررريبرررال  عىرررأ برررات ام هرررد نالمرررات،  عازمرررة

فررريمك  يترررةي  نررراة ا  سررراس بخررر   .عليهرررا بنواررررد عىرررأ المرررد  ال ريرررب نالععيرررد يعرررودسررروف 

يميررررم مرررر  رعىررررأ إلررررأ رسررررنم، فع)رررردما ب رررروس  يررررا  النرررررد كلهررررا  ترررراط ن يويررررة  الرررراي الاجحرررردار

 ةج  ررر  رريرعىررأ امةرر ، رمررا ع)رردما ب رروس ال رراة  ةج  رر ب ررا  ررينسررعاد  عرراا يعنرري رس ال رراة 

 مترررروليياسررررر زلريررررا   عىررررأ امةرررر  ن ررررأ الاببرررراف لعسررررنم ف ررررد بتو ررررف معلمررررى ر ترررر ت  اليوميررررة

الررررررأ  رد د للعا ررررررة ال ام)ررررررة برررررر س السررررررلو  نال رررررراة اس النهررررررى الم  ايرررررر .(3، ص2012 سررررررامة،

،  دنث بحولاا لع رر   ري الع رود الياثرة الأر رر  مر  ال ررس العترري   ري فهرى ال راة نب)مي هرا

ال ربيرررة ال ررراية مررر  رعرررى مبرررالاا ال ررراة لررراا فررراس  .عىرررأ المسرررتو  النرررردي عرررانإم اجيرررة برث ر 

 ،ابرراعيى سرامةبهراء الردي   اة العامرة رساسيا لأي برجامر لل ر اًالعامة اماديية نيعتبر جزء

ل رررررراة ل ةالم)تميرررررنمررررر  رجرررررم ذلررررر  يعرررررد دراسرررررة نفهرررررى الممارسررررراا السرررررلولية  .(41، ص2007

 ،سرررعم ب ويرعرررراعىررررأ إيبررراد ن  عمليررررة التخ ررري  لهررررا،امة رررو  الأنلررررأ جحرررو  هرررراابباعاتبمختلرررف 

ادي بررر  م)لممرررة نعررراا مرررا يتوافررر  مرررا مرررا ب)ررر ،الأمرررر الررراي يررر)عكا  ررري النهايرررة عىرررأ ال)مرررو الئررريي

الرررردلتور عرررراء  ب ريررررر برلررررد عابرررر  الم)لممررررة عبررررر رررري جنررررا السرررريا  ن ،"OMS" ال رررراة العالميررررة

، عالميرررامررر  رجرررم الو ايرررة نالعرررام مررر  فئررراا الأمررررا  ال ابلرررة  ام هرررود   ررربرليبرررب العلرررواس: " 

اجتتررار مررر   اذ يعتبررر .(OMS, 2011, Centre des médias  داء السرركري"نالترري مرر  بينهررا 

ا الأر ر  30لمد   كري الس را  ي زياد  لع ر   عام  ب س س اس العالى إلأ  د رس رصعح ر را   ي ي 

 Wild, S., ..al, 2004, p53 .)  نل رد نصرل  درجرة ر رور  عراا الرداء الرأ مسرتو  الأزمرة،  ير

يمرروا كررم سررعا ثررواس  ررة  نا ررد عىررأ المسررتو  العررال ي جررراء السرركري نعررو مررا يميررم رر عررة 

السركري رس   (. نرلردا جمعيراا مرضر 55، ص2015فرا  كرم سر)ة   يرات مرراد، ماي س  الة ن 

يعرا ف مر  مرر   ير   ري العرالى،  نالرابراداء السكري عو السرةب اليرا ف  ري الوفيراا برام زارر 

 لم)لممرررة ال ررراة العالميرررة عرررام  463السرركري  ررروالي 
 
 ،2019مليررروس  رررة   ررروت العررالى لمع رررا

 2019السررررركري  ررررري ام زاررررررر،  سرررررب ب ريرررررر  مرررررر مررررر  مليررررروس  رررررة   6.7يعرررررا ف جحرررررو لمرررررا 
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تررررر  رررري إلمررررار اليرررروم العررررال ي لم افحررررة داء FIDالئررررادر عرررر  الابحرررراد الرررردنلي للسرررركر  
ف
( نالرررراي  

 (.Fédération Internationale du Diabète (FID) 2019  السكري.

 اس داء السرررررركري يميرررررررم مترررررر لة نررررررراية برررررررشثر عىررررررأ سرررررررماا  يررررررا  ال رررررررة  المئرررررررا 

 ي   س رس ع)ا  ابنا  عام عىأ  يمة النتاط العد ف  ي الو اية م  . ول سنالمعتمد عىأ الأ س

العاجيررررة  رررري الممارسررررة ال عيررررة  الأدنااعتبررررر مرررر  برررر س نالرررراي يالعديررررد مرررر  الأمرررررا  نإدارتهررررا، 

را مرا كراجوا مسرت ري   رنراا  امةمروت م  الئعب إ )اع المرض    رج  لما ،اليومية الراي  غالع 

 ,M. Kamdem Tienoue Guillaume, 2010  ط بررد ف م)ررتلمىلن رر  لمويلررة بممارسررة  تررا

p34.)  يعتبررررر ممارسررررة رياضرررررة الم رررر ي مرررر  الممارسررررراا الترررري  هرررررا لتح يررررر  رسررررلو  رف رررررم اذ

نيعتبررر الم رر ي مرر  برر س الرياضرراا الترري بو رر ي بهررا  للايررا ، كواهررا يعكررا سررامة ال لررب نالررررت س

اليروم نمرا .  (OMS, 2020, Activité physique pour les adultesالعالميرة  م)لممرة ال راة 

التي بزيد مر  ن  بالاب ات عىأ الالة، امةاملة ع)د العديد م  ا  تمعااالزياد   ي جم  امايا  

 ةعدجيرال ة تر الأيستحس  ممارسرة  ، دنث رمرا  التمييم الغاائف، نراصة داء السكري 

ا عىرررأ مرضرر ينلا  ة ررروس ممتعرربرس  نالترري يبررب نالتررري  رياضرررة الم رر ي، ميررم السررركري   تررر م ر ررر 

ا  ري امايرا  اليوميرة ي) ر  الألمعراء بر سر   غايرة فرللأ. (Duclos M, 2012, p80 دمبها بردريبي 

، ركرررو  مدانمرررة معتررردت الترررد  عررروائف ذن لمرررابا  الممرررار  نتررراطال سررر)ة، يمكررر  رس ي ررروس  65

مار  باجتلمام. عىأ سةيم الميات، م  الممك  برمبة ام ري الدراجاا،   300 إلأ 150(، نلك  يف

ا إذا كاس ام هد    (.Louis Monnier, Claude Colette, 2019معتدت التد   د ي ة رسعوعي 

نع)رررا  العديررررد مرررر  نسررررارم العرررام للت ليررررم مرررر   سررررعة السررركر  رررري الرررردم بالامت)رررراع عرررر  

 ررري الررردم  بعرر  المرررواد الغ)يرررة بالررردعوس ن عررر  الأدنيرررة التررري يعمرررم عىرررأ ب ليرررم  سرررعة ام لوكررروز 

ة الم ررررر ي نالتررررري يعرررررد مررررر  رسرررررهم نرف رررررم الوسرررررارم كواهرررررا نسررررريلة عرررررام نلرررررال  ممارسرررررة رياضررررر

يسرررراعد النترررراط العررررد ف ن  آثررررار جاجةيررررة كالأدنيررررة، لهرررراالت)نيررررا نلرررر ا ة لمعيعيررررة نسررررهل نمتابعررررة

متوسرررر  التررررد   رررري الت ليررررم مرررر   سررررعة الرررردعوس  رررري ام سررررى، ن خ ررررواا بسرررري ة جرررردا يمكرررر  

م ارجرة برا  را  السرعراا اماراريرة  ري  كلرى 1.2سعر   رارية ل رم  60لل سى رس يحر  ب ريعا 

كلررررى  رررري  2.8اماالررررة ال عيعيررررة لل سررررى، نلكرررر  إذا مررررا زاد ا  سرررراس سرررررعت  ن ر وابرررر  بمعرررردت 

 لمرررا .(194، ص2020 رناس محمرررد، سرررعر  رررراري   200د ي رررة فرررلس ام سرررى سررروف يحرررر  30

س الوزس ف دا ضرنر   ي التدريب الرياض ي ع)د LIPOXmaxج  ة  ع)ديستخدم إي اع الم  ي 

لرررررد  الأ رررررةاص ذني الررررروزس الزاررررررد، نذلررررر  ل رررررع  ررررررد  التمري)ررررراا ن مول هرررررا ع)رررررد مرضررررر   
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ا عىرأ ررد  التمررري ، يتغ رر اسررتخدام (Véronique Billat, 2018, P123السركري   . ناعتمرراد 

رررررا  بئررررراعدي يررررر  يرررررزداد اسرررررتخدام الألسرررررد  للغلوسررررريداا بتررررر م ر رررررف  ركرررررارز ال ا رررررة نف  

الل هررد المعررانت الررأ رس يئررع الألسررد  فتررررا  (PCX) ع)ررد ج  ررة الت ررالما (٪70 <) ح سررارد 

لس ب ررررررروير ارتعررررررراراا  يررررررررا  لررررررراا فرررررررر ،LIPOXmaxج  رررررررة نرعاعررررررررا  ال رررررررو الدع)يرررررررة م)حنررررررر  

ي االرررر نام هرررردالسرررعراا اماراريررررة يبعررررم مرررر  الممكرررر  بحديررررد مسررررتو  معرررردت ضررررر اا ال لررررب 

التري ب روس  التمراري   ررد  يسر ن  (.J.F. Brun, ..et al, 2011, p167 ال)  رة عراف الرأ  يوصرم

،  يرررررررررر  بررررررررررى نصررررررررررف  LIPOXmaxلرررررررررردعوس بمئرررررررررر ل  "ليعومررررررررررالا"  ئررررررررررو  لفيهررررررررررا رلسررررررررررد  

LIPOXmax  سرب دراسرة  م2000م لرا نلأنت مرر   ري  Achten. J,..al, 2002, p92  )Perez-

Martin. A, ..al, 2001, p466)،   للعحر  العل ري نرر  ال العديرد مر نم)را ذلر  امار س،  امر

يختلرف اذ  ،الترد  عىأ  سرب عابر  يب الأفراد المئاب س بالسم)ة نمر  السكري بلعاد  بدر 

التمررري   رررد ، الرردعوس، البرنب )راا( بررارتاف االغلوسرريدامرزير ركررارز ال ا ررة المسرتخدمة  

رررررارز ال ا ررررررة نالعكررررررا  رررررري االغلوسرررررريدا لمررررررا زادا رررررررد  التمررررررري  زاد مررررررزير ف، (1 الترررررر م   ركر

رمررا  ،ف رر  االغلوسرريدابرلسررد  يررتى ع)رردعان  ،VO2max ٪ مرر 90٪ رن 85 رروالي  ري ،نررايح

 متوسررر ة ررررد فيبرررب ارتيرررار  مررر  الررردعوس رث)ررراء التمرررري ، ةممك)ررررلسرررد  رلبرررر  للوصرروت الرررأ

الرراي يئررم معرردت رلسررد  الرردعوس يميررم ( 1 الترر م  ، فررام زء العلرروي مرر  الم)حنرر  الماءمررة(

 (.LIPOXmax  Guy Thibault, ..al, 2012, p41ما يس   عاا ن  ;ذرنب الأ 

 : معدل أكسدة الدهون والغلوسيدات حسب شدة التمرين1الشكل 

 
Existe-t-il une intensité d'entraînement qui favorise la perte de graisse ? :  

Guy Thibault, ..al, 2012, p41 
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ا الاي كاس يف ل  علي  ساب    "IMC) " Indice de Masse Corporelle مشرر لتلة ام سى اس 

يتى يعرين  عىأ ، ن عو م يا  للإرار  إلأ اماالة التغانية لد  العالغ س، Quetelet   مشرر

ا عىأ مر ا   لغ(رج  نزس ال ة   ، نالمعادلة (2/ م  لغال ة  بالم ر   لموت م سوم 

 اماسابية هي كالتالي:

IMC = poids (kg)/taille (m) 2 

لع ر د   ي ام سى نهي مربع ة بت م عتمد مشرر لتلة ام سى عىأ برث ر الدعوس الزاري

ما زياد  مشرر لتلة  ;بى ب وير مشرر لتلة ام سى لمشرر مة ر المر ن  ،بالسم)ة

بع  اماالاا التائعة المتعل ة بزياد  الوزس نالسم)ة: رمرا  ال لب نيتمم  ام سى،

 امخ نالسكري..اربناع ضغ  الدم،  نالأنعية الدموية،

 world health organization, 2020, Body mass index-BMI). 

ن د ب)انل  العديد م  الدراساا موضوع دراسة رياضة الم  ي نعا  ها بال اة 

  ع)د مرض   السكري نالسم)ة المنرلمة عىأ عي)اا مختلنة نم  بينها:

  :2005س)ة  جامعة عارفارد" "دراسة جامعة بوس  " ن

  بع)واس: الم  ي الم)تلمى كم يوم ي يم العمر

الدراسة، التي رررف عليها ربراء م  جامعة بوس  "، العي)ة: ب ييى صيي  است)دا

،  ي  نجدنا رس ثلثي العي)ة م  ةس)100الر رجم بلغوا عمر  200سيد  ن 500لألثر م  

، غ ر رس "ام نس س جبوا م  ا صاباا برمرا  جاببة ع  التيخورة نيسموس الأنااء

رص عوا برمرا  لها عا ة بالتيخورة  عم بلوغهى النسعة العا ية الاي  نصنوا "بال)اج س" 

، منها مر  ضغ  الدم المربنا نالسكري نرمرا  ال لب، إلا رس العديد منهى س)ة85س  

 ناصلوا  ياتهى بت م جيد لما اماات ما ر رااهى م  الأنااء.

م  بوصل  جتارر الدراسة رج  ن ا جمات فلس جتارر الرجات المس) س  ي عاف العي)ة رف م 

فئة السيداا، ف رابة ثاثة رر اع  سعة المس) س م  الرجات،  ادرنس عىأ الاعت)اء برجنسهى 

 دنس مساعد  ميم الاستحمام ناربداء اللعا ، م ابم ثل  العي)ة لد  السيداا

  Boston University and Harvard University , 2005).  

 15، بح  ع)واس: آثار الم  ي 2012س)ة  (Chang, Hsin-Kuo  دارسة ايتا غ، عس س کو

 الئناا العدجية ن يى الدم العيو يوية لعلمنات العدجاء. رسعوعا عىأ بع 



 بوصلاح نذيرالحاج عيس ى رفيق، بعيط عيس ى، 

  
 

 145 

دراسررررة رجريرررر  عىررررأ باميررررا المرررردار  الابتداريررررة برعايررررة  سررررى ال رفيرررر  نال رررررنيح هرررري 

يتررران ي رررر ي يررررف، يترررران الئرررر س. نالغررررر  مرررر  عرررراف الدراسررررة عررررو دراسررررة برررررث ر ممارسررررة رياضررررة 

عررر  الئرررناا العدجيرررة ن ررريى الررردم العيو يويرررة لرررد  باميرررا المررردار  الابتداريرررة الم ررر ي عىرررأ ب

مر  باميرا  "برولي جراجتو" بلميرا 34 نبميلر  عي)رة الدراسرة  .الراي  يعراجوس مر  السرم)ة المنرلمرة

 سرررم   المدرسرررة الابتداريرررة الررراي  يعررراجوس مررر  السرررم)ة المنرلمرررة مررر  سررر)واا ال رررور اليرررا ف،

برررررى  ا  موعرررررة ال ررررراب ة، بلميرررررا17ميرررررا ا  موعرررررة التبريةيرررررة نبل17 العي)رررررة إلرررررأ مبمررررروعت س

ارتعررررررار ا  مرررررروعت س التبريةيررررررة نال رررررراب ة عرررررر  لمريرررررر  ارتعرررررراراا الليا ررررررة العدجيررررررة المربع ررررررة 

 السرراعد(. نبررى بحليررم  لمريرر  برراب عي)ررة دم مرر  الوريررد بال رراة نالارتعرراراا ا ةبريررة عرر 

للعي)ررررة عرررر  لمريررر  ال ياسرررر س ال عىرررري  ا سرررتيودج " "العياجررراا ا  ئررررارية للعي)ررراا بارتعررررار

  :نالععدي التي ر هرا ال)تارر التالية

رسعوعا بى الكتف ع  يغ راا  ي  يى متغ راا الدم العيو يوية  15بعد ممارسة الم  ي  -

لد  ا  موعة التبريةية لئام  الارتعار الععدي نعاا ما ا عكا إيبابا عىأ ناة رفراد 

 اجخنا   ي  يى الدم العيو يوية ع)د مستو  الدلالةا  موعة التبريةية،  ي  ب م 

 P<0.05 )-  بع س ل)ا رس ع)ا  بحس   ي ع)اصر الليا ة العدجية للمبموعة التبريةية بما  ي

ذل ، المرنجة، نال و  الع لية نالتحمم الع ىي، نبحس  عمم ال لب بئم ع)د مستو  

رر لتلة ام سى، ( نراف ذل  بى بخني  نزس ام سى نمش P<0.05  الدلالة

 (P<0.05  الدعوس الياثية،  ي الدم نمشرر ام لوكوز ع)د مستو  الدلالة نال ولس رنت،

 Chang, Hsin-Kuo, 2012, p15-16-17). 

، بح  ع)واس: 2002س)ة( Achten. J, Gleeson. M, Jeukendrup. A.Eدارسة  

س، كاس الهدف م  عاف بحديد رد  التمري  التي بشدي إلأ اماد الأ ص   م  رلسد  الدعو 

الدراسة عو ب وير برنبوكوت ارتعار لتحديد رد  التمري  التي ي وس فيها معدت رلسد  

، ال ري ة:  ام ثماجية عتر رالعا دراجاا مدر وس (LIPOXmax)الدعوس ع)د اماد الأ ص   

بى ناط،  35د ار  ن زياداا 5بت م معتدت بارتعار بمري  متدرم للإرعا ، ما مرا م مدتها 

بمعدلاا عمم ثابتة، بتواف  ما   (CE) إجراء م  رر عة إلأ ستة ارتعاراا م ولة مستمر 

رجري  عىأ سععة رفراد ررري  ثاث  نبى ب عي ها  ي ريام م)نئلة. ،GEمعدلاا عمم ارتعار

مختلنة الأ غاية ا رعا . بى  يا  رلسد  الدعوس باستخدام المسعراا  GEارتعاراا 

(، امةاصة: استنتر رج  يمك  استخدام calorimétrie indirecte  .عارر امارارية غ ر الم
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رلسد   ناط  ي معدت العمم لتحديد 35نزياداا  ( ل م مر لةد ار  3  برنبوكوت ما مرا م

 الدعوس  الأ ص  (. نمعدلاا رلسد  الدعوس مربنعة عىأ مد  لع ر م  التد 

(LIPOXmax)تد   اماد الأ ص  (، ب)خن  لعالية الالتماري  ا   بواس ة. نما ذل ، فاج

 (Achten. J,..al, 2002, p97  .معدلاا رلسد  الدعوس بت م ملاوظ

نم  رات الدراساا الساب ة نجتاربها، نلاا التوصياا التي بى الوصوت اليها 

 وت رعمية رياضة الم  ي  ي الو اية م  رمرا  العئر نلاسيما داء السكري ف د ررج)ا 

 ها:ة التي ب)ا ش رعى ما جاءا ببال) اط التالي

استعمات الم)ال التبري ي  ي جميا الدراساا الساب ة نالاي يت)اسب ما عاا ال)وع م  -

عىأ رعمية ممارسة الرياضة نرئوصا  الماكور  رلدا جميا الدراساالما  الدراساا.

بر نسيلة الم  ي لما لها م  فوارد ناية يعود عىأ ناة النرد، ناس رياضة الم  ي يعت رياضة

نلاا إجراء المزيد م  . السم)ة المنرلمة نداء السكري  نمراف ةعامة م  نسارم إج اص الوزس 

الدراساا نالعحوث العلمية م ميا النئاا العمرية للتحكى م  مت لة العداجة المرثر   ي 

 م  الأمرا  منها داء السكري. العديد

  إلا رس المرض   يل ئوس امر لأ ا ال)وع م  عاا ع)دن الرغى م  رعمية رياضة الم  ي  

بحاجة إلأ ميم عاف الدراساا بت م ميدا ف نالتي  ف)ح  نم)  ،إلأ الأدنية بت م معارر

 بع س فارد  ممارسة رياضة الم  ي لت وس إضافة علمية للمحافلمة عىأ ناة رفراد ا  تما

رر المتحئم ال)تان الاستعاجة بلاا  ، ب ديى الدعى لهاا ال)وع م  المرض لاا بت م عام ن 

 .الدراسةبرزا مت لة  الدراساا الساب ة م عليها 

(  ي الترث ر عىأ LIPOXmaxعم يمك  رس يساعى ممارسة رياضة الم  ي ع)د ج  ة  

 س)ة(؟ 60-40 لنئة مشرر لتلة ام سى ع)د مرض   السكري م  ال)وع اليا ف 

 النرضية العامة للدراسة: استئئاتعلي  يمك  ن 

عىأ مشرر لتلة بت م إيبا ف ( LIPOXmaxلم  ي ع)د ج  ة  ممارسة رياضة ا برثر

 س)ة( 60-40 لنئة ام سى ع)د مرض   السكري م  ال)وع اليا ف 

إلا ع)دما  ىبامة ر عىأ نا ه نسلا يتعر  الأفراد ي رس  رعمية الدراسةلما بميل  

عرف)ا  بكي ر، نلك  عاف لس  بالأعمية العالغة إذا ما لأجسامهى المتوس الوزس  نس يتبانز 

 برس المت لة الكبر  هي زياد   سعة الدعوس  ي رجسام)ا نالتي بلمهر عىأ مرفولوجيا رجسام)ا



 بوصلاح نذيرالحاج عيس ى رفيق، بعيط عيس ى، 

  
 

 147 

ن لة النتاط العد ف، نالتغاية  ،امةموت  ،الكسمالأ  نالتي برجا رسعابها، بعد برالماا لع ر 

 .الغ ر ناية

الم  ي  التعرف عىأ النتاط العد ف المتميم  ي رياضة هي الدراسة رعداف نم  ب س

 نلل نس سنالاي ل  مردند صيي بد ف نجنس ي، ن  عيعت  يت)اسب ما مختلف الأعمار 

نيمك  رداؤف بري ن   نم اس ن ر م ب لنة، بحي  يست يا ري  ة  رس يبني فوارد نثمار 

رجزاء  العديد م  الرياضة ال اية م  رات برجامر بسي  نم سر ي م  في  بحري 

بوف ر برجامر م عوط بد ة لممارسة الأ ت ة العدجية  . جسم  بت م م)تلمى نلن ر  محدد

ع)د ممارسة رياضة الم  ي  نامةاص ب م مري  ضع  الريتى ال ايحن بهاف النئة، امةاصة 

ترليد عىأ دنر الن  .نعاا عىأ  سب رئارئ  العدجية، النسيولوجية، نعمر كم فرد

 ي المرا م السكري داء ب ئاب سالمالدعوس  ي ام سى ع)د م   ا ج اص ي النتاط العد ف 

 .ال  اء عىأ جم  امايا  الغ ر صيي كامةموت نالكسمن  .س)ة 60-40 يةالعمر 

 ,Dishman  دراسة  ام ب  ي رسعا  موضوعية منها  رسعا  ارتيار الموضوعبميل  

لمع عررة رمريكيرررا، نر هرررا جترررارر عرراف الدراسرررة رس  1750نهرري دراسرررة مشرراية ررررمل   (1986

% لعررررام ال لرررر ، 60نوس اسررررتخدام النترررراط العررررد ف لعررررام الالتئررررا ، % مرررر  الألمعرررراء يئرررر85

راس  رري المربعررة الأنلرري   يرر  بميلرر  جتررارر الدراسررة% ين ررلوس العررام الكيميررائف، 43 رس الم رر ي كر

للنترالماا الترري ي) رر  بممارسرر ها، نعرراا دليررم عىررأ رس رياضررة الم رر ي لهررا برررث ر لع ررر عىررأ نرراة 

بهررا ا  سرراس ا اافلمررة عىررأ نررات ، نيسررتخدم  رري عررام  ا  سرراس نلهررا فوارررد عديررد  يسررت يا

 Albert Yeung, Greg Feldman, Maurizio) الكي رر مر  الأمررا  سرواء ال)نسرية رن العدجيرة

Fava, 2009, P107) رنف المع تة التي ردا إلأ امةمروت نبراجرا معردت   ي تغ رااال، نري ا 

لدراساا التي ب)انلر  عراا الموضروع عىرأ النتاط العد ف، ج    ي العحوث نا اماد الأد ى م 

يعكرا رياضرة الم ر ي سرهول ها ل)روع مر  ن  .فر ة العح الئعيد الولمني، نذل  عىأ  د الماع 

الرياضاا التي يمك  رس بمار   ي ري ن ر  ن ري ري م راس ن ر رم ب لنرة ممك)رة، لمرا يعتبرر مر  

لمرررر  السرركري الررراي الاجتترررار الواسررا نلرراا الرياضرراا الأ رررم ر ررور  عىرررأ مرضرر   السررركري، 

 Fédération Internationale باا داء يد  ج رو  امة رر  ري ر روع الرولم  ن ري العرالى رجمرا. 

du Diabète (FID) 2019.) 

 ل افإبراز رعمية النتاط العد ف الم)لمى ل)م   يا ،  بميل   ي الاابية نرسعا 

بئن ها رصعح  ي الدراسة رياضة الم   عاف ي ري ا س)ت)انت  .ن   فراغ استغات مبرد
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زرع ث افة امارلة ، لباعتمام ناسا ىعالمية م)تتر   ي العديد م  دنت العالى نبحلم ث افة

إ هار ن  .الزياد   ي إثراء العحوث العلمية عىأ المستو  الولمنينلاا . نالنتاط  ي ا  تما

ي  محانلة إيباد ضع  د ن  .الدنر الئيي نالو ائف الاي يلعع  النتاط العد ف الرياض ي

 ف. ئ)ف اليا الالاي  يعاجوس م  مر  السكري رض   الم  ي لهاا ال)وع م  الم  ي اع

 :الجانب التطبيقي 

 ة:الميداني الدراسةإجراءات  أولا:

 : ()الاستطلاعية. الدراسة الأولية 1

  :الدراسة الاستطلاعية للخلفية النظرية - أ

اساا ساب ة التي لها عا ة  م)ا بحئر رلبر عدد ممك  م  الأدبياا م  لتب نمئادر ندر 

برجامر بدري ي ع  لمري  الم  ي ع)د ج  ة  بمتغ راا الدراسة سواء المتغ ر المست م

LIPOXmax، مشرر لتلة ام سى لمرض   السكري  جوع  رن المتغ ر التاباII) . 

 جراءات الميدانية: ل الدراسة الإستطلاعية ل -  

 يىي:كاج  لما نالتي بلجراء الدراسة است اعية   م)ا

 لأرا م نذل   الأغواط، نلايةرض   السكري عىأ مستو  لم بام معية الولاريةبى الابئات  -

 ي  بى بحديد  امةاصة بالمرض   المش ل س عىأ مستو  بلدية الأغواط.  اعد  العياجاا

 الدراسة( نعاا بغر  بحديد عي)ة II مرض   داء السكري م  جوع  الدراسةح ى مبتما 

 . الدراسةمبمم مبتما  م  %10نالتي يتمم 

 ئد  الدراسة ع  لمري  الألمعاء المتخئئ س  ي داء السكري، نذل  عي)ةالابئات برفراد  -

رن ررح الهدف  بحديد الم  ي دنس ممارسة النتاط العد ف نراصة رياضة ب ا )اعهى

 ما، عي)ة الدراسة(نذل    ئاء الترث راا ال)نسية عىأ   الرر س ي م  عاف الدراسة

 فراد العي)ة. لأ  النهائف  ع ال

 "cardiofréquencemètre, impédancemètre "العح  الترلد م  صا ياا ردناا  -

 ( رفراد05نالو وف عىأ رئارئها السي وم رية  الئد  ناليعاا( نذل  بارتعار رمسة  

لدراسة امةاصة با نإعاد  الارتعار الارتعار لمع ة عليهى م  مبتما الدراسة نالاي 

 اعية ثى بى ا ئائهى م  الدراسة.الاست 

 بحديد المد  الزم)ية التي يستغر ها إجراء كم ارتعار.  -
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المعرفة المسع ة للمرنف إجراء الدراسة الميداجية الأساسية ن التالي بنادي الئعو اا  -

 .عاب  الدراسةنالعرا يم التي م  رراها رس بواجه)ا  ي إجباز 

 :الدراسةمنهج -

وضوع هي التي بحدد ارتيار الم)ال المتعا، ناج ا ا م  موضوع دراست)ا  ي  رس لمعيعة الم

 ابعاع الم)ال التبري ي. علي)اعاف يستوجب 

 الدراسة الأساسية: -

 مجتمع الدراسة: (1

عىأ مستو  بلدية  ال الم) س( II ي جميا مرض   السكري  جوع  الدراسةيتميم مبتما 

 120 نعى  والي رض   السكري لم لولاريةام معية ا سب  عددعى د بى بحديد ن  الأغواط.

 .س)ة( 60-40 ، نالاي  يعلغ عمرعى ب س IIم  ال)وع   سمش لن  مري  بالسكري 

 عينة الدراسة:  (2

فرد، بى ارتيارعى بئنة عتوارية بحي  رس رفراد العي)ة يعاجوس م   12بت وس العي)ة م  

 %10ة بسي ة بتميم  ي عتواري ب ري ة عي)ةال م)ا بارتيار  ،  ي (IIجوعداء السكري  

(، IIفرد، كلهى ذكور م  مرض   داء السكري  جوع  12نالعالغ عددعا  ،م  مبتما الكىي

 س)ة( 60-40ي رانح رعمارعى ما ب س  

 ن د كاج  ع)اصر العي)ة يت ركوس  ي امةئار  التالية: 

 ال الم) س بعلدية الأغواط.  (IIمرض   سكري م   جوع  -

 س)ة( 60، 40  بالغ س ب رانح رعمارعى ب س -

 غ ر رياضي س  لا يمارسوس الرياضة بت م يومف نم)تلمى(  -

ارتعاراا ال علية نالععدية، نلاا  ئ  لر عوا   ف   الأ ةاص الايبى ارتيار  -

( مري  م  20البرجامر التدري ي كاملة.  ي   ام العا يوس بت عي  البرجامر عىأ  

را لاج  اعهى ع  لم( رفراد، نذل  ج08، نلك   ي اهاية البرجامر ر ص ي  مبتما الدراسة

 ( غياباا ي ص   م  الدراسة.  03البرجامر  ي العديد م  المراا، ري رلثر م   

رما بالنسعة للعي)ة التاعد  فوجودعا يع ف إضافة م)ا ية إيبابية يتهد عىأ جتارر العي)ة 

 التبريةية، لك  الاستغ)اء عنها كاس مبررا نذل : 

هى  ي المتارلة  ي ا )اع مرض   السكري، نصعو ة يع تهاي ال)نسية التال غولماا  -

 .عاا ال)وع م  الدراساا
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دنس رس جنس   صعو ة التعامم ما عاف النئة راصة  ي الارتعاراا نالتدريعاا جلمرا  -

 .للمرنفهى ال اية

ناضاة م ارجة جتارر الارتعار ال عىي نالععدي للعي)ة التبريةية يمك  رس يع ف صور   -

 جامر التبري ي نب وس كافية لاعتماد عليها. ع  جتارر البر 

 مجالات الدراسة:-

 31/03/2019إلأ  01/01/2019ررهر م   03: امتدا عاف التبر ة لمد  المجال الزماني (1

 ابتداء م  إجراء الارتعاراا ال علية نصولا إلأ الارتعار الععدية. 

لعغواط  ععد ال ادر ب  : بم  عاف الدراسة عىأ مستو  الملعب العلدي المجال المكاني (2

  ميد(

 متغيرات البحث:-

 (LIPOXmaxالمتغ ر المست م عو: برجامر بدري ي ع  لمري  الم  ي ع)د ج  ة   -

   (IIالمتغ ر التابا عو: مشرر لتلة ام سى لمرض   السكري  جوع  -

 أدوات جمع البيانات: -

  :الأجهز  المستعملة 

 جهاز متعدد ال ياساا (impédancemètre tanita) : 

 ، ن ياساا ررر .... يا  مشرر لتلة ام سى :ي وم ب يا 

 °C 22  والي  ي غرفة بلغ  درجة  رارتها ال ياساارجري  : بالجهاز طريقة القياس -

صعا ا  عم ب)انت  08:00 الساعة ( عىأCHOURTبترط اربداء اله)دام الرياض ي ال ئ ر  

عىأ الأ م لمد  ثما ف ساعاا  عم إجراء نجعة الن ور، ري  ي وس رفراد العي)ة  ي  الة صوم 

إلأ المر ا  م  رجم التخل  م  الن اا  عم  المنحوصبب دروت لما ي ال ياساا

ثابتا ما بوزيا ث ل  بت م متساني  يع ى ي  فو  ام هاز المنحوص يئعد ن ، إجراء ال يا 

، لتلمهر ام هاز نعو ممس  بيدي  الم ود الممتد م  عىأ الرجل س الموضوعت س فو  الالك رند

 نعاا م  ررنط  ياساا ر ال)تارر بعد ثوا ف نما ب عي  الترنط السالنة الال

impédancemètre tanita)) 

   جهاز  يا  معدت جع اا ال لبcardiofréquencemètre KHALANJI) 
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جع اا ال لب ع  لمري   زام يلةا عىأ مستو  الئدر نالاي يع ف إرار   ي وم ب يا 

ي ب وس عىأ مستو  يد المري ، نالتي يمك  بها  راء  معدت جع اا ال لب الأ الساعة الت

  ، رن الرا ة.رث)اء العمم

    د ج  ة(معادلة  سا  اي اع الم  ي عLIPOXmax:) 

 -(220-العمر بالس)واا =  جع اا ال لب ال ئو   LIPOXmaxجع اا ال لب ع)د  

 ة.+ جع اا ال لب  ي الرا x0,5 جع اا ال لب  ي الرا ة(

  الم  ر ة ال ياساابحكيى : 

 التررردريب الرياضررر ي،   ا ةتئرر س مرررمبموعرررة عىررأ  ال ياسررراا الم  ر ررة  ررري الدراسرررةبررى عرررر  

 ،نلمري رة ب عي هرا ،ال ياسراان د رجمعوا عىرأ مارمرة  الرياض ي، نلمع ب( ينام اجب العيولم 

ر  دنس يعررري  لهرراف النئررة للتوصررم إلررأ الأعررداف المسرر لرراا لينيررة ب عيرر  البرجررامر الم  رررح ن 

 .ناة رفراد العي)ة مامولاا يمك  رس بشثر عليهى نايا

  :برمبة الارتعاراا 

 م)ا بلجراء ال ياساا ال علية ليوم نا د  عم ب عي  البرجامر،  ي  بى جما رفراد العي)ة 

رفراد م ميا نبى ررح لينية إجراء ال ياساا نلاا البرجامر، نبى ب عي  جنا ال ياساا 

ري (، لما بى إر اع ع)اصر العي)ة ل)نا ال ياساا الععدية بعد ب عي  م 12العي)ة  

 ررهر.  03البرجامر بيوم نا د للرا ة، ري بعد 

 تصميم البرنامج التدريبي:-

 البرنامج التدريبي المقترح: (1

 .IIبتئميى برجامر للم  ي عىأ فئة مرض   السكري جوع    فر ة العح  ام

در العلميرة ال ديمرة منهررا نامادييرة العر يرة نالأج)ةيرة نالترري ناسرت)ادا الرأ بعر  المراجررا نالمئرا

ع)ررررررد ج  ررررررة  لمري ررررررة  ررررررر  الليةيررررررداابرياضررررررة الم رررررر ي، صررررررنة المدانمررررررة الهواريررررررة،  :لهرررررا عا ررررررة

 LIPOXmax بى ضع  البرجامر.(، نداء السكري ، 

 ( محتوى البرنامج:2

 يىي: مافيلم  ي الم  رح لبرجامر المحتو   يمك  بلةي 

   المكبر  التح  رية للعي)ة بى ب عي  عاا البرجامر الم  رح:رث)اء الن ر 

 الأنلأ دنر  متوس ة بدريبية، برر ا دنراا صغ ر  -1

 الياجية دنر  متوس ة بدريبية، برر ا دنراا صغ ر  -2
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 اليالية دنر  المتوس ة بدريبية، برر ا دنراا صغ ر  -3

 1 الدنر  المتوس ة التدريبية: 

 عادية. 1اس رجاعية،  1رديد ،  1عادية،  1نراا صغ ر : د 04بحي  بت وس م  

 ئررر   04+03 ئرررة للررردنر  التدريبيرررة، ري بمعررردت  14بعررردد إجمرررالي للائررر  يئرررم إلرررأ 

 للدنر  المئغر  الوا د ، بئب كلها  ي جنا الريتى للم  ي نلال  بح ى متنانا.

 .1 لتدريبيةسا( للدنر  المتوس ة ا6,33ن ح ى ساعي إجمالي للتدريعاا يئم إلأ  

 2 الدنر  المتوس ة التدريبية: 

 عادية. 1اس رجاعية،  1رديد ،  1عادية،  1دنراا صغ ر :  04بحي  بت وس م  

 ئررر   05+03 ئرررة للررردنر  التدريبيرررة، ري بمعررردت  15بعررردد إجمرررالي للائررر  يئرررم إلرررأ 

 للدنر  المئغر  الوا د ، بئب كلها  ي جنا الريتى للم  ي نلال  بح ى متنانا.

 .2 سا( للدنر  المتوس ة التدريبية7,58 ى ساعي إجمالي للتدريعاا يئم إلأ  ن ح

 3 الدنر  المتوس ة التدريبية: 

 عادية. 1اس رجاعية،  1رديد ،  1عادية،  1دنراا صغ رب س:  04بحي  بت وس م  

 ئررر   05+03 ئرررة للررردنر  التدريبيرررة، ري بمعررردت  16بعررردد إجمرررالي للائررر  يئرررم إلرررأ 

 الوا د ، بئب كلها  ي جنا الريتى للم  ي نلال  بح ى متنانا. للدنر  المئغر 

 .3سا( للدنر  المتوس ة التدريبية8.33ن ح ى ساعي إجمالي للتدريعاا يئم إلأ  

( بختلررف مرر   ئررة الررأ ررررر   سررب رئررار   د45ن - د 20  يرر  بميلرر  مررد  الم رر ي برر س  -

 البرجامر السالنة الالر.

ا المو ررررررد  لعي)ررررررة الدراسررررررة، نا ررررررد   عررررررم بدايررررررة البرجررررررامر با ضررررررافة إلررررررأ  ئررررررت س لل ياسررررررا -

 نالياجية بعد اهايت . 

 ( زمن البرنامج:3

ررررررررررهر مرررررررر   03لمررررررررد  ، ري رسررررررررعوع( 12بررررررررى ب عيرررررررر  البرجررررررررامر الترررررررردري ي الم  رررررررررح للم رررررررر ي لمررررررررد   

 05 الررررررررأ ن ررررررررداا بدريةيرررررررة  ررررررري الأسرررررررعوع(،  03  بررررررر س بوا رررررررا ،31/03/2019إلرررررررأ  01/01/2019

 رض  .الم ي الأسعوع(، نذل  عىأ  سب مت لعاا البرجامر نلاا رئار  ن داا بدريةية 

 د( بعد كم  ئة م  ي.10ما لمة: بتعا التمديداا الع لية لمد   

 الأدوات الإحصائية: -
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، SPSSم  رجم التح   م  النرضياا، رجري  دراسة إ ئارية بالاستعاجة ببرجامر 

 ي  رمل : المتوس  اماسا ف، الاجحراف  بى م  رالها معام ة العياجاا المتحئم عليها،

 .T.testا رتعار ، المعياري 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:

( دلالة الفروق لقياس مؤشر كتلة الجسم بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي 01الجدول رقم )

 عند المجموعة التجريبية:

 مؤشر كتلة الجسم قياس

 يبيةالعينة التجر  العينة التجريبية 

 البعدي القياس القبلي القياس

 12 12 العدد

 27,00 24,31 المتوسط الحسابي

 1,82 1,94 الانحراف المعياري 

 2,69 الفرق بين المتوسطات

 22,5- قيمة)ت( المحسوبة

 0,00 مستوى الدلالة

 22 درجة الحرية

 دال إحصائيا دلالة الفروق

( جا رررن رس المتوسررر  اماسرررا ف لررردرجاا 01مررر  ال)ترررارر الموجرررود   ررري ام ررردنت ر رررى  

( بررلجحراف معيررراري  ررردرف 24,31شرررر لتلرررة ام سرررى  رري ام سرررى بلرررغ  لم ال يرررا ال عىررري  ال يررا 

 ال يررا  ،الععرردي لرر)نا ا  موعررة ال يررا ( ن لغرر   يمررة المتوسرر  اماسررا ف لرردرجاا 1,94 

بررر س المتوسررر   ( ،ن لغرر   يمرررة النررر  1,82( برررلجحراف معيرراري  ررردرف  27شرررر لتلرررة ام سررى  لم

نعراا  ال ياسر س( نعاا يدت عىأ نجود فرن  بر س 2,69ال عىي نالععدي   ال يا اماسا ف ب س 

نهرري ر ررم  0,00( ع)ررد مسررتو  الدلالررة 22,5-الترري بلغرر   يم هررا   T.testمررا برربرر   يمررة ا رتعررار 

 يرررا ال ( نعرراف ال)تيبررة بيةرر  رجرر  بوجرررد فرررن  دالررة إ ئرراريا برر س درجرراا 0,05مرر  ال يمررة  

 مشرر لتلة ام سى للمبموعة التبريةية. ل يا الععدي  ال يا ال عىي ندرجاا 
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 مناقشة نتائج فرضية الدراسة:

 الدراسة نهي: فرضية اج ا ا م 

( بت م إيبا ف عىأ مشرر لتلة LIPOXmaxبرثر ممارسة رياضة الم  ي ع)د ج  ة  

،  ي  ر هرا جتارر (س)ة 60-40  لنئةام سى ع)د مرض   السكري م  ال)وع اليا ف 

 لمشررال عىي نالععدي ال يا  التحليم ا  ئائف رس ع)ا  فرن  ذاا دلالة إ ئارية ب س 

لتلة ام سى لد  ع)اصر ا  موعة التبريةية. نيدت عاا عىأ رس إجخنا  مشرر لتلة 

  ع  عىأ عاف العي)ة نالاينالمالم  ي الم  رح محتو  برجامر  ام سى يمك  رس ي وس راجا إلأ

بلم اجية برث ر نعاا ما ينسر برس  .LIPOXmax ع)د ج  ة يعتمد رساسا عىأ بماري  الم  ي

  سعة الدعوس  ي ام سى، نم)  فهو الاي رثر عىأ عىأ LIPOXmaxبرجامر الم  ي ع)د ج  ة 

( التي بوض  رس 194، ص2020 رناس محمد،نعاا ما يتن  ما دراسة  ، لتلة ام سى مشرر

 م  نيخن  ،ع)د مرض   السكري  المنرلمة السم)ة م  الو اية لأإ يشدي الم)تلمى الم  ي

 س)ة. 50 - 30 العمرية النئة ع)د ام سى لتلة مشرر مستوياا  ي نيحس  النس ي الوزس

( رس النتاط 198، ص2001نيتض  ذل  م  رات ما بوصم إلي   جمات ععد ال) ي، 

ن دنث  ةة الأنلش  س المس هلكلمي زياد  الرياض ي م  رات الم  ي باجتلمام يشدي بدنرف إلأ

 (Achten. J,..al, 2002, p97 دراسة  ما ري ا، نبتن  يغ راا بال ياساا الأج رن وم رية

عىأ مد  لع ر م  التد   بربنامعدلاا رلسد  الدعوس جتارب  الأ رس   الاي بوصلن 

LIPOXmax  راص ل ع  عاب  التد نذل  باستعمات برنبوكوت. 

ممارسررة  سا نالترري ب رروت ( L.C. Groop, J. Eriksson, ..al, 1991, p51دراسررة   بتنرر  مررا لمررا

( مرررا جلمرررام غررراائف يررررشدي إلرررأ نجرررود بحسررر   رررري II  جررروع النتررراط العرررد ف لرررد  مرضررر   السرررركري 

ايتررررا غ، الليا ررررة ال لعيررررة الت)نسررررية نإجخنررررا  مشرررررر لتلررررة ام سررررى. لمررررا رنضررررا  دراسررررة  

ا إيبابيررررا عىرررأ نرررراة المرضررر   مرررر  ( رس الم رررر ي لرررد  مرضرررر   السررركري يررر)عك2012، عسررر س کرررو

 ،عمررررررم ال لررررررب ،التحمررررررم ،المرنجررررررة مرررررر  رررررررات إجخنررررررا   رررررريى الرررررردم العيو يويررررررة لمررررررا يحسرررررر 

  با ضافة إلأ إجخنا  مشرر لتلة ام سى. ،نبخني  الوزس

بررررثر ممارسرررة رياضرررة الم ررر ي نم)ررر   سرررت يا ال ررروت إج)رررا رثعت)رررا نررراة النرضرررية العامرررة: 

بتررر م إيبرررا ف عىرررأ مشررررر لتلرررة ام سرررى ع)رررد مرضررر   " LIPOXmax" "ليعومرررالاع)رررد ج  رررة 

 س)ة( 60-40 لنئة السكري م  ال)وع اليا ف 

 



 بوصلاح نذيرالحاج عيس ى رفيق، بعيط عيس ى، 

  
 

 155 

 :الاستنتاجات والاقتراحات

الأ رس الم  ي السريا عو الاي اع الأميم للوصوت الأ بوصل)ا م  رات جتارر الدراسة 

مرضررررررر   السررررررركري الغ رررررررر مررررررر   سررررررر)ة( 60-40 لنئرررررررة  LIPOXmaxالترررررررد  الماءمرررررررة ع)رررررررد ج  رررررررة 

فعرررردم ممارسررررة النترررراط العررررد ف بترررر م م)ررررتلمى عررررو الرررراي ينسررررر  ممارسرررر س للنترررراط العررررد ف.

الاربنررراع الما ررررن ل)ع رررراا ال لررررب ع)ررررد ربسرررر   رلرررة رن  ترررراط بررررد ف، راصررررة إذا اربررررع  مررررا 

الزياد   ي الوزس، مما يرفا م  د اا ال لرب  ري  الرة الرا رة م ارجرة مرا الأ رةاص الممارسر س 

 LIPOXmaxمعادلة  سا  اي اع الم  ي ع)د ج  ة تلمى، ن ما رس لع ت ة العدجية بت م م)

، نم)رر  فرراس (12 رجلمررر ص بميرم  رريى  د رراا ال لرب ال ئررو ، ند رراا ال لرب  رري  الررة الرا رة(

رفراد عي)ة الدراسة ناج ا ا م  اماركاا ال)اجمة ع  الم  ي السريا نالتي بحنز ام سى الرأ 

 سرررعة مررر  الررردعوس  ررري ام سرررى. نعررراا عىرررأ  ن رررال   رررر  رلبرررر LIPOXmaxالوصررروت الرررأ ج  رررة 

عكررررا الممارسرررر س لع ترررر ة العدجيررررة بترررر م م)ررررتلمى، ف ررررد يحترررراجوس الررررأ جهررررد جوعررررا مررررا رلبررررر 

 .LIPOXmaxللوصوت ذرن  رلسد  الدعوس، ري ج  ة 

ناج ا ا م  عاب  ال)تارر المتحئرم عليهرا ستسرفأ فر رة العحر  الرأ لمررح إرر الياا 

ل ررراة مررر  جهرررة، لمرررا بلمرررا الأ تررر ة العدجيرررة المراف رررة بخررردم الرياضرررة نامسرررت عا جديرررد  

الرررأ عررراا الت رررر  العرررا ي س مسرررت عا مررر  لمرررا جرجرررو لرررعع  الأمررررا  المزم)رررة مررر  جهرررة رررررر . 

، نضرررنر  ب رروير عرراا امادييررة العالميررة جتررارر الأبحرراث بالرردمر برر سنذلرر   ال)رروع مرر  الأبحرراث،

 . ىيعىأ المستو  ا ا ارئع الاي لا يزات ا  ات العل ي

 :خاتمة

م  رح مراف  لهاب  النئة للمساعمة  ي ب عي  برجامر  فر ة العح  ب ر  م  رات 

مد  فاعليت   ي  نالاي رثة ع)د ج  ة" ليعومالا" رياضة الم  ي  عىأ مربكزم  المرض  ، ن 

مساعد  مرض   السكري  ي الت ليم م   سعة الدعوس  ي ام سى ن التالي ضع  الوزس 

ااجة إلأ امر هرا الدراسة رج  يكنف ممارسة رياضة الم  ي ن دعا دنس  د ن  الزارد لل سى.

للتحكى  ي  ، رن الاعوارية،ان ممارسة ري جوع م  رجواع م  الأ ت ة العدجية الهوارية ام ري 

 .IIالسكري ال)وع   مرض  لد ال)اجمة ع  زياد  الدعوس  ي ام سى   اعنااالم

النر ة نع  لمري  عاف سفأ إليها عاف اس الغاية الأنلأ التي ي يمك  ال وت نم)  

داء السكري ال)وع ال)اجمة ع   ترث راالل الدراسة هي بر ية جم  سليى للمحار ة الواسعة

 . عاف النئة نس  ي  بمعاي ر علمية ميةتة اليا ف نالاستناد  م   تر الي افة الرياضية
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