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جأزير جذسيب بعض الملترباث الخططيت في جطىيش بعض اللذساث البذهيت الخاصت والمهاساث الأظاظيت 

 للاعبي كشة اللذم للأهذًت المحترفت الثاهيت / الجمهىسيت الخىوعيت

The effect of training some planning approaches in developing some special physical 

abilities and basic skills for soccer players for the second professional clubs / Tunisia 

 1ضياء الذًً العامشي  د/ 
ت الخىوعُت  1 الت نفش العػُذ/  حامػت االإىىبت الجمهىسٍ  dhiyaalameri@gmail.com  /االإػهذ الػالي للشٍ

   22/12/2020جاسيخ اليشش:               10/2020/.09جاسيخ اللبىل:                 18/06/2020جاسيخ الاظخلام: 

 الملخص : 

ُ اؼخمل البدث غلى خمعه  ب االإهترباث  إلىوأهمُه البدث وجم الخىشم قيها  االإهذمتالأوُ  كفلجممً ال قفى أهمُه جذسٍ

ش ن اتهم وجىىٍ شنذساث اللاغبين الخاـت الإا لها مً دوس مهم ومؤزش في الاسجهاء بمعخىٍ ابلُتهم الخاـت الخىىُت في جىىٍ

ب الأداء وججلذ مؽٍله البدث بىحىد لػل في معخىي  .الكىُت والبذهُت وجدعين أدائهم  الكني والبذوي لذيهم هدُجت الخذسٍ

اًبش( الػؽىاةي ؾير االإىظم لاغبي   .أهذًت دوسي الذسحت الثاهُت في جىوغ )الا

اًهذ مجالاث البدث الُت لاغبي  و اهت الشٍ  .  2019-2018للمىظم   الذوسيىىله االإؽاسى في بحمػُت اسٍ

 .  2019- 07 - 16/   2018- 05 -14مً   للكترةوامخذث قتره البدث 

االإهترباث الخىىُت، الهذساث البذهُت الخاـت ، االإهاساث الأظاظُت ، يشة الهذم للأهذًت المخترقت  الكلماث المفخاحيت :   -

ت الخىوعُت .  الثاهُت ، الجمهىسٍ

Abstract  : The research consisted of five chapters, the first chapter included the introduction and the 

importance of the research, and the importance of training planning approaches in developing the players' 

special capabilities was addressed because of its important and influential role in raising their levels, 

developing their own technical and physical ability and improving their performance. The research problem 

was demonstrated by the weakness in their technical and physical performance, as a result of the random 

and unorganized training of the players of the second division clubs in Tunisia (Al-Akaber). 

The areas of research were the Ariana Sports Association players participating in the 2018-2019 league 

championship. 

The research period extended from 14-05-2018 / 16-07-2019. 

Key words: tactical approaches, special physical abilities, basic skills, football for the second professional 

clubs, Tunisia. 
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  :ملذمت الذساظت 

 في أظالُب اللػب المخخلكت  لٍاقت الألػاب ومنها 
ً
 هابلا

ً
لهذ أقشصث العىىاث الأخيرة جىىسا

لػبت يشة الهذم ولأحل الىنىف غلى االإلامذ الخىىُت الكىُت لهزه  اللػبتالأولى غاالإُا قاهه 

ر البىىلاث مً االإعخدعً ملاخظت هزا الجاهب في البىىلاث الػاالإُت باغخباسها مً أيث

 للػب 
ً
 نُاظا

ً
 ونذ اصداد اللػب الخذًث ـػىبت وحػهُذا

ً
 في االإعخىي واخذر جٌخٍُا

ً
أسجهاءا

نبل غؽشاث العىين قاللُانت البذهُت التي ًدخاحها اللاغب الآن أـبدذ غالُت وجىكُز 

اًث الخىىُت في الذقاع والهجىم أـبدذ   يما إن الخدش
ً
ػا االإبادا الخىىُت أـبذ ظشَ

ً مخىىغت حؽمل أيبر غذد ممًٌ مً مدؽػبت  و ًخىلب إغىاء جماسٍ وإن أغذاد الكشٍ

ىاث بما ًيسجم  ب وبشمجت الخمشٍ الكػالُاث الأظاظُت وجكشغاتها لؿشك حعهُل غملُت الخذسٍ

ب قشنهم خعب  مؼ آلُت الػمل الخىىي داخل االإلػب لزلَ غلى االإذسبين أن ًهىمىا بخذسٍ

ٍىهىا في جىىس معخمش، يما إن أخذر الخىي التي جىاظب نابلُاث وم اث لاغبيهم وٍ عخىٍ

بتللخىاقغ الكػلي أزىاء  باث نشٍ البدث غً وشابو وأظالُب حذًذة وخلو ظشوف وجذسٍ

ىاث جدخىي غلى أهذاف مخػذدة ٌؽترى قيها أيثر مً لاغب وحؽخمل غلى  االإباساة ًخىلب جمشٍ

ش الىىاحي الب توالخىىُت أيثر مً مهاسة ًمًٌ اظخخذامها بؽٍل حُذ لخىىٍ ذهُت واالإهاسٍ

 لاسجهاء معخىي االإىاقعت في العىىاث الأخيرة وجىىس خىي اللػب ججلذ الخاحت إلى 
ً
وهظشا

توالخىىُت في الىخذاث  ش الهذساث البذهُت واالإهاسٍ بُت وجىىٍ مماغكت الجهىد الخذسٍ

 لابأط به
ً
ىا ب غلى جىكُز الخىي وإيعاب اللاغب خضٍ بُت لٍل ماًخػلو بالخذسٍ مً  الخذسٍ

ين الكشدي والجماعي مً هىا جبرص أهمُت البدث  اث غلى االإعخىٍ االإػشقت الخىىُت أزىاء االإباسٍ

ش بػن الهذساث البذهُت الخاـت  ب االإهترباث الخىىُت في جىىٍ في إمٍاهُت جأزير جذسٍ

توالخىىُت الكشدًت  في جىوغ . واالإهاسٍ

 : مشكلت البحث 

باث االإهترباث الخىىُت مً أهم ا ش معخىي اللاغب حػذ جذسٍ باث التي حػمل غلى جىىٍ لخذسٍ

وجهذمه قىُا وخىىُا ورلَ مً خلاُ ًىنها مؽابهت لىاحباجه  في االإباساة يما إنها حػمل غلى 

ش غىاـش اللُانت البذهُت واالإهاساث الأظاظُت وأظغ الػمل الخىىي وحػخبر مً  جىىٍ

ىاث الخاـت التي حعاهم في الخهذم بمعخىي اللاغبين  والاسجهاء به وبزلَ أـبدذ الخمشٍ

اث هظشا   في االإباسٍ
ً
و داخل االإلػب وبذونها أـبذ الكىص ـػبا  لاًخجضأ مً غمل الكشٍ

ً
حضءا

، واسجكاع معخىي الأداء مما ًخىلب في جىوغ لخىىس أظالُب الػمل الخىىي للكشم االإىاقعت



 جأزير جذسيب بعض الملترباث الخططيت في جطىيش بعض اللذساث البذهيت الخاصت والمهاساث الأظاظيت للاعبي كشة اللذم

  للأهذًت المحترفت الثاهيت / الجمهىسيت الخىوعيت

 745 

ش معخىي اللاغبين والاسجهاء به لخدهُو الىخا و ج االإىلى بمً االإذسبين جىىٍ  إغذادبت غً وشٍ

بُت الخاـت التي حعاهم في الخهذم في االإعخىي لذي اللاغبِىىمً مخابػت  البرامج الخذسٍ

بُت أجطح غذم جخفُق الىنذ الٍافي لها لٍابش  الباخث لأؾلب مكشداث مىاهج الكشم الخذسٍ

باث ومىنػها مً االإنهاج الخذسٍ بي في مشخلت الأغذاد الخاؿ بؽٍل ًيسجم وأهمُت هزه الخذسٍ

ىاف في الجمػُاثيما أن أؾلب  حػاوي مً غذم ولؼ بشامج خاـت لهم مً نبل  اـلا

باتهم غؽىابُت وهزا ٌؽٍل ى االإذسبِى لػذم وحىد مىاغُذ زابخت  لبىىلاتهم  مما ًجػلخذسٍ

ظاهشة ظلبُه جؤزش غلى معخىي إغذادهزه الكئتاالإهمت والتي حؽٍل الهاغذةالاظاظُت  للػبت 

 لَ أساد الباخث دساظت هزه االإؽٍلت .لز جىوغيشة الهذم في 

 : يهذف البدث إلىو 

باث االإهترباث الخىىُت-  .في جىوغ  إغذاد جذسٍ

ب االإهترباث الخىىُت في جىى - ش الهذساث البذهُت الخاـت وبػن ٍالخػشف غلى جأزير جذسٍ

 .في جىوغ يشة الهذمللاغبي االإهاساث الأظاظُت 

 : ٍكترك الباخث ماًليو 

ً الهبلي والبػذي ولفالح البػذي في جىىس بػن  وحىد قشوم دالت-  بين الاخخباسٍ
ً
إخفابُا

بُت في  الهذساث البذهُت الخاـت واالإهاساث الأظاظُت بٌشة الهذم ولفالح المجمىغت الخجشٍ

 .  جىوغ

ً البػذًً في بػن الهذساث البذهُت الخاـت - وحىد قشوم دالت إخفابُا بين الاخخباسٍ

بُت  واالإهاساث الأظاظُت بٌشة  في جىوغ. الهذم  ولفالح المجمىغت الخجشٍ

 : مجالاث البدث 

اهت لاغبىا : المجاُ البؽشي  الُت بأسٍ اًبش في جىوغاالإؽاسى في بىىلت دوسي الجمػُت الشٍ  الا

 جىوغ .   2019- 2018للمىظم

 .16/7/2019– 14/5/2018للكترة مً : المجاُ ألضماوي

الُت اهت المجاُ االإٍاوي: ملػب الجمػُت الشٍ  .  بأسٍ

 :الذساظاث الىظشيت 

 الملترباث الخططيت : 

ىاث  حػخبر مً االإكاهُم الخذًثت التي حػخمذ غلى ألأداءالخىىُكي اللػب ومكهىم جمشٍ

االإهترباث الخىىُت هي خالاث الخػلم الخىىي التي تهذقئلى الجمؼ بين حػلم أداء اللػب 
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ش الهذسة غلى ش االإهاساث مً خلاُ جىىٍ اظخخذام االإهاساث الأظاظُت  الخىىي وجىىٍ

ومماسظتها في خالاث مؽابهت لخالاث اللػبىنذ جىشم الػذًذ مً الخبراء والػلماء إلى مكهىم 

ظابو واظؼ الاهدؽاس جم اظخخذامه في الػذًذ مً الذساظاث والبدىر وهى مكهىم الخػلُم 

ٌُكُت اظخخذامها بأظلىب اللػب وهى حػلُم االإهاساث الخشيُت للػبت واظدُػابها وإدساى ال

وونذ اظخخذامها خلاُ اللػب . أي حػلُم وايدعاب االإهاساث الأظاظُت مً خلاُ اللػب 

االإباؼش اهه اجطح في العىىاث الأخيرة غىذ الذساظت الصخُدت للمؤهلاث البذهُت بٍل 

أهىاغها ٌعخخذم الخبراء ًل الىشم الػلمُت التي جخجاوب مؼ هزه االإؤهلاث وخعب مشاخلهم 

الُتالػمش  ىُ إلى أغلى الىخابج الشٍ بي للىـ  . ٍت في ًل ًىم جذسٍ

 الخططيت الهجىميت  الملترباث: 

و في مداولت إخشاص الىفش  حػذ خىي الهجىم مً الأظغ الهامت التي ٌػخمذ غليها الكشٍ

ت في خلو وبىاء الهجىم وجدذًذ ظشغخه واججاهه .  النهاةي غلى الخفم بػىفش االإبادسة والكشـ

و االإماد وتهذف خىي ا و مً إـابت مشمى الكشٍ  الى جمٌين الكشٍ
ً
للػب الهجىمُت أظاظا

بأيبر غذد مً الأهذاف . ويهاغذة غامت حعخذعي الخىي الهجىمُت أن ًٍىن لاغبى الهجىم 

غلى معخىي غاُ مً االإهاساث الأظاظُت والهذساث الخشيُت أيثر مً لاغبي الذقاع ، ونذ ًٍىن 

 ما غلى لاغب الذ
ً
 هىغا

ً
قاع مىؼ االإهاحم مً إـابت الهذف ولزلَ ًفبذ جذسٍب ظهلا

ب االإذاقػين ، وهزا لاًىكي الذوس الهام الزي ًلػبه الذقاع في  االإهاحمين أيثر أهمُت مً جذسٍ

اًث واالإهاساث التي ًهىم بها اللاغب بمكشده هى اؼتراى في  و أو االإباساة" إن الخدش هجاح الكشٍ

ت الخىي الجماغُت الخىي الجماغُت ونىة اللاغب في الخ ىي الكشدًت جؤدي بالخالي إلى جهىٍ

التي حػخمذ غلى يكاءة اللاغب في أداء الىاحباث الكىُت والخىىُت المخخلكت خلاُ لػب 

 االإهاسةوحؽخمل االإهترباجالخىىُت الهجىمُت غلى االإباديء الخالُت :

ت .اللػب لذ الؤظىاد في الهجىم .الجشي وجبادُ االإشايض .الشين االإىدني.االإىاولت ا لجذاسٍ

خلو الكشاؽ واظخؿلاله. ونذ اخخاس الباخث االإخؿيراث التي خفلذ غلى وعبت .مفُذة الدعل

 .  % قما قىم خعب أساء الخبراء81

 الخىىُت الذقاغُت بٌشة الهذم : االإهترباث 

و غىذما جٍىن الٌشة  اًث الجماغُت التي ًهىم بها اللاغب أو الكشٍ حػني حمُؼ المخاولاث والخش

اًن   الخٌخَُ الذقاعي مهما 
ً
مؼ الخفم واللػب الخذًث ًخىلب مً اللاغب إن ٌػلم حُذا

ػت في  و بفىسة ظشَ مشيضه لمً الخىت والخىت الىاجخت هي التي حعاغذ غلى جبادُ الكشٍ
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اًن للخىي الهجىمُت  خالت الذقاع إلى خالت الذقاع الى خالت الهجىم أو بالػٌغ . والإا 

و أهمُتها الٌبري في جده و االإماد مً حسجُل الأهذاف في مشمى الكشٍ ُو الىفش للكشٍ

هه الكىص أو  ممً لكشٍ الخفم وبزلَ ًمىؼ الخفم مً جدهُو أهذاقه في االإباساة بل وٍ

و إرا ًلما  الخػادُ غلى الأنل . والذقاع االإخين االإىظم ًبػث الثهت واالإثابشة في هجىم الكشٍ

هت ظلُمت أظخىاع الذقاع بمجشد الاظخدىار غلى  هكزث وظابل الذقاع الخىىُت بىشٍ

هت مىظمت والذقاع الىاعي االإذسى لىشم اللػب  و بىشٍ الٌشاث جبذأ الخىي الهجىمُت للكشٍ

الخذًثت ٌػلم إن الذقاع لاٌػني نُام لاغبي الذقاع بالىاحب الذقاعي قهي بل ًجب أن 

هت ظلُمت  اًتهم في اللػب بىشٍ وان ٌؿىي اللاغبىن ٌؽاسى أقشاده في الهجىم وأن جٍىن جدش

 وحؽخمل االإهترباجالخىىُت الذقاغُت غلى االإبادا الآجُت :
ً
 بػمهم بػما

، الٌشةإبػاد ، نىؼ الٌشة ، واالإماًهتالمؿي ، لشحلدقاع سحل ،الخؿىُت في الذقاع 

  .الهذساث البذهُت الخاـت،مهاحمت الخفم 

 :الهىة االإميزة بالعشغت 

ً الهذساث البذهُت الخاـت الىاحب جىقشها في لاغب يشة حػذ الهىة االإميزة بالعشغت واخذة م 

ؼ والهكض للأغلى ولشب  الهذم وجظهش هزه الهىة خاـت في خالاث التهذًل الهىي والعشَ

 مً خلاُ 
ً
الٌشة بالشأط إنها نذسة الجهاص الػفبي في الخؿلب غلى مهاومت غالُت  وعبُا

ػت وغشق اءة الكشد في الخؿلب غلى مهاوماث بأنها يكخاظخخذام الاههبالاث الػملُت العشَ

 لأهمُت هزا الىىع مً الهىة للاغب يشة وغشقها الباخث مخخلكت في انل ونذ ممًٌ 
ً
بأهه هظشا

الهذم قأهه ًمثل وعبت  يبيرة مً الضمً المخففلخىمُتالهىة الػملُت في االإىاهج 

بُت شي .الخذسٍ اًث لذ مهاوماث غىذ  الباخث :بأنها وٍ االإعخىي نبل الهذسة غلى أداء خش

أنها مهذسة الجهاص الػفبي الػملي غلى اخذ الباخثين بغشقها .و الأنص ى وبذسحت ظشغت غالُت 

كت  ػت الأمش الزي ًخىلب دسحت غالُت مً الخىاقو لذمج ـكت الهىة وـ إهخاج الهىة العشَ

ً واخذ .  العشغت في جٍىٍ

ج مً نىة مشجبىت بالعشغت  مً ًل ماجهذم ًشي الباخث أن الهىة االإميزة بالعشغت هي مضٍ

ػت لإهجاص  للخؿلب غلى أؼٍاُ االإهاوماث التي جىاحه اللاغب في ظشوف اللػب االإخؿيرة والعشَ

اًث داخل االإلػب .  االإهاسة الخشيُت لمً الخدش

  ت مً الفكاث البذهُت الأظاظُت لبػن ت: حػذ الهىة الاهكجاسٍ الهىة الاهكجاسٍ

الُت يٌشة الهذم ا لتي جخميز بخؿيراث معخمشة خُث جخىلب أهىاع  الكػالُاث الشٍ
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بػن االإىانل أهىاغالهكض والهزف والشين الإعاقاث نفيرة وهزه الكػالُاث 

شي ال  باخث:جخخلل مً خُث ؼذتها وحجم الجهذ الزي ًىجم غنها  وٍ

لمشة واحذة إن  .اللىة الاهفجاسيت =كىة كصىي+ظشعت كصىً

ت لها  إن جدهُو هخابج وُبت في يثير مً هىاحي  واضخت ومدذدة في أهمُتالهىة الاهكجاسٍ

يً يما في معابهاث الػاب الهىي  اض ي رو الىبُػت االإخؿيرة مً خُث الأداء الخش اليؽاه الشٍ

ل, وفي يثير مً الألػاب الجماغُت بمػنى  ت إه, الىزب الػالي,الىزب الىىٍ أهمُت الهىة الاهكجاسٍ

ههبالاث في اللخظت االإىاظبت ويزلَ  جظهش باليعبت للألػاب التي جدخاج الى الهذسة غلى الا 

 .  االإهذسة غلى دقؼ أو سمي أداةأو الذقؼ للاسجكاع غً الأسك

 ظشعت الاظخجابت : 

الُت وهي في يشة   في الٌثير مً الألػاب والكػالُاث الشٍ
ً
 خاظما

ً
جلػب ظشغت الاظخجابت دوسا

 في الخعاسة و 
ً
ؼ الهذم الخذًثت جدعم الٌثير مً االإىانل وجلػب دوسا الكىص قهُئدساى ظشَ

ؼ حُذ ومىاظب للخفشف بالٌشة  يً مؼ الأمش بالخىكُز لأي نشاس ظشَ  . الكهم للىاحب الخش

شي 6بأنها الهذسة غلى الاظخجابت الإثير مػين في أنفش صمً ممًٌ "):ػشفحو  إنها لُاء (وٍ

يً لخاقضمػين في انفش قترة صمىُت ممٌىت   . الهابلُت غلى سد الكػل الخش

 في غملُت ا وحػشف اًم
ً
 مهما

ً
ػتالزًُؤدي دوسا إنها نابلُت الخاقض االإشةي غلى الاظخجابت العشَ

ؼ الخىكُز  يً وجدذًذ االإىانل الخاـت ٌػخمذ غلى الأداء االإشيضي العشَ  .الخفشف الخش

شي الباخث بأنها الكترة الضمىُت بين ظهىس الخاقض وبذء  الخشيُت وان صمً الاظخجابتوٍ

الُت ومنها لػبت يشة الهذم وان اللػب الخذًث في يشة لٌثير مً ا الاظخجابت لكػالُاث الشٍ

الهذم قخخخلل الىاحباث والتي غلى أظاط ظشغت أدائها جدعم الٌثير مً االإىانل الكىُت 

 .والخىىُت والتي في لىئها جخدهو الىخابج االإىلىبت 

 : جحمل الأداء 

حت غالُت مً جدمل الأداء جمًٌ إن الأداء الخىىي ) الكشدي والجماعي ( ًخىلب جىقير دس 

ؼ في اللػب مً الهجىم إلى الذقاع  اللاغب مً الاظخمشاس في اللػب هدُجت الخدىُ العشَ

ػشف بأهه  نذسة اللاغب غلى الهُام حوبالػٌغ في اداءاث جىاقعُت هجىمُت ودقاغُت و 

لت والمخاقظت غلى مثل ه اًث جخفل بيؽاه اللػب الفػب بؽذة غالُت والإذة وىٍ زا بدش

اليؽاه دون الهبىه في قاغلُت االإهاساث الخٌىٌُُت والهذساث الخٌخٌُُت يما ًهفذ به نذسة 

 .المخاقظت غلى الػملُاث الكعلجُت بمعخىي غاُ جدذ ظشوف الػمل الاويسجُني
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شي  ىالخىىي بؽٍله الكني الصخُذ  لُاء وٍ اهه نذسة اللاغب غلى جٌشاس الأداء االإهاسٍ

ت وىُ صمً ا  .  الإباساةوبٌكاءة خُىٍ

شي  ت لكترة  الباحثوٍ يً بؽٍله الكني بٌكاءة وخُىٍ غلى  إنها االإهذسة غلى جٌشاس الأداء الخش

شي الباخث    وٍ
ً
لت وعبُا ت في جٌشاس   إنوىٍ الفكت الؿالبت في الأداء في يشة الهذم هي الاظخمشاسٍ

اًث الأظاظُت الهجىمُت والذقاغُت مما ًخىلب جىقير جدمل أداء ) نذسة ت (  الخش بذهُت خُىٍ

اث بأيملها دون الؽػىس بالخػب مً أحل أهجاص  جميز اللاغب بخٌشاس الأداء ولكترة الباسٍ

ىالخىىٌُما ًشي الباخث بأهه  الٌكاءة التي ًؤدي قيها اللاغبين اليؽاه  الىاحب االإهاسٍ

ي الػالي االإعخىي دون الهبىه في معخىي الأداء .  الخشً

 المهاساث الأظاظيت بكشة اللذم: 

االإهاسة هي جٌىَُ اللػبت والأداء الزي ًهىم به اللاغب مؼ الٌشة مباؼشة وحػذ االإهاساث 

اخذ االإٍىهاث الهامت للػبت يشة الهذم وهي الػامل االإهم لخىكُز خىي اللػب  الأظاظُت

ان االإهاساث الأظاظُت بٌشة الهذم هي غماد الأداء قيها وبذون إحادتها بذسحت و وخعم االإباساة 

جفبذ مهمت جىكُز الخىي ـػبت قهي الىظُلت الىخُذة لخػامل اللاغب مؼ الٌشة و غالُت 

شي  هىالَ غلانت اًجابُت بين إحادة االإهاساث الأظاظُت واسجكاع معخىي الأداءالخىىي وٍ

اًث اللاغب االإهمت  والتي ًهىم بها اللاغب مؼ الٌشة بؽٍل ناهىوي  إنالباخث  االإهاسة هُدش

ى االإىاقغ وجثبُذ مخىلباث الكىص ولأهمُت االإهاساث بٌشة الهذم ًممً جدهُو الخكىم غل

ؼ ونذسة غلى حؿُيرا ججاه الشين وفي الىنذ هكعه  ويثرتها وجىىغها وما جخىلبه مً أداء ظشَ

ب غليها بؽٍل معخمش وان دسحت  االإهاساث الكىُت  إجهانالعُىشة غلى الٌشة ًخىلب الخذسٍ

اض ي الزي ًماسظه ال لاغب مً الىىاحي الهامت التي ًخأظغ غليها الخىكُز لىىع اليؽاه الشٍ

 . الخىىي في االإىانل المخخلكت

 :  وجهعم االإهاساجالأظاظُت خعب اجكام الخبراء الى

لشب الٌشة .  دخشحت الٌشة.  االإشاوؾت والخذاع.  لشب الٌشة بالهذم )االإىاولت والتهذًل(

 .  الشمُت الجاهبُت.  مهاحمت الٌشة.  ٌشةالجشي بال.  العُىشة غلى الٌشة ) الؤخماد(.  بالشأط

 .  مهاساث خاسط االإشمى

 وظُهخفش الباخث غلى جىاوُ االإهاساث التي خفلذ غلى وعبت غالُت في أساء الخبراء

هىالىظُلت الكػالت التي ٌعخخذمها اللاغب االإهاحم للخؿلب غلى الخٌخلاث والٌثرة التهذًف :

و االإىاقغ في ال ذقاع داخل مىىهت الجضاءوهى العلاح الهىي الزي الػذدًت للاغبي الكشٍ
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و االإىاقغ معخؿلا نابلُاجه البذهُت والكىُت  ٌعخخذملإخشاصالأهذاف في مشمى الكشٍ

 .  ناهىن اللػبت إواسوالىكعبتوالزهىُت لمً 

كي الأخشًاالإهاساث  أـػبمهاسة جمخاص بالفػىبت وحػذ مً  لأنهاجضداد أهمُت التهذًل هظشا 

 إمٍاهُتالهذف حػىي  إـابت لاغبي الكشبو مً دنت وإمٍاهُتالتهذًل  حادةإرإهئاللػب "

و وجفػُذ نذساجه وسقؼ معخىي ومىح  اث  لاغبي الكشٍ وجدعين  اللاغبيناسجكاع مػىىٍ

و  وإن حهذ لخدهُو الكىص  أغلىمعخىاهم وبزُ  التهذًل هى العلاح الهىي الزي ًملٌه الكشٍ

و  شي الباخث اهه ًجب واالإهاحم الهى  الآخشلتهذًذ الكشٍ ي هى الزي جخؽاه الخفىمىٍ

باث التهذًل غلى االإشمى مً غذة  ومعاقاث وصواًا مخخلكت  أمايًالاهخمام االإتزاًذ بخذسٍ

 وجدذ ظشوف االإىاقعت.

شحؼ رلَ  أهمُتالىظابل الخىىُتأيثر مىاولت الٌشة : حػذ االإىاولت مً  في يشة الهذم, وٍ

ًٍىن  لآخشاالإباساة وهي التي جدذد اهخهاُ الٌشة مً لاغب اظخخذاما وىاُ صمً  الأيثرلٍىنها 

قهي الىظُلت الشبِعُت في جىكُز الىاحباث الخىىُت الهجىمُت  أخعًومىنؼ  أقملفي ولؼ 

ش االإىانل الخٌخٌُبت بين  و سبي اللػب  وجىىٍ ؽير هٍُىلاط  أقشادغً وشٍ و الىاخذ وَ الكشٍ

ش  ئنبشوهٌع  أيمً  أيثراللػبت   أزىاءِعخخذم لأنهذم لٍل لاغب يشة اله أمشأظاطالخمشٍ

شها   مباؼشةوبػذ اظخلامهم للٌشة ًكٌش اللاغبىن بفىسة   أخشي مهاسة   إلىواالإبادسة الى جمشٍ

ت وهىاى زلازت غىاـش مهمت وقػالت جؤزش  بأسلُتاالإىاولت  ىجخأزشالضمُل االإلػب والظشوف الجىٍ

 :في هجاح االإىاولت هي 

ػت أنًجب  دنُهت.جٍىن  أنًجب  و  أغماءالخكاهم والاوسجام بين  . جٍىن ظشَ الكشٍ

شي  الىاخذ. اث وهي الكػالُت  أيثرمهاسة االإىاولت مً  الباخث إنوٍ االإهاساث جٌشاسا في االإباسٍ

 الأخشي . الايثراهمُت في يشة الهذم  مهاسهت باالإهاساث 

 الجشي بالٌشة  : 

جب غلى اللاغب : ػشفوح   ظشغتهباظخمشاسٌؿير مً  نأبأنها حشي اللاغب بالٌشه وٍ
ً
وقها

حؿُير جىنُذ ظشغه اللاغب  أنللامايً، ًماف الى رلَ  وأخزهفي االإلػب  الخشيتالإهخمُاث 

ه في  أنهى خذاع للخفم ولاغب الٌشه االإمخاص ٌعخىُؼ  اججاه مؼ غذم  أيٌؿير اججاه حشٍ

 الخذًثتغب والٌشه لٍل لا  االإهمتالخهلُل مً ظشغتهىأن الجشي بالٌشه مً االإهاساث الاظاظيه

ػتحػخمذ غلى  ؽير ًل مً  أوواالإشايض ظىاء بالٌشه  الأمايًمؼ حؿُير  الخشيتالعشَ بذونها وَ

ػتومخخابػتالجشي بالٌشه ًخىلب خىىاث  ألبعاوُئنالله وأمش محمد يؽَ  لمشب ونُادة  ظشَ



 جأزير جذسيب بعض الملترباث الخططيت في جطىيش بعض اللذساث البذهيت الخاصت والمهاساث الأظاظيت للاعبي كشة اللذم

  للأهذًت المحترفت الثاهيت / الجمهىسيت الخىوعيت

 777 

ٌشه وان جٌشاس والشين بال الذخشحتهىاى قشم يبير بين  إليهئلٍئنالٌشه للمٍان االإشاد الاججاه 

بذون  الأسكمً  معاقتقالشين مؼ الٌشه ٌػني حؿىُه  الذخشحتمً جٌشاس  أيثرالشين 

ػخمذ الشين بالٌشه  أماالذخشحتالعير بالٌشه غبر الخفم  قخػني غبىس الخفم بالٌشه وَ

الجشي بالٌشه  أهميهمهاسةوجظهش الخشيتفي  والعشغتغلى غاملين خاظمين هما الكشاؽ االإخىقش 

ؼ للامام مً اللاغب لٌعب معاخه في يث ير مً مىانل اللػب التي جخىلب الاهىلام العشَ

ؼ بالٌشه  الخالُتأووخاـت في االإىاوو  غىذ مشاوؾه الخفم واالإشوس مىه زم الجشي العشَ

خىلب جىحُه الٌشه والجشي بها في  وخاـتللابخػاد غىه  اججاه  أيلاغبي يشه الىظي وٍ

شي  الأداءبئًهاعخشيتها غً اللاغب وجمام  أزىاءٌشه لا جبخػذ ال أنوالخدٌم قيها  مػخذُ ومتزهىٍ

ػتالباخث بأن الجشي بالٌشة هي غملُت نُادة الٌشة بخدٌم مً احل بىاء الهجماث   العشَ

جب  ىُ الإشمى الخفم معخؿلين الكشاؾاث وٍ ػتجٍىن  أنللىـ بدُث لا حعمؼ للخفم  ظشَ

 بالشحىع والخمشيض الذقاعي.

 :الميذاهيتا هجشاءاتإمىهجيت البحث و 

 : مىهجُت البدث 

  
ً
بي "واخذا بي الإلابمخه لىبُػت االإؽٍلت خُث ٌػذ االإىهج الخجشٍ أظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

بُت والهذسة غلى الخدٌم في االإخؿيراث  مً أهم االإىاهج التي حػمل غلى دساظت االإخؿيراث الخجشٍ

 ولبىها

 :غُىت البدث 

ه الُت با ت الػمذًت وهم لاغبى جم اخخباس غُىت البدث بالىشٍ اًبش الجمػُت الشٍ ا

اهت  ونذ 24والبالـ غذدهم) 2018/2019االإؽاسى في دوسي للذسحت االإمخاصة للمىظم اسٍ
ً
( لاغبا

ابتهم وبزلَ أـبدذ 3جم اظدبػاد خماة الهذف والبالـ غذدهم) ( لاغبين ولاغبان لـأ

هت الهشغت إلى مجمى 20الػُىت)  جم جهعُمهم بىشٍ
ً
هت ( لاغبا بُت بالىشٍ غخين لابىت و ججشٍ

 ( لاغبين .10غذد ًل منهم ) أـبذالػؽىابُت وبزلَ 

  : ججاوغ الػُىت 

لخجىب الػىامل التي جؤزش في هخابج الخجشبت ولٍي ٌعخىُؼ الباخث العُىشة غلى الػىامل 

بُت نام الباخث بخدهُو الخجاوغ لجمُؼ االإخؿيراث الخاـت بالبدث.  الخجشٍ
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 ججاوغ العيىت في كافت مخؼيراث البحث(ًمثل 1جذول  )

 الاهحشاف المعياسي  الىظط الحعابي وحذة اللياط المخؼيراث
 معامل

 الالخىاء

 1.87 0.01 ظم1.66 ظم الطىل 

 2.40 1.1 65.31 كؼم الىصن

 1.64 0.12 ظىت17.54 ظىت العمش

 1.73 0.69 ظىت 3.40 ظىت العمش الخذسيبي

 0.83 0.18 ر7.64 زا اللىة المميزة

 0.41 0.14 5.55 زا جحمل الأداء

 1.23 0.51 2.35 دسجت جحمل العشعت

 0.24 0.65 3.54 زا ظشعت الأداء

 0.420 0.70 6.9 دسجت التهذًف

 0.55 1.45 10.27 دسجت المىاولت

ضشب الكشة 

 لأبعذ معافت
 0,36 1,69 27,93 م

 0.320 0.20 5.17 زا الجشي بالكشة

 ( مما ًذُ غلى ججاوغ الػُىت240(و)0,24اوخذ بين )نُمت مػامل الالخىاء جش 

 : أدواث البدث 

 اظخخذم الباخث الأدواث الخالُت: 

( .خاظبت لدسجُل Nike( هىع هاًَ )30االإشاحؼ واالإفادس .آساء الخبراء .يشة نذم غذد)

ظاغت ، (foxالفىؼ .اظخماساث بُاهاث .بىسى .ـاقشة .هىع ) ـيُت( Sharpالبُاهاث هىع )

اًظُى)جىنُذ   (10ؼىاخق غذد) الفىؼ . ـيُت(Casioهىع 

مً الاخخفاـُين بٌشة   6 الٍادس االإعاغذ * : اظخػان الباخث بٍادس معاغذ مؤلل مً

  .الهذم

 : جحذًذ مخؼيراث البحث 

بهذف جدذًذ الفكاث البذهُت الخاـت و بػذ الؤولاع غلى االإفادس والأبدار قيهزا الجاهب 

مً االإفادس الػلمُت ،  لبذهُت الخاـت التي جم الخفىُ غليهانام الباخث بػشك الهذساث ا

غلى الخبراء  والمخخفين في مجاُ يشة الهذم ونذ جم اخخُاسا لفكاث البذهُت التي اجكو غليها 
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% مً 75وعبت  ،إن% وهي وعبتحُذة وهزا ًخكو مؼ بيُامين غً بلىم75الخبراء بيعبت 

 رلَ ًبين( 2وعبت الاخخباس للمخؿير االإىلىبىالجذوُ )

 

 حعب أساء الخبراء المخخاسةلللذساث  المئىيتمجمىع الخكشاساث واليعب  ًبين( 2جذول )

 

 اليعبت المئىيت الخكشاس اللذساث البذهيت الخاصت ث

 %100 5 اللىة الاهفجاسيت 1

 %100 5 اللىة المميزة بالعشعت 2

 % 60 3 جحمل اللىة 3

 %80 4 ظشعت الأداء 4

 %80 4 لظشعت سد الفع 5

 %80 5 جحمل الأداء 6

 %80 5 جحمل العشعت 7

 %60 4 العشعت الحشكيت 8

____________ 

 ( 1* أهظش ملخو ) 

 : جدذًذ االإهاساث الأظاظُت بٌشة الهذم 

بػذ الؤولاع غلى االإفادس واالإشاحؼ والبدىر الػلمُت لأحل الخػشف واخخُاس االإهاساث الأظاظُت 

بي يشة الهذم . نام الباخث بػشك الاظخماسة الخاـت غلى بٌشة الهذم والتي جىاظب لاغ

 مجمىغت مً الخبراء والمخخفين في مجاُ يشة الهذم *

ت للاغبي يشة الهذم لخدهُو أهذاف البدث ونذ  لخدذًذ االإهاساث الأظاظُت التي ًشونها لشوسٍ

 الخبراء* لآساءوعبت أغلىاخخيرث االإهاساث الأظاظُت التي  خفلذ غلى 

)وقو الجذ  أدهاه :االإبين ( 3وُ
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 المهاساث الأظاظيت وجكشاسها ووعبتها المئىيت ًبينجذول (3جذول) 

ت الخٌشاس الأظاظُتاالإهاساج ث  اليعبت االإئىٍ

 %100 5 مىاولت الٌشة 1

 %60 3 العُىشة غلى الٌشة 2

 %80 4 الجشي بالٌشة 3

 % 80 4 دخشحت الٌشة 4

 %60 3 االإشاوؾت 5

 %100 5 التهذًل 6

 %60 3 الؤخماد 7

 %80 4 لأبػذمعاقتلشب الٌشه  8

 والذقاغُت: تالخىىُت الهجىمُجدذًذ االإهترباث  

بػذ الؤولاع غلى االإفادس واالإشاحؼ والبدىر الػلمُت بخفىؿ أهم االإهترباث الخىىُت 

الهجىمُتوالذقاغُتنام بػشك هزه االإهترباث غلى مجمىغت مً الخبراء * لخدذًذ االإىلىب 

 الخبراء  آساءونذ جم اخخباس االإهترباث الخىىُت التي خفلذ غلى وعبت غالُت مً منها 

 

 عيت التي حصلذ على جششيح الخبراءالملترباث الخططيتالهجىميت والذفا ًبينرلك . ًبين(4والجذول)

 اليعب أعلىمخؼيراث والتي حصلذ على  أسبعتوكذ اخخاس الباحث 

 
الملترباث الخططيت  ث

 الهجىميت

الملترباث الخططيت  ث ت المئىيتاليعب

 الذفاعيت

 اليعبت المئىيت

مكان اللاعب في  10 %100        الإظىاد في الهجىم 1

 الملعب)الخؼطيت(

       100% 

 %100        مهاجمت الخصم  11 %60         الشكض المىحني  2

 %80        الإظىاد في الذفاع  12 %80         الجشي الحش 3

 %100        الضؼط على الخصم  13 %100         ادل المشاكض جب 4

 %100        الذفاع سجل لشجل 14 %  90          خلم الفشاغ 5

اللعب على الجاهب الؼير  6

 مشئي

 % 80        كطع الكشة  15 60%         

 %80         إبعاد الكشة  16 %80 المىاولت الجذاسيت  7

 %60         حشخيذ الكشة  17 %60          دعللاللعب ضذا ل 8

 %  60          جطبيم مصيذة الدعلل 18 %80          الهجىم بالعذد الضازذ 9
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 الاخخباساث :  

غلى االإفادس الػشبُتوالاحىبُه واخز أساء الخبراء بخفىؿ الاخخباساث  الؤولاعبػذ 

 اـت بمخؿيراث البدث ويما ًليالخاـتبالبدث نام الباخث بخدذًذ الاخخباساث الخ

  جدذًذ الاخخباساث البذهُت : 

بؿُت جدهُو مخىلباث البدث بؽٍل غلمي وبػذ الشحىع للمفادس والأبدار نام الباخث 

بأخخُاسالاخخباساث الخاـت بالبدث وجم غشلها غلى مجمىغت مً الخبراء لخدذًذ الاخخباس 

ذ غلى أغلى وعبت مً مجمىع آساء الخبراء االإىاظب لٍل ـكت وجم اخخُاسالاخخباساث التي خفل

(  رلَ . ًبين(5لٍل ـكت والجذوُ

 

 البذهيتالاخخباساث المعخمذة في البحث الخاصت بالصفاث  ًبين(5جذول )

 

 اليعبت المئىيت الخكشاس الهذف مً الاخخباس اظم الاخخباس ث

 

1- 

 

 الحجل على ظاق واحذة
 كياط اللىة المميزة بالعشعت

 

6 

 

100% 

 

2- 

 
 الىزب العشيض مً الثباث

 كياط اللىة الاهفجاسيت

 

6 

 

100% 

 

3- 

 

 م بالكشة30\5سكض 

 

 كياط جحمل الأداء

 

6 

 
100% 

4- 
اخخباس ضشب الكشة 

 بالجذاس
 %100 6 كياط ظشعت الأداء

 :ت  جدذًذ الاخخباساث االإهاسٍ

لى االإفادس نام الباخث باخخُاس الاخخباساث الخاـت باالإهاساث الأظاظُت بػذ الؤولاع غ

الػلمُت والأبدار واالإشاحؼ الخاـت بٌشة الهذم زم جم غشلها غلى الخبراء** المخخفين 

(  رلَ ًبين( 6لخدذًذ أهم الاخخباساث االإعخخذمت في البدث والجذوُ
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ت الخٌشاس الهذف مً الاخخباس اظم الاخخباس ث  اليعبت االإئىٍ

 %100 6 دنتالتهذًل التهذًل هدى االإشمى االإهعم 1

2 
الجشي بالٌشة مً خي مىىهت الهذف الى خذود خي 

 مىىهت الجضاء
 %83.33 5 الجشي بالٌشه

3 

 
 لشب الٌشة لأبػذ معاقت

نُاط معاقت 

لت  االإىاولت الىىٍ
5 83.33% 

4 

 

ش الٌشه هدى دوابش) ( مشظىمه غلى الأسك مً 4جمشٍ

 م20معاقت 
 %83.33 5 دنه االإىاولت

 الاخخباساث االإػخمذة بالبدث 

خخباساث البذهُت: في لىء اليعب التي خفلذ غليها الاخخباساث جم جشؼُذ الا  

 الاخخباساث التي خفلذ غلى أغلى وعبت مً الذسحاث ويما ًلي:

 م لهُاط الهىة االإميزة بالعشغت 30: اخخباس الدجل غلى ظام واخذه الإعاقتأولا

ت   لػملاث العانينزاهُا: اخخباس الىزب الػشٍن مً الثباث لهُاط الهذسةالاهكجاسٍ

 م لهُاط ظشغت الأداء6زالثا: اخخباس لشب الٌشة بالجذاس مً معاقت 

:اخخباس حشي 
ً
 م بالٌشة لهُاط جدمل الأداء50×3سابػا

ت :   الاخخباساث االإهاسٍ

 أولا:اخخباس دخشحت الٌشة بين الؽىاخق والتهذًل هدى االإشمى االإهعم 

ش الٌشة هدى   ًاسدة 20دوابش مشظىمت غلى الأسك مً معاقت  3زاهُا:اخخباس دنت االإىاولت  جمشٍ

 زالثا: اخخباس الذخشحت بالٌشة مً خي مىىهت الهذف الى خي مىىهت الجضاء زا

 سابػا : اخخباس لشب الٌشة لأبػذ معاقت متر

 الػلمُت للاخخباساث الأظغ 

هفذ به  أهمزباث الاخخباساث: ٌػذ الثباجمً  هكغ  إغىاءالفكاث التي ًخفل بها الاخخباس وٍ

 . جىبُهه غلى هكغ الػُىت مشجين مخخلكخين في ظشوف مدؽابهت أغُذما  إراالىخابج 

هت الاخخباس   TESTالاخخباس  وإغادةولخعاب مػامل زباث الاخخباساث اغخمذ الباخث وشٍ

AND RE TEST  خ  (7الاخخباس بػذ ) إغادةوجمذ  22/6/2010( قهذ وبهذ الاخخباساث بخاسٍ

 إنهخابج الاخخباس المخعىبت  وأظهشثعاب مػامل الاسجباه )بيرظىن( ونام الباخث بد أًام

 رلًَبين ( 2بين اؾلب الاخخباساث مماًؤيذ زباتها والجذوُ )  غالُتهىالَ غلانت اسجباه 



 جأزير جذسيب بعض الملترباث الخططيت في جطىيش بعض اللذساث البذهيت الخاصت والمهاساث الأظاظيت للاعبي كشة اللذم

  للأهذًت المحترفت الثاهيت / الجمهىسيت الخىوعيت

 755 

لخدهُو ـذم الاخخباساث اظخخذم الباخث مػاملالفذم الزاحي  صذق الاخخباساث:

 الثباث√= باظخخذام االإػادلت الخالُت    الفذم الزاحي 

 والمهاسيه كيذ البحثالبذهيتمعامل الثباث والصذق الزاحي للمخؼيراث   بينً (8جذول )

 ث

المخؼيراث 

البذهيت  

 والمهاسيت

  اللياط الثاوي اللياط الأول 

معامل 

 الثباث

معامل 

الصذق 

 ع ط ع ط   الزاحي

 0,90 0,81 0,49 7,98 0,33 8,15 زااللىة المميزة -1

 

2- 

 

 زاداءظشعت الأ 

 

3,57 

 

 

0,61 

 

3,42 

 

 

0,57 

 

0,76 

 

 

0,87 

3- 
 جحمل العشعت

 زا30 \5سكض 

2,30 

 
0,49 2,24 0,39 0,94 0,96 

 0,97 0,95 0,31 5,50 0,305 5,40 جحمل الأداء دق -4

 0,91 0,84 1,10 2,18 1,658 2,25 التهذًف دسجت -5

6- 
دكت المىاولت 

 دسجت
,__7 0,89 7,5 0,89 0,84 0,91 

7- 

ضشب الكشة 

لأبعذ معافت 

 متر

27 2,250 27,93 0,69 0,92 0,96 

 

8- 

 

 

الجشي 

 بالكشهثا

 

19,3 

 

 

6,325 

 

 

21,6 

 

3,733 

 

 

0,79 

 

 

0,88 

 

 : البرهامج الخذسيبي 

ب االإبادي الخىىُت بىانؼ ) بي لخذسٍ ( وخذاث أظبىغُا الإذة 3نام الباخث بئغذاد بشهامج جذسٍ

بُت ابخذاءا مً  ًىم العبذ االإىاقو24ذاث )( أظابُؼ وقذ بلـ غذد الىخ8)  ( وخذة جذسٍ

مً ًل أظبىع  ونذ بلـ صمً الىخذة  والجمػت ونذ ؼملذ أًام الازىين والأسبػاء7/5/2018

بُت ) بُت قهي مشاغُا اظلىب الخذسج في ؼذة 40 الخذسٍ د( مً الهعم الشبِغ للىخذة الخذسٍ

ب االإبادا ػبلخدهُهالأهذاف  الخاـت بالىخذة الخىىُت  الكشدًت مً العهل للف جذسٍ
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ب الكتري االإشجكؼ الؽذة مبخذآ  بُت الإشخلت الؤغذاد الخاؿ معخخذما أظلىب الخذسٍ الخذسٍ

( مشاغُا الاظخخذام الأمثل لكتراث الشاخت بين  1-3% بالىظام الخمىجي )75بؽذة 

مىت جذسٍب د( ونذ بلـ مجمىع أص \ك130-120الخٌشاساجبػىدة الىبن الى الخالت الىبُػُت )

ت اظخخذامها ونذ 720االإهترباث الخىىُت ) د(جىصغذ غلى االإهترباجالخىىُتغلى وقهأولىٍ

ػأصمىتأدائها  باث وجىصَ ؼ الأصمىت بعبب جذاخل أوناجأداء الخذسٍ خفل بػن الخباًً  في جىصَ

خ   29/6/2019وجىبُهاتها واهخهى البرهامج بخاسٍ

  الاخخباساث اللبليت:

االإىاقو  جمػتىالأسبػاء والأًامالازىِىالهبلي العاغت الخامعت غفشا احشي الباخث الاخخباس

اهتوغلى ملػب  3/5/2020 اض ي وجم جىكُز اخخباس الهذساث البذهُت خعب   حمػُت اسٍ الشٍ

دسحت ـػىبتها وغلى مذي ًىمين جممً البىمالأولاخخباس دنت االإىاولت والهىة االإميزة وجممً 

الُىم الثالث قخممً اخخباس الجشي  أماخخباس ظشغت الأداءاخخباس التهذًل وا الثاويالُىم 

خ  الأداءوأحشي بالٌشة وجدمل  وبىكغ الىنذ  2019/ 1/7الباخث الاخخباساث البػذًت بخاسٍ

 .  وجشجِب الاخخباساث الهبلُت

 :الإحصائيت الىظائل 

 : الخالُتلإخفابُت باظخخذام الىظابلا s.p.ssالؤخفابُتاظخخذم الباخث الخهُبت 

ت ه مػامل الاسجبا،مػامل الالخىاء، الاهدشاف االإػُاسي ،الىظي الخعابي  ، اليعبت االإئىٍ

اخخباس )ث( ، √مػامل الفذم الزاحي =  الثباث ، البعُي بيرظىن لاظخخشاج الثباث

 .اخخباس)ث( للػُىاث ؾير االإشجبىت، للػُىاث االإشجبىت

 الفصل الشابع : 

 . ومىانؽت هخابج البدث وجدلُلغشك 
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افاث المعياسيت وكيمه )ث( المحدعبتولجذوليه للاخخباس اللبلي   ًبين (9جذول ) الأوظاطالحعابيت والاهحش

 ؼيراث البذهيتوالمهاسيت كيذالبحثوالبعذي للمجمىعخين الضابطت والخجشيبيت في المخ

 

 ث

 البذهيت

 

 المهاسيت

 المجمىعت الضابطت

 

 

 

 المجمىعت الخجشيبيت

 الاخخباس   ألبعذي الاخخباس اللبلي
 ث

المحدع

 بت

 الاخخباس اللبلي

 الاخخباس ألبعذي

 

 ث

المحدع

 بت

معخىي 

 الذلالت

 ع ط ع ط +ع ط   +ع ط  

1 
اللىة المميزة       

 بالعشعت
 0,439 زا8

7,02 

 

0,009 6,76 7,74 
0,17

8 
6.90 

0.44

8 

6.20 

 

دال جحذ 

 المعخىيين

2 

 

جحمل 

 العشعت

 

 

 د 2,32

 

 

0,015 

 

 

2,10 

 

 

0,058 

 

 

9,60 

 

 

2,30 

 

 

0,10

3 

 

2.01 

 

 

0.00

8 

 

 

8.08 

 

 

 

دال جحذ 

 المعخىيين

 2,83 0,54 3,06 11,123 0,336 2,79 0,017 زا3,01 ظشعت الأداء 3
0,09

2 
8,50 

دال جحذ 

 المعخىيين

4 

التهذًف 

هحى المشمى 

 الملعم

 د2,47

 

0,173 

2,85 0,066 5,65 2,64 
0,23

9 
3,03 

0,03

4 
5.80 

جحذ 

 خىيينالمع

 

5 

 مىاولت الكشه

 

 د10,30

 

0,048 

13,7

6 
0,361 15,46 12,90 

0,80

6 
15,04 

0,48

4 
8,74 

معىىي 

جحذ 

 المعخىيين

 

6 

الجشي 

 بالكشه
19,6 0,169 

18,3

7 
0 ,357  8,96 

 

19,41 

 

 

0,96

3 
17,35 

0,01

4 
4,82 

جحذ 

 5معخىي 

0,0 

 (2,262(  )3,250( غلى الخىالي  )0,05( ) 0,01جدذ معخىي ) ألجذولُهنُمه )ث( 
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بُت: وجدلُلغشك -  هخابج الهذساث البذهُت للمجمىغخين المابىت والخجشٍ

الىظي الخعابي للاخخباسالهبلي للهىة االإميزة بالعشغت للمجمىغت  إن( 9مً الجذوُ ) ًدبين

اًهذ نُمت الىظي الخعابي 0,439زا( والاهدشاف االإػُاسي ) 8المابىت بلـ )  ألبػذي(  و

اًهذ نُمت )ث( المخدعبت)0,009( باهدشاف مػُاسي مهذاسه)7,02ت )لىكغ المجمىغ ( 6,76( و

بُت قهذ بلـ الىظي الخعابي لىكغ الاخخباس) أما ( باهدشاف مػُاسي 7,74المجمىغت الخجشٍ

(باهدشاف مػُاسي 6.90قهذ بلـ الىظي الخعابي ) ألبػذيالاخخباس أما ( 0.178مهذاسه )

اًهذ نُمت )ث()( 0,448مهذاسه) ( وبلـ الىظي الخعابُلاخخباس جدمل العشغت الهبلي 6,40و

( يما بلـ الىظي الخعابي 0,015( باهدشاف مػُاسي مهذاسه )2,32للمجمىغت المابىت )

اًهذ 0,058( باهدشاف مػُاسي مهذاسه)2,10لىكغ المجمىغت ) ألبػذيللاخخباس  ( و

بُت قٍان الىظي الخعاأما(9,60نُمت)ث(المخدعبت) بي للاخخباس المجمىغت الخجشٍ

لىكغ المجمىغت  ألبػذيالاخخباس  أما( 0,103( باهدشاف مػُاسي مهذاسه) 2.30الهبلي)

اًهذ نُمت )ث( المخدعبت ) 0.008( باهدشاف مػُاسي مهذاسه )2,01قٍان) ( .يما  8,08( و

ت للمجمىغخين المابىت  إهالأوظاهًخطح مً هكغ الجذوُ  الخعابُت والاهدشاقاث االإػُاسٍ

بُ  أما( 0,054()3,06()0.017()3,01الهبلُبلؿذ غلٍالخىالي)الأداء ت لاخخباس ظشغت والخجشٍ

( 0,336()2,79والاهدشاقاث للمجمىغخين غلى الخىالي )   الأوظاهقهذ بلؿذ  ألبػذيالاخخباس 

اًهذ نُمت )ث( للمابىت) 0,092()2,83) بُت )1,123( و  (8,50( والخجشٍ

للمجمىغخِىالمابىت  الأظاظُتالبػذي للمهاساث غشك وجدلُل هخابج الاخخباس الهبلي و -

اًهذ نُمت )ث( ) بُت( و خطح مً الجذوُ سنم)6,20والخجشٍ ( أًماالأوظاوألخعابُه 9( وٍ

ت الإهاسة التهذًل  قهذ بلـ الىظي الخعابي للاخخباس  للمجمىغتالمابىتوالاهدشاقاث االإػُاسٍ

بُت( 0,173مػُاسي مهذاسه ) باهدشاف( 2,47الهبلي الإهاسة التهذًل ) قهذ  أماالمجمىغتالخجشٍ

الاخخباس  أما( 0,239( باهدشاف مػُاسي نذسه )2,64بلـ الىظي الخعابي للاخخباس الهبلي )

مػُاسي نذسه  باهدشاف( 2,85) للمجمىغتالمابىتقهذ بلـ الىظي الخعابي  ألبػذي

بُتلذي  االإهاسة( في خين بلـ الىظي الخعابي لهزه 0,066)  باهدشاف( 2,64) المجمىغتالخجشٍ

اًهذ نُمه )ث( 0,239مػُاسي مهذاسه ) بُت( و غلى  المخدعبتللمجمىغتالمابىتوالخجشٍ

قهذ بلـ الىظي الخعابي  الإهاسةاالإىاولتللاخخباس الهبلي  أماباليعبت( 5,80( )5,65الخىالي )

( في خين بلـ الىظي الخعابي للاخخباس الهبلي 0,048( باهدشاف مهذاسه )10,30)

بُتللمجمىغتال  ألبػذيللاخخباس  أماباليعبت( 0,806( باهدشاف مػُاسي مهذاسه )12,90) خجشٍ
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( باهدشاف مػُاسي مهذاسه 13,06قهذ بلـ الىظي الخعابي ) الإهاسةاالإىاولتالمجمىغتالمابىت

اًهذ نُمه )ث( 0,361) ( في خين بلـ الىظي الخعابي للاخخباس 15,46) المخدعبت( و

بُت اًهذ 0,484( باهدشاف مػُاسي مهذاسه )15,04) االإهاسةه لهز ألبػذًللمجمىغتالخجشٍ ( و

الجشي  الإهاسةالىظي الخعابي  إن( ومً ملاخظه الجذوُ هجذ 8,74) المخدعبتنُمه )ث( 

( في 0,169( باهدشاف مػُاسي مهذاسه)19,62بلـ ) للمجمىغتالمابىتبالٌشه للاخخباس الهبلي 

بُتللمجىغخين بلـ الىظي الخعابي لىكغ الاخخباس  ( باهدشاف مػُاسي 17,35) تالخجشٍ

اًهذ نُمه )ث( 0,014مهذاسه )  ألبػذًللمجمىغتالمابىتالاخخباس  أما( 4,82) المخدعبت ( و

اًهذ نُمه )ث( 0,53زا ( باهدشاف مػُاسي مهذاسه )18,37قهذ بلـ الىظي الخعابي )  ( و

للمجمىغت االإهاسة( في خين بلـ الىظي الخعابي للاخخباس الهبلي لىكغ 8,96) المخدعبت

بُت ( في خين بلـ الىظي الخعابي للاخخباس 0,963مػُاسي مهذاسه ) باهدشاف( 19,41) الخجشٍ

اًهذ نُمه )ث( 0,014مػُاسي مهذاسه ) باهدشاف( 17,35) المجمىغتلىكغ  ألبػذي ( و

بُت( ومً خلاُ رلَ ًشي الباخث 4,82) المخدعبت   إهالمجمىغتالخجشٍ
ً
خفلذ غلى جىىسا

 ف
ً
بي االإهترح الزي  ىدُجتواالإهاسيهالبذهُتي اؾلب الهذساث واضخا الباخث  أغذهالبرهامج الخذسٍ

 والزي ظاهم في الاسجهاء بمعخىي هزه الهذساث.

افاث  الأوظاطالحعابيت ًبين( 10جذول )  البذهيتالخاصتللاخخباساث البعذًه لللذساث  المعياسيتوالاهحش

 (10جذول ) والمهاساث الاظاظيه كيذ البحث

 

 

 ث

 البذهيت

 المهاسيه

  الاخخباس ألبعذي الاخخباس ألبعذي

 

 

 

 معخىي الذلالت

 ث المجمىعتالخجشيبيت المجمىعتالضابطت

 المحدعبت

 ث

 ألجذوليه

  +ع ط   +ع ط   

 

1 

*معىىي لصالح  2,10 9,92 0,448 6,90 0,439 زا8 اللىه المميزة

 الخجشيبيت

 

2 

*معىىي لصالح  2,10 7,25 0,008 2,01 0,058 د 2,10 جحمل العشعت

 الخجشيبيت

 

3 

*ػير معىىي  2,10 1,11 0,336 2,79 0,092 د 2,83 ظشعه الأداء

لصالح 

 الخجشيبيت

 

4 

 2,85 التهذًف

 دسجت

*معىىي لصالح  2,10 8,17 0,034 3,03 0,066

 الخجشيبيت
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5 

*معىىي لصالح  2,10 12,20 0,484 15,04 0,361 د13,06 المىاولت

 بيتالخجشي

 

6 

*معىىي لصالح  2,10 2,30 0,014 17,35 0,357 زا18,37 الجشي بالكشة

 الخجشيبيت

تجدذ دسحه  ألجذولُهنُمه)ث(  ين2,87( )2,10= ) 2-20 خشٍ  ( جدذ االإعخىٍ

( 0.05الكشم مػىىي جدذ معخىي ) إن( اجطح 2,10وغىذ مهاسهتها بهُمتها الجذولُت البالؿت )

ػضو الباخث ظبب رلَ الى ص  باث الخاـت التي جممىتها مكشداث االإىهج وَ ٍادة ؼذة الخذسٍ

بي وهزا ًخكو مؼ ما ب ايبر مً نذسة لُاء الػامشَله  أؼاس الخذسٍ ػىذما جٍىن ؼذة الخذسٍ

ش ايبر نذس ممًٌ الىانتيزلَ  الػلا  أبىالجعم قاهه ًؤدي الى خذور غملُت الخٌُل وجدشٍ

ب ًجب ا اًقت الىظابلومحمد خعً غلاوي في جهىين خمل الخذسٍ الخؿيراث  لإخذارظخخذام 

شي الباخث   إنالكعُىلىحُت في الجعم مما ًدهو جدعً في اظخجاباجه زم جٌُل الجعم وٍ

ش غمل  ب االإىظم ٌػمل غلى جىىٍ ىاث التي ًؤديها  بخأزيرالذاخلُت  الأحهضةالخذسٍ الخمشٍ

اض ي  بُت والتي حؽٍل غاملا  أزىاءالشٍ غملُت  إخذار ومهما في أظاظُاالىخذاث الخذسٍ

هىاى قشوم راث دلالت  إن (هجذ10الخٌُل االإىلىب ومً ملاخظت الجذوُ )

ػضي  ثإخفابُتللاخخباسا بُت في اخخباس) ظشغت الأداء( وَ البػذًت ولفالح المجمىغت الخجشٍ

اث والتي  الأداءبما ٌؽبه  الأداءالشبي بين العشغت واالإهاسة في  ئلىالباخث ظبب رلٍ في االإباسٍ

ش هزه الفكت وهزا ًخكو مؼ ماظاهمذ بخ الشبي بين  ئنًاظش غبذ الػظُم إلُهؼاس أ ىىٍ

و مً احل الاسجهاء  أهمُخهالعشغت واالإهاسة في يشة الهذم الخذًثت له  الخاـت للاغب والكشٍ

وهزه وحهت الىظش الخاـت بالبىاء الكني والخىىي الإا ًخىلبه الاهجاصمً  الأداءبمعخىي 

ىُ اللاغب  الخىىس  إلىلُت مً اللُانت الخاـت يزلَ ٌػضو الباخث رلَ دسحت غا إلىوـ

باث التي خمػذ لها غُىت البدث وهزا ًخكو مؼ ما ؼاس أ البذوي الزي خذر هدُجت الخذسٍ

ب جخىىس ظشغت سد الكػلٌما ًخطح مً  إلُه غبذ العلام هادسفي ؾمىن غملُاث الخذسٍ

البػذًين ولفالح  ًٍالاخخباس بين  إخفابُا( وحىد قشوم داله 10الجذوُ سنم)

بُت ػضو الباخث ظبب رلَ  الأداءفي اخخباس جدمل  المجمىغتالخجشٍ  أقملاظخخذام  إلىوَ

ب  بي وخعب مشاخل الخذسٍ ؼ مكشداث االإىهج الخجشٍ  المخخلكتمشاخل الخهعُم الضمني في جىصَ

ؼ الضمني للمىهج  أهممً  إنغادُ الؽِؽاوي  أؼاسإلُهوهزا ًخكو مؼ ما  مميزاث الخىصَ

بي هى اغخماده غلى   اظخجابتالتي جأخز بىظش الاغخباس  الأظعىاالإبادبالػلمُتالعلُمتالخذسٍ

باث  اض ي  البذًىتالجعم لدجم الخذسٍ بٌزلَ  أزىاءوهىغُتها التي ًخمؼ لها الشٍ لُاء الخذسٍ
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ب ايبر مً نذسه الجعم قأهه ًؤدي الػامشَ غمو في غملُه  إلىػىذما جٍىن ؼذه الخذسٍ

ش ادةالخاـلتالتي جدىاظب مؼ  الىانتايبر نذس ممًٌ مً  الخٌُل وجدشٍ في ؼذه الجهذ  الضٍ

 . البذوي

بُت : الأظاظُتغشك ومىانؽت الاخخباساث البػذًت للمهاساث -  للمجمىغخين المابىتوالخجشٍ

الىظي الخعابي والاهدشاف االإػُاسي لاخخباس التهذًل  أًماإنًخطح مً هكغ الجذوُ 

( وبلـ الىظي الخعابي والاهدشاف 0,727()2,56ى الخىالي )للمجمىغت المابىت بلـ غل

بُت غلى الخىالي) ( وبلؿذ نُمت )ث( المخدعبت 0,79( )3,86االإػُاسي للمجمىغت الخجشٍ

الكشم مػىىي جدذ  إن( اجطح 2,10( وغىذ مهاسهتها بهُمتها الجذولُت البالؿت )4,352,9)

ػضو الباخث ظبب رل بُت وَ ين ولفالح الخجشٍ ً بالٌشاث التي  إلىَ االإعخىٍ اظخخذام الخماسٍ

بُت والخاـت بمهاسة التهذًل خُث  ب الػملي ٌػذ إنجممىتها الىخذاث الخذسٍ "الخذسٍ

اث . ذ مً خبرة اللاغبين لخل مؽاًل االإباسٍ ضٍ ا وٍ  الىظُلت االإثلى لبىاء اللاغب بذهُا ومهاسٍ

ظب وبالهىة االإىاظبت وغىذ ًفىب في االإٍان االإىا أنًلما صادث خبرة اللاغب ًلما اظخىاع  

ين  ولفالح  إن( اجطح  2.68مهاسهتها بهُمتها الجذولُت البالؿت )  الكشم مػىىي جدذ االإعخىٍ

بُت .يزلَ ٌػضو الباخث ظبب رلَ   يثيرةمخىىغتأزىاءاظخخذام خالاث  إلىالمجمىغت الخجشٍ

ب ومؽابهه لظشوف  سبي التهذًل  مخخلكتبالإلاقتإلىومً مىانل وصواًا  االإباساةالخذسٍ

ناهىهُه وخاسط للمشمى وهزا  أهذافغليها بىحىد  والعُىشةاًلجشي بالٌشه  أخشي بمهاساث 

  إنزامش مدعً ووازو هاجي " أؼاسإلُهًخكو مؼ ما 
ً
ًجػل مً  أناالإذسب الىاجح ًداوُ دابما

 ً أًههاللاغب ٌػِؾ في الخمشٍ اث و ً مؽابهه للمباسٍ  .في العبام ورلَ بما ًهذمه مً جماسٍ

ً البػذًين بين  إخفابُتهىاى قشوم راث دلاله  إنيما ًىضح الجذوُ وحىد  بين الاخخباسٍ

بُتالمجمىغخين  بُتلفالح  المابىتوالخجشٍ ( وغىذ 12,20خُث بلؿذ نُمه )ث( ) الخجشٍ

بُتالكشم مػىىي ولفالح  إن( اجطح 2,10) ألجذوليهالبالؿتمهاسهتها بهُمتها   المجمىغتالخجشٍ

ين  ػضو الباخث ظبب رلَ  جدذ االإعخىٍ باث الىاحباث  إلىوَ اظخخذام الباخث جذسٍ

وقو مخىلباث اللػب  االإهاسةًممً جىىس  أظلىبوهى  االإبادبالخىىُتالخىىُه غلى وقو 

 مؼ الٌشه  أيثرًٍىن اللاغب  إرالخذًث 
ً
 وجكاغلا

ً
ب االإهاساث وقو  أيبذونها  أوجماظا جذسٍ

خىكي مدمىد مخخاس لٍي ٌػمل االإذسب  أؼاسإلُهوهزا ًخكو مؼ ما  االإخػذدةمىانل اللػب 

ٌػمل مؼ جهذم  أنًجب  وإجهاهأزىاءاالإباساةبدُث جؤدي بذنه  الأظاظُتغلى جثبُذ االإهاساث 

ب غليها  باث  أوأيثرجؤدي مؼ الضمُل  أنالخذسٍ اث في الخىىُت) الخذسٍ ( يزلَ قأن االإباسٍ



 ضياء الذًً العامشي  د/ 
 

 755 

ه مً االإلػب جشقؼ نذسه اللاغب ( في معاخاث ـؿير 6لذ  6) أو( 3لذ  3مجمىغاث ـؿيره )

ػا  وخاـتودنخه  الأداءغلى   وظشَ
ً
 صخُدا

ً
وان هزه الخهعُماث جخىلب مً اللاغب اداءا

 . جدذ لؿي االإىاقغ وفي خيز لُو مً الأسك

اًلجشي  الخىىُتجٌشاس جلَ االإهاساث التي جممىتها االإهترباث  إلىيما ٌػضو الباخث ظبب رلَ 

ش االإهاساث  أدًئلىل..... الخ مما والتهذً واالإىاولتوالذخشحت  لذٌػُىه البدثالأظاظُتجىىٍ

بُت)   االإهاسةأوالخىتلا ًٌكي جىكُز أؼاسإليهمُاء الػامشي ( وهزا ًخكو مؼ ما المجمىغتالخجشٍ

ً الىاخذ، بل ٌعخمش  أزىاءمشه واخذه  مًٌ  الأداءالخمشٍ مؼ الترييز غلى جٌشاسها غذه مشاث وٍ

ب غلى   في هكغ الىنذ وبهزا ًضداد وخىه م مهاسةالخذسٍ
ً
ً الىاخذ  أوػا ًىخكن ونذ الخمشٍ

 
ً
هلاخظ وحىد  أًما( 10. ومً ملاخظه الجذوُ )وإجهاهاالإهاسةجىبُهه في ظشغه  لألُهجبػا

ً البػذًين  الجشي بالٌشه ولفالح  الإهاسةقشوم راث دلاله اخفابُه بين الاخخباسٍ

بُت  ألجذولُه( وغىذ مهاسهتها بهُمتها 2,30) المخدعبتخُث بلؿذ نُمه )ث(  المجمىغتالخجشٍ

بُتالكشم مػىىي ولفالح  إن( اجطح 2,10) ػضو الباخث 0,05جدذ معخىي ) الخجشٍ (. وَ

بي  إلىظبب رلَ  باث الجشي بالٌشه وبأظالُب  إلىجممً االإىهج الخذسٍ  مخىىغتومخخلكتجذسٍ

ش  هاخُتمً  ًخكو مؼ ما الجشي بالٌشه وهزا  مهاسةاالإعاقاث مما ظاغذ غلى جىىٍ

  أؼاسإليهمُاء الػامشي إهالإخعاط
ً
 خاـا

ً
ٍىن هىغا ً وٍ بالٌشه غىذ اللاغب ًىمى مؼ الخمشٍ

يؽأ غً رلَ  أنالتي ججػله ٌعخىُؼ  االإلاخظتالػالُتمً   إدساىًخػامل مؼ الٌشه بخبرجه وٍ

شي الباخث  ه بها وٍ جشي ال إهمهاسةاللاغب دنه وخىاؿ الٌشه ؼٍلها ووصنها ومشوهتها غىذ حشٍ

جدىاظب مؼ مشيض اللاغب قاللاغب االإهاحم ًخخلل غً لاغب خي الذقاع  أنبالٌشه ًجب 

الجشي بالٌشه يزلَ لاغب الجىاح ًخخلل غً لاغب الىظي غىذ  الإهاسةغىذ اظخخذامه 

ه بالٌشه  ىاث بما ًدىاظب مؼ ميزاث  أنفي الهجىم االإماد لزلَ ًجب  خاـتحشٍ جشجب الخمشٍ

خلو خاله مً الخىىع والاوسجام غىذ اظخخذامها  إلىزا ًؤدي ًل لاغب وخعب مشيضه وه

 الإىانل اللػب. وبزلَ جدههذ 
ً
 .  البدث أهذافوبها

ُاثالفصل الخامغ :   :  الاظخيخاحاث والخىـ

 الباخث قهذ اظخيخج ماًلي: الىخابج التي خفل غليهافي لىء  

 المجمىغه ولفالح للبػذًت وحىد قشوم راث دلاله اخفابُه في الاخخباساث الهبلُتوالبػذًه-

بُت في الهذساث ألبذهُه  في جىوغ .  الخاـت وبػن االإهاساث الأظاظُت الخجشٍ
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الاظاظُه ووحىد قشوم راث دلاله  وحىد جىىس في الهذساث البذهُت الخاـت واالإهاساث-

بُت في هزه  اخفابُه في الاخخباساث البػذًه لذي أقشاد غُىه البدث ولفالح المجمىغتالخجشٍ

 في جىوغ.  الإخؿيراثا

 في جىىس الهذساث ألبذهيهالخاـت واالإهاساث -
ً
 اًجابُا

ً
باث االإهترباث الخىىُت جأزيرا أزشث جذسٍ

 في جىوغ .  الاظاظُه نُذ البدث

 في لىء الاظخيخاحاث التي خشج بها الباخث قأهه ًىص ي بما ًلي: الخىصياث:

باجاالإهترباث الخىىُت في ج- ش الهذساث البذهُتالخاـت الخأيُذ غلى اظخخذام جذسٍ ىىٍ

 .واالإهاساث الاظاظُه

أًن جٍىن نذساث غهلُه او وظُكُت- ش نذساث أخشي  باث االإهترباث في جىىٍ  .اظخخذام جذسٍ

 .إحشاء بدىر ممازله ودساظاث غلى الػاب أخشي -

 غلى الجامػت الخىوعُت لٌشة الهذم الاظخكادة مً هخابج الذساظت . -

ال- اهت الشٍ  ُت الاظخكادة مً هخابج الذساظت . غلى حمػُت اسٍ

 كائمت المشاجع العلميت: 

تناظم لضام ـبر، مىقو مجُذ االإىلى: الخٌخَُ بين - والخىبُو، مىابؼ الخػلُم الػالي  الىظشٍ

 .2004، بؿذاد ،

 للىباغتللاغبي يشه الهذم، حامػه الىاـش، داس الكٌش  اللُانتالبذهُتًىظل لاصم يماػ: -

 .2002واليؽش، لُبُا،

شاث - لُاء الذًً الػامشي ، وعبت معاهمت بػن أوحه الهىة الػملُت وغلانتها بذنت الخمشٍ

لت( لذي لاغبي دوسي الذسحت الاولى لٌشة الهذم ، بدث غلمي  )الهفيرة واالإخىظىت والىىٍ

،  11، المجلذ  02ميؽىس في مجلت الخدذي ، حامػت الػشبي بً مهُذي أم البىاقي ، الػذد 

 ابش .  ، الجض  2019

ىاث مشيبت ) بذهُت - ش بػن الهذساث  –لُاء الذًً الػامشي ، جأزير جمشٍ ت ( في جىىٍ مهاسٍ

البذهُت الخاـت  واالإهاساث الأظاظُت للاغبي يشة الهذم ، بدث غلمي ميؽىس في مجلت التربُت 

الُت ، الػذد   شام .  ، الػ 2012،  24، المجلذ  02البذهُت ، حامػت بؿذاد ، ًلُت التربُت الشٍ

الُت في الخذ مً حشابم المخذاث في - لُاء الذًً الػامشي ، الػمل الىناةي للأهذًت الشٍ

الػشام ، بدث غلمي ميؽىس في مجلت وناةؼ االإؤجمش الذولي العادط ، وصاسة الذاخلُت ، 

 .  2016الاماساث الػشبُت االإخدذة ، 
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الت  لُاء الذًً الػامشي وأخشون ، الخىجش الىكس ي بٌشة الهذم- لذي ولاب االإػهذ الػالي للشٍ

ت الخىوعُت ،  والتربُت البذهُت بهفش العػُذ ) الذساظاث الأولُت ( حامػت االإىىبت / الجمهىسٍ

الُت ، حامػت ناـذي  بدث غلمي ميؽىس في مجلت غلىم وجهىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ

 ، الجضابش .   2019، حىان  2مشباح وسنلت ، الػذد 

بي مهترح للخدمل الذوسي الخىكس ي وأزشة غلى بػن لُاء الذًً - الػامشي ، مىهج جذسٍ

االإخؿيراث الكعُىلىحُت والأداء االإهاسي لذي اللاغبين الؽباب بٌشة الهذم ، بدث غلمي 

 ، الجضابش .  2019، ماسط  2ميؽىس في مجلت الخميز ، الػذد 

لىكعُت بين لاغبي يشة لُاء الذًً الػامشي ومعػىدي واهش ، دساظت مهاسهت للعماث ا-

الهذم الؽاوئُت والهاغاث االإؿلهت لذوسي الذسحت الاولى ، بدث غلمي ميؽىس في مجلت غلىم 

اض ي ، حامػت الػلىم والخٌىىلىحُا ، بى لُام وهشان ، الػذد  وجهىُاث اليؽاه البذوي والشٍ

 ، الجضابش .  2018، حىان  4

ظاث الجعمُت في معاقت سمُت الخماط لُاء الذًً الػامشي ، وعبت معاهمت بػن الهُا-

للاغبي يشة الهذم لذوسي الذسحت الاولى في جىوغ ، بدث غلمي ميؽىس في مجلت االإُذان 

ان غاؼىس بالجلكت ، الػذد  الُت ، حامػت صٍ  ، الجضابش .  2018، حىان  4للذساظاث الشٍ

ث غملاث الكخز لُاء الذًً الػامشي و محمد امين ، جأزير بشهامج مهترح لخأهُل إـابا-

المامت لذي لاغبي أهذًت الذوسي الػشاقي لٌشة الهذم ، مجلت غلىم وجٌىىلىحُت الأوؽىت 

الت ، حامػت غبذ الخمُذ بً بادٌغ  ، الجضء الاوُ ،  16معخؿاهم ، الػذد  -البذهُت والشٍ

 ، الجضابش .  2019حىان 

بي با اظخخذم أظلىب- ب بػن لُاء الذًً الػامشي ، جأزير بشهامج جذسٍ ين مخخلكين في جذسٍ

االإهاساث الاظاظُت لذي اللاغبين الىاؼئين لٌشة الهذم في جىوغ ، مجلت الباخث للػلىم 

ان غاؼىس الجلكت ، الػذد  الُت ، حامػت صٍ  .، الجضابش 2018،  4الشٍ

،  بؿذاد ، مٌخبت  1لُاء الذًً الػامشي ، الخىبُهاث الػملُت في قلعكت التربُت البذهُت ، ه-

 .  2012ظٌىذسوهت ، الا 

اث وجىبُهاث في التربُت الٌؽكُت ، ه- ، بؿذاد ، مىبػت االإىير  1لُاء الذًً الػامشي ، هظشٍ

 ،2010. 
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ىاث مشيبت ) بذهُت - ش  بػن الهذساث  –لُاء الذًً الػامشي ، جأزير جمشٍ ت ( في جىىٍ مهاسٍ

لانتها بكاغلُت الأداء بٌشة البذهُت الخاـت و االإؤؼشاث الكعُىلىحُت واالإهاساث الأظاظُت  وغ

اًدًمي ،  19 – 17الهذم للؽباب بأغماس )   .  2018( ظىت ، غمان ، الاسدن ، مشيض الٌخاب الا

 (:1ملحم )

ه البذهُتًىضح الخبراء الزًً اظخػان بهم الباخث مً احل جثبُذ مخؿيراث البدث   واالإهاسٍ

 والخىىُت

  ي يشه نذم  / حامػه ـكانقد. محمد الجشاًت         حػلم خشً

 ب يشه نذم/ حامػه ـكانق  د. قىصي       جذسٍ

 م اخخباساث ونُاط يشه الهذم/ حامػه مىىبت  د. بى بٌش بً غُذ الٌشٍ

 ب يشه نذم/حامػه مىىبت / جىوغ ل            قعلجت جذسٍ  د. مىفل الؽشٍ

 الت / حامػت االإىىبت / جىوغ عُبُىلىحُا الشٍ  د. هضاس العىَ

 ٍب يشه نذم / مذسب هادي الضوساء ظابها د. ساض ي ؼىِؽل  جذس 

 


