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ً لا ثىطعُين لحقدًس العحبة الفازقة اللاهىائُة  عة العلاقةمعسفة ظبُتهدف الدزاطة ئلى  الملخص :  بالأداء بين اخحبازٍ

اضُين الممازطينلدي الحدملي  اضُ 24بلغد عُىة الدزاطة و  اثبعىا المىهج الىصفي ، خُث ،السٍ ذكىز ثساوح  اممازط ازٍ

قة العمدًة 25-23أعمازهم ) ً لا ثىطعُين لحقدًس العحبة واطحعملىا لجمع البُاهات اخح،طىة( اخحيروا بالعسٍ بازٍ

 (BAS)م( و الاخحباز الثاوي 800-م400)  ًحعلب مً العداء جسي مظافحين (VDOT) الفازقة اللاهىائُة الاخحباز الأول 

و جاءت أهم هحائج الدزاطة بأهه ثىجد علاقة ازثباظُه ،    م5000م( واخحباز لقُاض الحدمل 2000-م3000بمظافتي )

ً واخحباز الحدمل عكظُة بين الاخحب  (BAS)مً اخحباز  م5000أقىي ازثباظا بالحدمل  (VDOT)وان الاخحباز، م5000ازٍ

 .العحبة الفازقة اللاهىائُة لحقدًس ٌظحدل به  مُداوي لا ثىطعي أدق اخحباز (VDOT)ن اخحباز فا ،وبالحالي

ا–عحبة فازقة لاهىائُة  –ثىطعي -اخحباز لا الكلماث المفتاحيت :   -   ضُين الممازطينالسٍ

Abstract : The study aims to Knowing the relationship between non-expansive tests for the anaerobic 

threshold with the endurance performance of  athletes practicing,  when we followed the descriptive 

approach, and the study sample reached 24 male athletes whose ages ranged(23-25 years)who were chosen 

intentionally, each athlete performed two running tests for anaerobic threshold estimation; the first test 

(TEST VDOT) (400m-800m) and the second test (TEST BAS) (3000m-2000m) and a 5000m endurance test; 

main results show that the two anaerobic threshold tests correlated negatively with the 5000m endurance 

test; and the 5000m endurance performance is more closely associated with (VDOT TEST) than   (BAS TEST ) 

, Thus the (VDOT TEST) is the most precise non-invasive test to estimate the anaerobic threshold 
Keywords:   non-invasive test, anaerobic threshold, Practicing athletes 
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 مقذمت 

لرررة  اضرررات التررري ًحميرررا العرررداء ف هرررا ب رررسي مظرررافات ظىٍ  م1500جعحبرررر طرررباقات الجرررسي مرررً السٍ

لرررة و كررل هرررا ٌعحمرررد علررى قررردز  و ثدملرره  م195كلرررم 42ختررا المررازاثىن  لأعبرراء الظرررباق لمررد  ظىٍ

اللاعررررب الهىائُررررة خُررررث كلمررررا شادت قرررردز  اللاعررررب علررررى اطرررر هلا  الأك ررررجين شادت قدزثرررره علررررى 

اضرررُة التررري ثحعلرررب ظبُعرررة  ،ئذةئهحرررال العاقررر ٌشرررير أبرررى العرررلا عبرررد الفحررراح اهررره فررري الأوشرررعة السٍ

رررررررد عرررررررً  دقرررررررائل فررررررران العارررررررلة ث جرررررررأ للاطرررررررحعاهة  5الأداء ف هرررررررا الاطرررررررحمساز فررررررري العمرررررررل لفترررررررر  ثصٍ

لررررررة قبررررررل  بالأك ررررررجين اهحررررررال العاقررررررة اللاشمررررررة و  مهرررررررا ًمكررررررً الاطررررررحمساز فرررررري العمررررررل لفتررررررر  ظىٍ

)أبرى العرلا أخمرد عبرد  الإخظاض بالحعب و هرر  الأوشرعة ًعلرل عل هرا أوشرعة الحدمرل الهرىا ي

ةُررة  لررىئفرري الحعررىز الىررالو و الىصررىل  أهمُ هررا،كمررا ًإكررد علررى (2003الفحرراح،  الأهررداف الحدزٍ

 (2012)طعداوي،  كقاعد  للمحعلبات الخسكُة السئِظُة

ً هررررامين  عررررد كررررل مررررً الاطرررر هلا  الأقعرررراا لرك ررررجين و العحبررررة الفازقررررة اللاهىائُررررة مإ ررررسٍ وَ

اضرراي،للقرردز  الهىائُررة  و علررى الررسنم مررً  ررُىالا مفهررىم الاطرر هلا  الأقعرراا لرك ررجين فرري  للسٍ

ر علررررى ئلا اهررره و فرررري يوهرررة الأخيرررر  بررردأ التركيرررا  شررر ل اكبررر خقرررل وفرررائء أعاررراء الجهرررد البررردوي

و الترري  رري قرردز  الفررسد علررى أداء م هررىد برردوي عىررد وظرربة عالُررة مررً ،العحبررة الفازقررة اللاهىائُررة

و     الاطرررررر هلا  الأقعرررررراا لرك ررررررجين ولكررررررً دون الرررررردخىل فرررررري العملُررررررات الأًاررررررُة اللاهىائُررررررة 

اد  ثسكيا اللاكحُك في الدم  ا بالحالي شٍ و أًاا لازثباط هر  الأخير  بالحدمل الهىا ي ازثباظا قىٍ

 ,MALDONADO .M) (MAFFULLI.N, 1991)      و هرا ما جشير ئلُه العدًد مً الدزاطرات

2004) (SANDRA GRANT, 1997) (SHUZO KUMAGAI, 1982) (MPHOLWAN, 

2007) (YOSHIDA T, 1993)  ،هرررصاالا    خُرررث ٌشرررير،(2008)البررردزاوي،  (2016)عثمررران

الهررررررصاالا  فرررررري دزاطررررررحه  أن العلاقررررررة الإزثباظُررررررة بررررررين العحبررررررة الفازقررررررة اللاهىائُررررررة و الأداء البرررررردوي 

( و -0.82كلم كاهد اكبر مً ازثباط الاط هلا  الأقعاا لرك جين بره )ز  15الحدملي لظباق 

ين خمررررل كمررررا أن للعحبررررة الفازقررررة اللاهىائُررررة أهمُررررة كبيررررر  فرررري ثقىرررر،(1995)الهررررصاالا،  (0.69-)ز 

ب دقُقررة عىررد الشررد  المقابلررة للعحبررة الفازقررة  20ئن الجررسي لمررد   SJODINخُررث ٌشررير   الحرردزٍ

 (SJODIN B I ،1982)  أطبىالا أدي ئلى ثدظً أداء العداء في المىافظة 14اللاهىائُة لمد  

جعرررسف العحبررررة الفازقررررة اللاهىائُرررة بأيهررررا الىقعررررة التررري ًررررحم عىرررردها الاهحقرررال مررررً الخ ررررىل علررررى 

مما ًترثررب ،اقررة  شرر ل زئِمرراي مررً م ررادز هىائُررة ئلررى م ررادز لاهىائُررة أرىرراء م هررىد برردويالع

قة الحىطعُة ،ثفاالا ثسكيا خمض اللاكحُك في الدمعلى ذلك از        و ًحم قُاطها  ئما بالعسٍ
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ررد و ئبقاةهررا ظررىال فتررر  الاخحبرراز ررل اطررحعمال جهرراش  أو  و الترري ثررحم بادخررال ئبررس  فرري الىزٍ عررً ظسٍ

(LACTATE PRO،)  رُرررة قررررد لا ثحررررىفس لرررردي قررررة ًحعلررررب خبررررر  ظب ئلا أن اطررررحعمال هررررر  العسٍ

قة اللاثىطعُة مً قبل العالم ً،و في أوائل الظبعُيُات فهست العسٍ  wesserman)    الكثيرً

kb, 1973)، ررة و التري ثحمثررل فرري قُرراض العحبررة الفازقررة اللاهىائُررة بىاطررعة قُرراض جغيرررات ال هىٍ

ررررررررة  رًرررررررا ذلررررررررك ث VCO2و حجررررررررم ررررررررراوي أكظررررررررُد الكسبررررررررىن  VO2ن وحجررررررررم الأك ررررررررجي VEالسئىٍ فاد

قة الحىطعُة  وي( )اخحباز كىه ى   ثىطعي وفي الثماهُيُات فهس اخحباز لا،اجساءات العسٍ

جررسي العحبررة اللاهىائُررة مررً خررلال ثددًررد هقعررة ًىكظررس ف هررا و الررري ًمكررً مررً ثقرردًس طررسعة 

 HRDPعة اهدرساف هربض القلرب طمُد بىق ،مىدنا بُاوي لىبض القلب بدلالة طسعة الجسي 

ز مبا رررررررس لتركيرررررررا ىافرررررررل هرررررررر  الىقعرررررررة مرررررررع العحبرررررررة اللاهىائُرررررررة ا خررررررردد  بىاطرررررررعة اخحبررررررراحو ث،

مىرر ذلرك الىقرد أصربذ الاهحمرام أك رر مرً ، (CONCONI 1982) اللاكحُرك فري الردم

لة،لمدزبين  بالاخحبازات اللاثىطعُةو ا  ظسف الباخثين   وخاصة عدا ي المظافات العىٍ

 .هىائُة بالحدمل الهىا ي للعداءحىطعة و ذلك لازثباط العحبة الفازقة اللا و الم 

مررً خرررلال جمرررع المرراد  العلمُرررة )الدزاطرررات و البدررىذ المشرررامهة( فُمرررا ًخرر  المىضرررىالا لاخررر   

ل في دزاطة مقازهة بين هر  الاخحبازات ق د دزاطة  الباخث أن البدىذ الأجىةُة لها باالا ظىٍ

ً لا ق ررررررد الحعررررررسف علررررررى العلاقررررررة اخررررررث ئجررررررساء دزاطررررررة فعالُ ها.ولهرررررررا ازجرررررر  الب  بررررررين  اخحبررررررازٍ

اضررررُين الممازطرررررين  م5000ثىطررررعُين فررررري ثقرررردًس العحبرررررة الفازقررررة اللاهىائُرررررة باخحبرررراز  لررررردي السٍ

ررررد الدزاطررررة علرررررى  اضررررُ 24عُىررررة بدررررث ثمثلررررد فررررري  ،خُررررث أجسٍ قرررررة  اممازطرررر ازٍ اخحيررررروا بالعسٍ

لررررى وجررررىد علاقررررة ازثباظُرررره عكظررررُة بررررين العمدًررررة، وقررررد ثىصررررل الباخررررث مررررً خررررلال الدزاطررررة ئ

ً اللا       م5000لحقدًس العحبة الفازقة اللاهىائُة و أداء   BASو  VDOTثىطعُين  الاخحبازٍ

و بالحرررالي أك رررر دقرررة فررري   BASمرررً اخحبررراز م5000اقرررىي ازثباظرررا برررأداء  VDOTو ئلرررى أن اخحبررراز 

 .مقازهة مهرا الأخير  ثقدًس العحبة الفازقة اللاهىائُة

 :شكلت البحثم

اي لخمررررض اللاكحُرررك فررري الجظررررم ئلرررى أن ً رررل ئلررررى  ً ررراخب ازثفررراالا  رررد  الخمررررل ازثفررراالا ثررردزٍ

ررد عررً الررحخل  مىرره جعررسف هررر   مسخلررة معُىررة ًسثفررع ف هررا ثسكيررا اللاكحُررك فرري الرردم بدزجررة ثصٍ

الىقعة بالعحبة الفازقرة اللاهىائُرة، ًمكرً ثددًرد العحبرة الفازقرة اللاهىائُرة بدقرة باطرحعمال 

( وذلرررررك بالقُرررررام باخحبررررراز مبا رررررس لقُررررراض ثسكيرررررا technique invasiveقىُرررررة الحىطرررررعُة )الح

اللاكحُك في الدم بىاطعة أخد عُىات دم مً ا خحبر أرىراء قُامره بم هرىد بردوي ولكرً ازثفراالا 
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كررررررلك اعحمررررراد  علرررررى الخبرررررر  الحقىُرررررة ٌعرررررد مرررررً  ث لفرررررة الأجهرررررص  المظرررررحعملة فررررري هررررررا الاخحبررررراز و

بحقررردًم   ة وللحغلرررب علرررى هرررر  ال رررعىبات قرررام م مىعرررة مرررً البررراخثين صرررعىبات هرررر  الحقىُررر

اهرره ًىجررد أك ررر   (TOKMAKIDIS, 1991)اخحبررازات مُداهُررة لاثىطررعُة  ظررُعة خُررث ٌشررير 

قة لاثىطعُة هركس منها, اخحباز  15مً  قرة خظرابُة ثمكرً VDOT ظسٍ و هى اخحباز ًقدم ظسٍ

 مررررازاثىن( – م400)   ئُررررة لمظررررافات مخحلفررررة مررررً ثقرررردًس ئًقرررراالا الجررررسي للعحبررررة الفازقررررة اللاهىا

(Daniels ،1998)  و كررررلك لاخحبرررراز المُررررداوي.TEST BAS   و الررررري ًمكررررً مررررً ثقرررردًس طررررسعة

  م3000الجرررسي المقابلرررة للعحبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة وذلرررك بدظررراي الظرررسعة الخسجرررة لمظرررافتي)

العلاقررة ازثباظُرره  خُررث جشررير الدزاطررات اهرره ثىجررد   (BISCIOTTI G N, 2003)(  م2000و

رة  برين الظرسعة الخسجرة و العحبرة الفازقرة اللاهىائُرة  RICARDO) (SID ALI.H, 1991)    قىٍ

DANTAS DE LUCAS, 2012) (BENEDITO DENADAI, 2005) (MILLER .P.G, 2017) 

(SIMOES H.G, 2005) ، و ًارررررُء(LECHEVALIER, 1989)   فررررري دزاطرررررحه أن العلاقرررررة

ً طرررسعة جرررسي  العحبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة و  طرررسعة الخسجرررة لظرررباقات    برررين كرررل مررر الإزثباظُرررة

بررررا )0.904)ز ( ث ررررل ئلررررىم5000الررررى م1500) حان ثقسٍ  -كلم/طررررا  13.71( لدزجررررة أيهمررررا مخظرررراوٍ

ررد عررد  دزاطررات مقازهررة بررين الاخحبررازات اللاثىطررعُة (كلم/طررا 13.89  ,KUIPERS H) ، أجسٍ

1988) (MAFFULLI N ،1987 )(PARTHASAROTHI DEBRAY, 2007) (RODRIGO 

SUDATTI D, 2015) (MC GEHEE, 2005) و كرررلك دزاطررة فعالُ هررا(BOURJOIS jan, 

2004) (VACHON, 1999)  اضرُين فُمرا ًخرر و ذلرك ق رد ثرىفير معلىمررات للمردزبين و السٍ

هرررررررر  الاخحبرررررررازات و كررررررررلك ثرررررررىفير أطرررررررهل العرررررررسق و أك رهرررررررا دقرررررررة فررررررري ثقررررررردًس العحبرررررررة الفازقرررررررة 

الأهمُرة الكبيرر  التري  ُة. مً خلال ئظلاالا الباخث علرى م مىعرة مرً الدزاطرات لاخر  اللاهىائ

ثىل هرررررا الكثيررررررر مرررررً البدررررررىذ و الدزاطرررررات الميشررررررىز  فرررررري أكبرررررر ا جررررررلات الدولُرررررة زصرررررراهة للعحبررررررة 

ررررة ثفحقررررس ئلررررى مثررررل هكرررررا بدررررىذ كمررررا ئن مع ررررم المرررردزبين لا  اللاهىائُررررة ئلا أن المكحبررررة الجصائسٍ

م العررردائينٌعحمررردون علرررى العح سا لازثبررراط العحبرررة الفازقرررة  ررر،و هبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة فررري ثقرررىٍ

ررا )ز  بررالأداء الحدملررياللاهىائُررة   الباخررثازجرر    (WELTMAN H, 1990) (0.98ازثباظررا قىٍ

ً لا ثىطرررعُين اخحبررراز  لحقرررردًس  (BAS)و اخحبررراز  (VDOT)ئجرررساء دزاطرررة مقازهرررة برررين اخحبررررازٍ

رُرررررررث علاق همررررررررا بررررررررالأداء البرررررررردوي الحدملرررررررري مررررررررالعحبررررررررة الفازقررررررررة اللاهىائُررررررررة  م ظازخررررررررا 5000ً خ

 ن:ين يثُالخظاؤلي
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لحقرررررردًس العحبررررررة الفازقررررررة  BASو  VDOTهررررررل ثىجررررررد علاقررررررة ازثباظُرررررره بررررررين اخحبررررررازي  -

اضُين الممازطين عىد م5000اللاهىائُة واخحباز الحدمل    ؟ السٍ

ً أقررىي ازثباظررا  -  BAS و اخحبرراز أ VDOTم اخحبرراز  5000الحدمرل  بررأداءأي الاخحبرازٍ

اضُين الممازطين عىد  ؟ السٍ

 أهذاف البحث:
مررع  BASو  VDOTالحعررسف علررى ئن كرران هىررا  علاقررة ازثباظُرره بررين كررل مررً اخحبررازي  -

اضُين الممازطين عىد م5000اخحباز الحدمل   السٍ

مرررررً خرررررلال علاق همرررررا  BASو اخحبررررراز  VDOTكشرررررء الفرررررسوق القائمرررررة برررررين اخحبررررراز -

اضُين الممازطين عىد م5000باخحباز الحدمل   السٍ

 فزطياث ابحث:
مرررررع اخحبررررراز الحدمرررررل  BASو  VDOTبرررررين اخحبرررررازي  عكظرررررُةثىجرررررد علاقرررررة ازثباظُررررره  -

اضُين الممازطين عىد م5000  السٍ

 عىررررررد BASمررررررً اخحبرررررراز  م5000أقررررررىي ازثباظررررررا مررررررع اخحبرررررراز الحدمررررررل  VDOTاخحبرررررراز  -

اضُين الممازطين  السٍ

 أهميت البحث :

في جعسٍء ا خح ين مً مردزبين  الدزاطة مً الجاهب الى سي : ثحمثل أهمُة الجاهب الىظزي 

اضات التي ثحعلرب ثدمرل  هرىا ي و  اضُين بالعحبة الفازقة اللاهىائُة و أهمُ ها باليظبة للسٍ زٍ

 كبير و كرلك ظسق ثددًدها الحىطعُة  ولاثىطعُة.

أطاطرررررُا : ثحمثرررررل أهمُررررة الدزاطرررررة مررررً الىاخُررررة العملُرررررة فرررري اهرررره ٌعرررررد مسجعررررا الجاهببببب العملببببي

اضرررُين خاصرررة ذوي الإم اهُرررات ا خررردود  مرررنهم فُمرررا ًخررر  ثقررردًم اخحبرررازات  للمررردزبين و السٍ

مُداهُررة  ظررُعة لا ثىطررعُة بررىفع دقررة الاخحبررازات الحىطررعُة وكرررلك ثقرردًم معلىمررات خررىل 

كُفُرررة اطرررحخدام هرررر  الاخحبرررازات الرررلا ثىطرررعُة فررري ثقررردًس العحبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة ومعسفرررة 

لة  أهمُ ها في اضات الهىائُة مثل عدو المظافات العىٍ اضُين خاصة السٍ الحداير البدوي للسٍ

 و المحىطعة. 
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 مصطلحاث البحث:

رررد عىررردها معررردل خرررامض العتببببت الفارقبببت اللاهوائيبببت- :  ررري مظرررحىي الخمرررل البررردوي الرررري ًصٍ

ررررد عررررً معرررردل الررررحخل  مىرررره بمعنررررا أيهررررا هقعررررة  اللاكحُررررك مررررً العاررررلات ئلررررى الرررردم بدزجررررة ثصٍ

ئلرى مسخلررة  الهىائُررةهحقرال مرً مسخلررة الخ رىل علررى م رادز العاقررة مرً العملُررات الأًارُة الا 

، 1998)خظام الدًً ظ خة، الخ ىل على م ادز العاقة مً العملُات الأًاُة اللاهىائُة 

 (23صفدة 

: ررررري هبارررررات القلرررررب أو طرررررسعة الجرررررسي التررررري ًيحقرررررل علرررررى أرسهرررررا العتببببببت الفارقبببببت اللاهوائيبببببت -

د عً معدل الحخل  مىه خامض اللاكح  ُك ئلى الدم بدزجة ثصٍ

 رررري اخحبررررازات أو ثقىُررررات لا ثحعلررررب ئدخررررال أدا  أو جهرررراش مررررً خررررلال : الاختبببببار الببببلا جوضبببب ي -

الجلررررد أو أخررررداذ فحدررررة فرررري الجظررررم ل خ ررررىل علررررى الخ ررررخُ  أو العررررلال مثررررل قُرررراض هرررربض 

 (KEANE, 2003)القلب بىاطعة الظماعة العبُة 

: هرررى الاخحبررراز الرررري ًقرررِع العحبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة بىاطرررعة معسفرررة  الاختببببار اللاجوضببب ي-

الحغيرات التي ثددذ على مظحىي هبض القلرب أو طرسعة الجرسي دون ال رخب المححرالي لعُىرات 

دي  اوي أو الىزٍ  الدم مً الدم الشسٍ

 الجاهب التطبيقي:

 : مىهج البحث-

ظررررر ي لأهررررره الأوظرررررب لخرررررل المشررررر لة ئن ظبُعرررررة الدزاطرررررة فسضرررررد علرررررى الباخرررررث ئثبررررراالا المرررررىهج الم

 المعسوخة.

 : عيىت البحث-

اضرررُ 24ثارررمً البدرررث عُىرررة قىامهرررا  قرررة العمدًرررة   طرررا،مماز  ازٍ و الررررًً ثرررم اخحُرررازهم  بالعسٍ

 طىة  25ئلى  23ثتراوح أعمازهم مً 

 : مجالاث البحث

لمعهد التربُرة : ثم ئجساء الاخحبازات على العُىة في كل مً ماماز ألعاي القىي المجال المكاوي 

 م334البدهُة وهسان والملعب البلدي 

 أجسٍد الاخحبازات على الىدى الحالي: : المجال الشماوي 

  29/04/2019ًىم  BAS اختبار

  02/05/2019ًىم vdotاختبار 
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 04/05/2019ًىم  م5000 أداء التحمل

اضرررُ 24: ثمثلرررد عُىررة البدرررث فرريالمجببال الرشبببزي   25-23)  زهمثترررراوح أعمرررا ، ذكررىز ممازطرررا ازٍ

 م 1500و اخحباز الحدمل  VDOTواخحباز  BASطىة( ظبل عل هم كل مً اخحباز 

 :البحثأدواث 

 كالأجي:اعحمد الباخث على م ىعة مً الأدوات  ي 

 و ذلك في خظاي الحدلُل الإخ ا ي لىحائج البدث  SPSS.وبسهامج Excel 2007  ,بسهامج

 الاختباراث:لتىفيذ 

 سانماماز ألعاي القىي لىه .1

 م 334ملعب  .2

 مُقاجي،صافس  .3

 مياان ظبي لقُاض الىشن،و قائم خشبي مدزل لقُاض العىل.  .4

 اطحمازات الخ جُل  .5

 :مواصفاث الاختباراث المطتخذمت

 BASاختبار     الأول:اختبار                   
 : طسعة الجسي للعحبة الفازقة اللاهىائُة الهذف

 م ،مُقاجي،اطحمازات الخ جُل 400  : ماماز ألعاي القىي الأدواث المطتعملت

م 2000و مظرررررافة  (1)مم 3000ًحعلرررررب الاخحبررررراز أن ً رررررسي ا خحبرررررر مظرررررافحين  وصبببببء الأداء:

ً مرردتها  (2)م ً ثف ررل بررين الاخحبررازٍ د لاررمان العررىد  ئلررى  30ًررحم ئععرراء فتررر  زاخررة للمخحبرررً

 الخالة العبُعُة 

ً ئٌعراش )خررر م اهر ك( وضرع البداًررة مرً الىقررىف و  عرد ذلررك ًبردأ الاخحبراز عىررد طرماالا ا خحبرررً

ً فررري اطرررحماز   ئ ررراز  البررردا و الاهعرررلاق برررالسكض خرررىل المارررماز ررررم ًرررحم ج رررجُل شمرررً ا خحبررررً

 الخ جُل الخاصة بالاخحباز 

 طزيقت اضتخزاج الىتائج: 

 عررد ج ررجُل الىحررائج فرري اطررحماز  الخاصررة بالاخحبررراز ًررحم خظرراي طررسعة جررسي العحبررة الفازقرررة 

 فقا للمعادلة الحالُة:اللاهىائُة و 

 (BISCIOTTI G N, 2003)     ( 1وقد م -2( / )وقد م1م -2)ض ل(  )م
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 VDOTاختبار الثاوي:       اختبار 

 : ثقدًس طسعة الجسي العحبة الفازقة اللاهىائُة الهذف

 اطحمازات الخ جُل  مُقاجي, م,400ماماز ألعاي القىي  :المطتعملتالأدواث 

م ثرررم ئععررراء 800م و مظرررافة 400خحبررراز أن ً رررسي ا خحبررر مظرررافحين ًحعلرررب الا  :الأداءوصببء 

ً مدتها  ً ثف ل بين الاخحبازٍ  د لامان العىد  ئلى الخالة العبُعُة  30فتر  زاخة للمخحبرً

ًبرردأ الاخحبررراز  عرررد طرررماالا ئ رراز  البررردء و الاهعرررلاق مرررً وضررعة الىقرررىف ً رررسي ا خحبرررر مظرررافة 

حم ج جُل شمً ا خحبر في اطحماز  الخ جُل م خىل الماماز 400م رم مظافة  800  وٍ

 ًحم خظاي طسعة الجسي باثباالا المساخل الحالُة:  طزيقت اضتخزاج الىتائج

ل شمً قعع مظافة  (1  م ئلى الثىاوي رم خظاي المعادلة الحالُة:400م و 800ثدىٍ

 2.20×م800شمً 

 . 4,84×م400شمً 

، Daniels ،1998)مُررررررل  1فرررررري خاهررررررة  01زقررررررم  VDOTًىضرررررع هرررررررا الحىقُررررررد فرررررري جرررررردول  (1

 (64-63ال فدات 

 م 800م و 400المقابلة للحىقُد   VDOTاطحخسال  (2

 الأقل قُمة لخظاي طسعة الجسي العحبة الفازقة اللاهىائُة   VDOTًحم الاعحماد على  (2

لاطرررحخسال ئًقرررراالا جررررسي العحبررررة (T-PACE)خاهررررة   02فررري الجرررردول زقررررم   VDOTثىضرررع  (3

 (67، صفدة Daniels ،2005)الفازقة اللاهىائُة 

 :م5000التحمل  أداء -ج 

 : قُاض ثدمل الأداءلهذفا

ًبرررردأ أللاخحبرررراز  عررررد الاطررررحماالا ئلررررى ئٌعرررراش خررررر م اهررررك مررررً وضررررعُة الىقررررىف رررررم  وصببببء الأداء:

ررررم ًرررحم ج رررجُل شمرررً قعرررع  م5000الاهعرررلاق عىرررد طرررماالا ئ ررراز  البررردا ً رررسي ا خحبرررر مظرررافة 

 المظافة في اطحماز  الخ جُل. 
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 :حصائيتالوضائل ال 

 اعحمد الباخث على المعادلات يثُة :

 المحىطغ الخظابي:-1

 الاهدساف المعُازي:        -2

   معامل الازثباط الةظُغ )بيرطىن(:-3

 

 :عزض الىتائج وجفطيرها ومىاقشتها -2

 عزض و جحليل هتائج الفزطيت الأولى:-أ

لحقررردًس  BASو VDOTبرررين اخحبرررازي  ئخ رررائُادالرررة  "و التررري ثرررى  علرررى وجرررىد علاقرررة ازثباظُررره

اضُين الممازطينلدي  م5000العحبة الفازقة اللاهىائُة و اخحباز الحدمل   " السٍ

مع اختبار التحمل  BASو    VDOTًوضح العلاقت الارجباطيت بين اختباري : 01حذول رقم 

 م5000

عىرررد  ئخ رررائُادالرررة  ( هلاخررر  اهررره ًىجرررد علاقرررة ازثُاظُرررة عكظرررُة01مرررً خرررلال الجررردول زقرررم )

رررة  0,05حىي دلالرررة مظررر وشمرررً اخحبررراز الحدمرررل   VDOTو BAS برررين اخحبرررازي  22و دزجرررة خسٍ

 BAS     ضزعت حزي اختبار  VDOTحزي اختبار  ضزعت ضزعت حزي ع.ف.ل

 المعالجت الحصائيت

 ع ص ع ص

12.62 0.96 12.42 3.34 

 أداءسمً 

 م5000التحمل 

 16.78 ص

 1.03 ع

 -0.41 -0.64 قيمت  "ر"

 0440 "ر" الجذوليت
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رة  م5000شمً اخحباز الحدمل  وVDOT خُث كاهد العلاقة بين اخحباز ، م5000 عكظرُة قىٍ

و شمررً اخحبرراز الحدمررل  BAS( كمررا كاهررد علاقررة عكظررُة محىطررعة بررين اخحبرراز -0.64بلغرد )ز 

 (-0.41و بلغد )ز  م5000

و اخحبراز الحدمرل  BASو  VDOT ثىصل الباخث ئلى وجىد علاقرة ازثباظُره عكظرُة برين و مىه

و هررررا م 5000اهرره كلمررا ثدظرريد طررسعة جررسي الاخحبررراز كلمررا هقرر  شمررً أداء الحدمررل  م5000

الررري ثىصررل ئلررى وجررىد علاقررة ازثباظُرره بررين  (MALDONADO .M, 2004)ًحفررل مررع دزاطررة 

)البرررردزاوي اخمررررد، ( و دزاطررررة -0.59م )ز 1500الحدمررررل  العحبرررة الفازقررررة اللاهىائُررررة و اخحبرررراز

2007) (MAFFULLI.N, 1991) و التري ثىصرلد ئلرى وجرىد علاقرة ازثباظُره برين العحبرة الفازقررة

م كما جشير العدًد مً الدزاطات ئلى وجىد علاقة ازثباظُه 1500اللاهىائُة واخحباز الحدمل 

 JORDAN) كلررم 15كلررم  3كلررم , 15كلررم 10و  كلررم5بررين العحبررة الفازقررة اللاهىائُررة و الحدمررل 

SANTOS CONSEJERO, 2013) (SANDRA GRANT, 1997) (SHUZO KUMAGAI, 

1982) (YOSHIDA T, 1993) (WELTMAN H, 1990) (MPHOLWAN, 2007;  ،الهررصاالا

و هررررا مرررا ٌععررري خظرررب زأي الباخرررث أهمُرررة كبيرررر  للعحبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة كمإ رررس  (1995

لقرردز  الهىائُررة و ٌعررىد طررةب هرررا الازثبرراط ئلررى علاقررة خمررض اللاكحُررك فرري الرردم  هررام لقُرراض ا

رررراد  خمررررض اللاكحُررررك فرررري الرررردم (2012)جبررررىز، الشررررعىز بالحعررررب خُررررث ٌشررررير  دزجررررة ب ئلررررى أن شٍ

ثررإدي ئلررى طررسعة الشررعس بالحعررب و الإجهرراد كمررا أن الجهررد البرردوي عىررد مظررحىي العحبررة الفازقررة 

 ىجين  شرررر ل أطالإرررراي اهحررررال العاقررررة اللاشمررررة خُررررث ٌشررررير..اللاهىائُررررة ٌعحمررررد علررررى الجلُ رررر

(BILLAT V, 1994) اضاي بالحعب و بمرا جئلى أن هفاذ مخصون ال لُ ىجين ًإدي ئلى الشعىز السٍ

أن العحبررة الفازقررة اللاهىائُررة جعبررر عررً هقعررة الترري ًبرردأ ف هررا ث مررع خررامض اللاكحُررك فرري الرردم 

هىائُررة فترري ثقترررن مبا ررس  بالحعررب ئذ اهرره كلمررا اللا  الأًاررُةبك ررر  هخُ ررة للرردخىل فرري عملُررات 

ثرررأخس فهىزهرررا كلمرررا ثرررأخس الشرررعىز بالحعرررب و بالحرررالي ٌظرررحعُع العرررداء الاطرررحمساز أك رررر فررري الأداء 

م( 2000م,3000.كما ثىصل الباخث ئلى وجىد علاقة ازثباظُه بين الظسعة الخسجة لمظافتي )

الررري ٌشررير أن  (MILLER .P.G, 2017)ة (  و ثحفررل هررر  الىحررائج مررع هحررائج دزاطررBAS)اخحبرراز 

لة .  الظسعة الخسجة مإ س هام لقُاض مظحىي أداء عدا ي المظافات العىٍ
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مً خلال علاق هما باخحباز   BASو  VDOT(ًىضو الفسوق القائمة بين اخحبازي  01الش ل زقم )

 م5000الحدمل 

 

 : عزض و جحليل هتائج الفزطيت الثاهيت:8-2

لحقررردًس العحبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة اقرررىي ازثباظرررا مرررع اخحبررراز  VDOT"والتررري ثرررى  أن اخحبررراز 

اضُين الممازطيناللدي  BAS مً اخحباز  م5000ثدمل   " سٍ

خُرث هلاخر  أن العلاقرة الإزثباظُرة ( 01الشر ل زقرم )و هرا ما ثىصل ئلُه الباخث مرً خرلال 

  BAS( كاهررد اكبررر مررً علاقررة اخحبرراز -0.64)ز  م5000واخحبرراز الحدمررل  VDOTبررين اخحبرراز 

فازقرة (خُث ًسي الباخث اهه ه سا لرهمُة الكبيرر  للعحبرة ال-0.41)ز  م5000واخحباز ثدمل 

اللاهىائُرررررة كمإ رررررس هرررررام لقُررررراض الحدمرررررل و التررررري ثىصرررررلد ئل هرررررا العدًرررررد مرررررً الدزاطرررررات و ئلرررررى 

ررة بُنهمررا )ز  ًررسي الباخررث اهرره كلمررا   (WELTMAN H, 1990)( 0.98العلاقررة الإزثباظُررة القىٍ

ررة كلمررا  كاهررد العلاقررة الإزثباظُررة بررين اخحبرراز العحبررة الفازقررة اللاهىائُررة و الحدمررل الهررىا ي قىٍ

مررررً ، م5000ازثباظررررا باخحبرررراز الحدمررررل  ي أقررررى   VDOTخحبرررراز و بمررررا أن اخحبرررراز الا ت دقررررة شاد

ٌظررحدل برره لقُرراض العحبررة مُررداوي لاثىطررعي أدق اخحبرراز   VDOTفرران اخحبرراز   BASاخحبرراز 

خُرث جشرير هحرائج  (MC GEHEE, 2005)    الفازقرة اللاهىائُرة و ثحفرل هرر  الىحرائج مرع دزاطرة

في ثقدًس العحبرة الفازقرة اللاهىائُرة خُرث لرم ثخحلرء طرسعة  VDOTز دزاطة ئلى فعالُة اخحبا

الجررررسي عررررً طررررسعة جررررسي اخحبرررراز المبا ررررس لحددًررررد اللاكحُررررك فرررري الرررردم ،كمررررا أن ظررررىل مظررررافة 

م( ًمكً أن لا ٌععي هحائج دقُقة مقازهة بق رس مظرافة اخحبراز 2000-مBAS 3000)الاخحباز 

VDOT (400800 -م) و ثدمررررل الظررررسعة ثسثفررررع   قرررردزات الهىائُررررة أن العلاقررررة بررررين الخُررررث  ،م

 (2014)صغيري، كلما شادت مظافة و مد  العدو  و الجهد البدوي 
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   :الاضتيتاحاث والاقتراحاث  -3

لحقررردًس العحبررررة الفازقررررة  BASو  VDOTثىجرررد علاقررررة ازثباظُررره عكظررررُة برررين اخحبرررراز  -

اضُين الممازطينلدي  م5000اللاهىائُة و اخحباز الحدمل   .السٍ

لحقرررردًس العحبرررة الفازقرررة اللاهىائُرررة باخحبرررراز  VDOTبرررين اخحبررراز  الإزثباظُرررةعلاقرررة ال -

اضُين الممازطينلدي  BASاقىي مً علاقحه باخحباز  م5000الحدمل   .السٍ

 .الاعحماد على العحبة الفازقة اللاهىائُة في قُاض القدز  الهىائُة  -

م العحبة الفاز  - د الدزاطات فُما ًحعلل بحقىٍ  .قة اللاهىائُة ئجساء المصٍ

كاخحبرررراز لا ثىطررررعي  ظررررُغ فرررري ثقرررردًس العحبررررة الفازقررررة  VDOTالاعحمرررراد علررررى اخحبرررراز  -

 .اللاهىائُة

فررررري ثقررررردًس العحبرررررة الفازقرررررة  BASو  VDOTئجرررررساء بدرررررىذ ثحعرررررسق ئلرررررى دقرررررة اخحبرررررازات  -

اضُة أخسي   .اللاهىائُة في ثخ  ات زٍ

 قائمت المصادر والمزاحع المعتمذة في الذراضت.
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