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أثش وحذاث جذسيبيت بالخذسيب البليومتري على جىميت الجشي السشيع المخكشس لذى لاعبي لشة السلت أقل مً 

 سىت. 17

The effect of training units with plyometric training on the development of frequent 

fast running for basketball players under 17 years old. 
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 الملخص : 

ؼ االإ ب البلُىمتري غلى الجسي الظسَ بُت بالخدزٍ خىسز لدي اعغي  هسة تهدف هره الدزاطت ئلى مػسفت أزس الىخداث الخدزٍ

م ئجداد  ،واعًت االإظُلت فسق  الدزاطت ػمل مجخمؼخُث الظلت،  لت غمدًت وجيىهذ مً فسٍ وجم اخخُاز غُىت الدزاطت بؼسٍ

ي   اىهما اطخخدم UMBاالإظُلت لىسة الظلت  وخلصذ الدزاطت ئلى ، RSAاخخباز اللدزة غلى جىساز الظسغاث و االإىهج الخجسٍ

ؼ االإخىسز لدي ٍب البلُىمتري للخدز وحىد أزس ئًجابي    .اللاغبغلى جدظين الجسي الظسَ

ؼ االإخىسز، هسة الظلتالكلماث الذالت:  - بُت، البلُىمتري، الجسي الظسَ  الىخداث الخدزٍ

Abstract: This study aims to know the impact of the training units with the biometric training on the repeated 

fast running of basketball players, Where the study community included the mandate of M'sila, and the study 

sample was deliberately chosen and consisted of the UMB basketball team UMB and they also used the 

experimental approach and test the ability to repeat the speeds RSA, The study concluded that there is a 

positive impact of the biometric training on improving the player's fast and frequent running       
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 مقذمت: -

ت االإىظمت والت  جخظؼ لأطع ومبادب غلمُت  اض   بأهه الػملُت التربىٍ ب السٍ ٌػخبر الخدزٍ

اض   خلاٌ االإىافظاث  )محمد تهدف ئلى ئغداد الفسد ئغدادا مخياملا لخدلُم أغلى مظخىي للسٍ

  (.17، ص2002خظً غلاوي، 

ب ا س هما ٌػد الخدظير البدوي أخد غىاصس الؤغداد وهى حصء مً الخدزٍ الإىحه هدى جؼىٍ

ت وزفؼ هفاءة أحهصة الجظم الىظُفُت وجيامل  الصفاث واللدزاث البدهُت مً خلاٌ جلىٍ

اث   (.44، ص1998)البظاػي أمس الله، أدائها وفلا الإخؼلباث االإىافظت واالإبازٍ

هما حػخبر هسة الظلت مً الألػاب الجماغُت الت  شاولها الؤوظان مىر شمً بػُد ولم ًمط   

ل  ختى اخخلذ مىىتها بين الألػاب الجماغُت الأخسي هظسا الإا جخميز به مً طسغت في وكذ ػىٍ

الأداء والخماض، وغلى غساز الأوؼؼت الأخسي أصبدذ لػبت هسة الظلت حظاًس الخىىىلىحُا 

اعطخخدام غلىمها لإًجاد الؼسق والأطالُب الفاغلت والخدًثت مً أحل جدلُم أطمى ػيل 

، 2014)ملسان حماٌ، حاث في الأداء البدوي واالإهازي االإخميز أغلى الدز غلى لخصىٌ للها 

 (.  223ص

س اللىة الػظلُت  ت أخد الأطالُب االإخبػت لخىمُت وجؼىٍ ىاث البلُىمترً هما حػخبر الخمسٍ

وهاجان الصفخان حػخبران مً أهم الػىاصس الأطاطُت لللُاكت البدهُت ومً خلالها  ،والظسغت

س غىاصس اللُاكت ال ت وغيرها ًخم جؼىٍ بدهُت االإسهبت واللىة االإميزة بالظسغت واللىة الؤهفجازٍ

اطاث الجماغُت  ، 1998)ملخم غاةد فظل، وهره الخصاةص حػد مهمت بؼيل هبير في السٍ

 (.163ص

ؼ االإخىسز والري هى أخد هجد ومً بين الصفاث الجدًدة في الخدظير البدوي  الجسي الظسَ

 ميىهاث الظسغت.

س غليها الترهيز  هره الصفت و غلى أهمُت Gell Cométti 2007 هما ًىص   حُل وىمت  في جؼىٍ

اطت هسة  اطت ما وهرا ما جخؼلبه زٍ لصد بها هىا الظسغت االإؼلىبت في زٍ الظسغت الخاصت وٍ

مً خلاٌ الهجىم  ًاثىثرة أزىاء االإبازابالظلت مً طسوزة جىمُت جىساز الظسغاث هظسا لأدائها 

لظلت مخخالُت مً الخىسازاث واللدزة غلى أدائها دون الؤخظاض والػىدة بظسغت للدفاع أي ط

    (Anthony Shmitz, 2013,p4.5بالخػب )

Key words: training units, plyometric, frequent fast running, basketball 
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 الإصكاليت: -

اطت وما جللاه مً اهخمام ئن جصاًد الاهخما وافت أهداء الػالم أدي باللاةمين غليها ئلى في م بالسٍ

س حمُؼ الجىاهب وهرا البدث د مً البدث والدزاطاث لخؼىٍ غلى حىاهب خفُت في  االإصٍ

اطاث منها الجىاهب البدهُت الخفُت غير جللُدًت   االإػترف بها.و مخؼلباث بػع السٍ

اض   الخدًث ب السٍ ب ئن الخدزٍ لت ٌػخمد غلى الىطاةل وػسق الخدزٍ ت المخخلفت وليل ػسٍ

بأنها مخخلف الىطاةل الت  ًمىً بها  جىمُت  1992أهداف مػُىت هما ٌؼير محمد خظً غلاوي 

اض   ئلى أكص ى دزحت ممىىت وج بُت للفسد السٍ س الخالت الخدزٍ ، 1992)محمد خظً غلاوي، ؼىٍ

 (.308ص

س بػع الصفاث البدهُت ًجب أن جيىن الاطخجابت حُدة في هسة الظلت للىصىٌ ئلى  ولخؼىٍ

اث الػالُت خاصخا لدي الفئاث الصغسي ًخؼلب مدي كدزاث مدزبيها غلى غملُت  االإظخىٍ

ب أي ئغداد  ، ص2018)خلُل فاػمت الصهساء، البرامج للىصىٌ ئلى الأهداف االإيؼىدة  الخدزٍ

 (.184.185ص 

س  ب البلُىمتري هى الأوظب لخؼىٍ اض   أن الخدزٍ ب السٍ ومً بين الؼسق الخدًثت في الخدزٍ

ب البلُىمتري كد  ذ في الخدزٍ اللىة والظسغت، وهرا ما أهدجه الدزاطاث الخدًثت الت  أحسٍ

ً البلُىمتري خظمذ هرا الجدٌ،  ب باطخػماٌ جمازٍ خُث أػازة مػظم هخاةجها أن الخدزٍ

ت لخىمُت الأهىاع المخخلفت لللىة الػظلُت )اللىة  كد أصبذ مً الىطاةل الفاغلت والظسوزٍ

ت ( هما لها جأزير مباػس وأطاس   غلى دزحت  اللصىي، اللىة االإميزة بالظػت، اللىة الؤهفجازٍ

س حمُؼ غىاصس ال اكت البدهُت الؼاملت باغخبازها السهيزة الأطاطُت لللدزة ُلجىمُت وجؼىٍ

 (.45، ص1998)محمد غبد السخمان ئطماغُل، والظسغت الخسهُت 

س اللدزة الػظلُت الت  حػخبر أهم صفت ًمىً  مً خللها جىمُت الظسغت أًظا ومً خلاٌ جؼىٍ

ً الػظلاث للؼاكت الآهُت  ػىد ذلً ئلى جخصٍ غت خُث أهه ولما الت  جخؼلبها الظس  ATP-CPوَ

واهذ اللدزاث الػظلُت هبيرة واهذ ميىهاث الظسغت هبيرة وهرا جيىن فترة الاطترحاع كصيرة 

ػىد ذلً للىظام االإؼترن بُنهما أاع وهى الىظام اللاهىاتي بؼلُه الخمط   و اللاخمط  .  وَ

ب ال 2018صمام عبذ الشحمان وهرا ما أهدث غلُه دزاطت بلُىمتري غلى الخأزير الاًجابي لخدزٍ

ؼ االإخىسز.  في جىمُت الجسي الظسَ

ومً خلاٌ مخابػت الباخثت للبؼىلت الىػىُت وهرا اطخؼلاع آزاء الباخثين والخبراء 

والأخصاةُين اعخظذ أن هىان اهخفاطا في فػالُت الأداء خلاٌ طيروزة االإبازاة خاصخا في 
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ُث هلاخظ هبىغ في مظخىي خ ،الؼىغ الثاوي مً خلاٌ السبؼ الثالث والسبؼ السابؼ للمبازاة

اللاغبين وغدم اللدزة غلى الػىدة ئلى االإىؼلت الدفاغُت بظسغت وهلص فادح في الاطترحاع 

وهي مً أبسش مخؼلباث هره  ،أزىاء اللُام بهجماث مخخالُت والػىدة ئلى االإىؼلت للدفاع بظسغت

جهد خلاٌ فتراث اللػبت والت  جيسجم مؼ خصىصُت هسة الظلت أي غدم اللدزة غلى جىساز ال

بُت  شمىُت كصيرة حدا أي مخؼلباث اعهىاةُت وهرا ما دفؼ بالباخثت لللُام بىطؼ وخداث جدزٍ

س حاهب اللدزة غلى جىساز الظسغاث مؼ الاطترحاع في أكصس شمً ممىً  بالبلُىمتري لخؼىٍ

أثش  هل للوحذاث الخذسيبيت بالخذسيب البليومتري وهرا ما ًدفػىا ئلى ػسح الدظاؤٌ الخالي: 

 سىت ؟ 17على جىميت  الجشي السشيع المخكشس لذى لاعبي لشة السلت أقل مً 

 الدساؤلاث الجضئيت: -

هل جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البػدي للمجمىغت  -

ؼ االإخىسز؟  الظابؼت في صفت الجسي الظسَ

اللبلي والاخخباز البػدي للمجمىغت  هل جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين الاخخباز  -

ؼ االإخىسز؟ بُت في صفت الجسي الظسَ  الخجسٍ

بُت في  - هل جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت والمجمىغت الخجسٍ

ؼ االإخىسز؟  الاخخباز البػدي في صفت الجسي الظسَ

 الفشطيت العامت: -

ب البلُىمتري أزس غ بُت بالخدزٍ ؼ االإخىسز لدي اعغي  هسة للىخداث الخدزٍ لى جىمُت الجسي الظسَ

 طىت. 17الظلت أكل مً 

 الفشطياث الجضئيت: -

اع جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البػدي للمجمىغت  -

ؼ االإخىسز.  الظابؼت في صفت الجسي الظسَ

خباز البػدي للمجمىغت جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين الاخخباز اللبلي والاخ -

ؼ االإخىسز ولصالح الاخخباز البػدي. بُت في صفت الجسي الظسَ  الخجسٍ

بُت في الاخخباز  - جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت والمجمىغت الخجسٍ

بُت. ؼ االإخىسز ولصالح المجمىغت الخجسٍ  البػدي في صفت الجسي الظسَ

 

 



 لذى لاعبي لشة السلت  أثش الوحذاث الخذسيبيت بالخذسيب البليومتري على جىميت الجشي السشيع المخكشس   

  
 

 539 

 أهذاف الذساست: -

ب البلُىمتري للاغي  هسة الظلت جصمُم و  - بُت ملترخت للخدظير البدوي بالخدزٍ خداث جدزٍ

ؼ االإخىسز. طىت 17أكل مً فئت   لخىمُت صفت الجسي الظسَ

ؼ االإخىسز  زةمػسفت مدي كد - ب البلُىمتري في جىمُت الجسي الظسَ بُت لخدزٍ الىخداث الخدزٍ

 لدي اعغي  هسة الظلت.

ؼ االإخىسز بين الػُىت الظابؼت مػسفت الفسوق في هخاةج اخخبا - ز جىمُت صفت الجسي الظسَ

ً البػدًين.  والػُىت الخجسبُت في الاخخبازٍ

ؼ االإخىسز. - ب البلُىمتري في جىمُت الجسي الظسَ ب الػادي ولخدزٍ  االإلازهت بين الخدزٍ

ت.  - ي  في هره الفئت الػمسٍ  الىؼف غً مدي أهمُت هرا االإىهج الخدزٍ

 أهميت الذساست: -

ؼ االإخىسز للاغي  هسة  - ب البلُىمتري في جىمُت صفت الجسي الظسَ الاهخمام باطخخدام الخدزٍ

 الظلت.

ب البلُىمتري غلى جىمُت الجسي  - لت الخدزٍ مػسفت الأزس الؤًجابي للخدظير البدوي بؼسٍ

ب الخدًثت. ؼ االإخىسز بؼسق الخدزٍ  الظسَ

ب البلُىمتري  - بُت باطخخدام الخدزٍ تهدف ئلى جىمُت اللدزة غلى جىساز جصمُم وخداث جدزٍ

ؼ االإخىسز.  الجسي الظسَ

 ئًظاح مؼيلت الظػف في غملُت الاطترحاع أزىاء جىساز لمجهىد مخخالي. -

- ً  .  بدهُا لىللهم غلى الفئاث الىبري  الىؼف غً اعغبين مخميزً

 الكلماث الذالت: -

 الوحذة الخذسيبيت: -1

لخؼت الػامت في فتراتها ومساخلها، وهي الجصء هي الىطُلت لخدلُم أهداف ااصطلاحا:  - 

اض   وكد ًيىن لها هدف أو أهثر وليل  ب السٍ الأطاس   والسةِس   واللاغدي في غملُت الخدزٍ

لت وجخؼُؽ لخدلُله،و بالخالي هي غملُت بُداغىحُت كاغدًت للمدزب الت  حظمذ  هدف ػسٍ

بُت   (Tupin Bernard,1990,P175).له بالخدخل في الػملُت الخدزٍ

بُت وحؼمل أخد الأهداف ئما بدوي أو جلن  أو جىخُيي وجيىن إجشائيا:  - هي الخصت الخدزٍ

 ملىىت مً خلاٌ ميىهاث الخمل حجم وػدة وهثافت.
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 الخذسيب البليومتري: -2

ادة اصطلاحا:  - ب لصٍ ب البلُىمتري ٌػد أخد الؼسق الػامت الت  حظخخدم في الخدزٍ ئن الخدزٍ

ادة ا اث اللدزة غلي شٍ ػت خلاٌ االإبازٍ لظسغت في الأداء غلي الخغُير الفجاتي والخدسواث الظسَ

ؼ. خُث  ت االإىخجت وغلي كدزة الػظلاث غلى الاهلباض الظسَ ادة مظخىي اللدزة الاهفجازٍ وشٍ

ب البلُىمتري ٌظخغل الؼاكت واللىة المخصوهت هدُجت الاهلباض واالإؼاػُت زم  أن الخدزٍ

 بجاه
ً
اطُين االإخىطؼين الخدسز فجأة أي لخظُا ب كد صمم للسٍ ب أن هرا الىىع مً الخدزٍ

 (.                                                                                         Donald,1998,p55)  واالإخلدمين لسفؼ وجدظين الظسغت واللىة الػالُت ومظخىي الأداء

بُت خدًثت حإجشائيا:  - لت جدزٍ س اللدزة الػظلُت مً خلاٌ اغخمادها هى ػسٍ ظخخدم في جؼىٍ

اث مخخلفت.  غلى اللفص في مظخىٍ

 :RSAالجشي السشيع المخكشس  -3

غلى أهه مداولت الجسي بظسغت، الاطترحاع زم الجسي بظسغت  ) bishopٌػسفه ) اصطلاحا: -

 حسي( مسة أو غدة مساث –اطترحاع  –مسة أخسي أي جىساز الجملت )حسي 

(bichop,2012,P.285) 

هي اللدزة غلى اللُام بظسغاث ذاث مظافت مددودة والاطترحاع في أكل شمً إجشائيا:  -

 ممىً.

 لشة السلت: -4

لين مخيىهين مً خمظت اعغبين ليل منهما، يهدف ول اصطلاحا:  - جلػب هسة الظلت بين فسٍ

خم  م الآخس مً التهدًف وٍ م في الدسجُل في الظلت االإىافع ومىؼ الفسٍ حظير االإبازاة مً فسٍ

 (Official basketball rules,2017,p5)كبل خيام مُدان ومظإولين الؼاولت واالإفىض ئن وحد 

م هى الدسجُل في طلت الخصم إجشائيا:  - لين وهدف ول فسٍ هي لػبت حماغُت جلػب بين فسٍ

 في مُدان.  طد خمظتو همػه مً الدسجُل في طلخه وجلػب بخمع اعغبين 

 ابقت:الذساساث الس -

( بعىوان جأثير جذسيباث البليومتري في  2018-2017دساست صمام عبذ الشحمان ) -1

 جطويش قابليت السشعت القصوى و الاسجفاع العمودي في لشة القذم.

ي   فئلى الخػس  تهدف هره الدزاطت س الظسغت اللصىي و  فيغلى جأزير البرهامج الخدزٍ جؼىٍ

ؼ والاز  جلاء لدي اعغي  هسة اللدم مً خلاٌ ئغداد بسهامج اللدزة غلى جىساز الجسي الظسَ

ت، جيىهذ غُىت الدزاطت مً  ً بلُىمترً ي  باطخخدام جمازٍ م صفاء  19جدزٍ اعغبا مً فسٍ
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لت الػمدًت، اطخخدم  خمِع ملُاهت صىف أواطؽ و كد جم اخخُاز الػُىت بالؼسٍ

ت  ي ، وكد جىصلذ الدزاطت ئلى وحىد فسوق مػىىٍ ذاث داعلت الباخث االإىهج الخجسٍ

س الظسغت واللدزة غلى جىساز  ت في جؼىٍ ً البلُىمترً ئخصاةُت لخأزير اطخخدام الخمازٍ

 الظسغت اللصىي والازجلاء الػمىدي.

( بعىوان جأثير 2011دساست عبذ الودود أحمذ الضبيذي  وعذي محمود البياحي ) -2

اساث الأساسيت جمشيىاث البليومترك في بعع أهواع القوة العظليت و جطويش بعع المه

 للاعبي الضباب في لشة السلت.

ىاث البلُىمترن للاغي  هسة الظلت و الخػسف غلى جأزيرها  تهدف هره الدزاطت ئلى وطؼ جمسٍ

اعغبا  20في بػع أهىاع اللىة الػظلُت واالإهازاث الأطاطُت في هسة الظلت، الػُىت ػملذ 

لت اللصدًت بُت و طابؼت جم اخخُازها بؼسٍ ، اطخخدم الباخث االإىهج مجمىغخين ججسٍ

ت االإػدة مً كبل الباخث، هما  ىاث البلُىمترً ي ، اطخيخج الباخث فػالُت الخمسٍ الخجسٍ

أخدزذ جؼىزا واضخا في بػع أهىاع اللىة الػظلُت و االإهازاث الأطاطُت في هسة الظلت 

بُت.  للمجمىغت الخجسٍ

البليومتري على قابليت ( بعىوان جأثير الخذسيب  2013)   Anthony Schmitzدساست  -3

 جكشاس السشعت لذى لاعبي لشة اليذ.

ب البلُىمتري غلى اللدزة غلى جىساز الظسغت،  تهدف الدزاطت ئلى مػسفت مدي جأزير الخدزٍ

ي  غلى مجمىغخين طابؼت حظخخدم الهجماث االإػاهظت و  جم اطخخدام االإىهج الخجسٍ

ب البلُىمتري،  جمثلذ الػُىت بُت حظخخدم الخدزٍ  8ػبلذ البرهامج الإدة  20في  ججسٍ

أطابُؼ، وجمثلذ الىخاةج في  ولخا المجمىغخين أظهسث جؼىزا غلى مظخىي الازجلاء و الظسغت 

اللصىي و اللابلُت غلى جىساز الظسغت اللصىي مؼ أفظلُت للمجمىغت الت  اطخخدمذ 

 البرهامج البلُىمتري .

قذسة العظليت وقذسة جكشاس ( بعىوان القوة، ال2013)  Ramdan Almansbaدساست  -4

 سىت. 17الجشي بالسشعت القوى الخطيت في مشبع لذى لاعبي الىخبت الكىذي أقل مً 

تهدف الدزاطت ئلى الخػسف غلى الػلاكت بين اللىة واللدزة الػظلُت للأػساف الظفلُت  

 واللدزة غلى جىساز الجسي بالظسغت اللصىي الخؼُت في مسبؼ غلى اعغي  الىخبت الىىدًت

ي ، الػُىت جيىهذ مً  17أكل مً  اعغب  17طىت، اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

م واللدزة 40طىت، أطفسث الىخاةج غً وحىد غلاكت بين غدو  17أغمازهم أكل مً 
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الػظلُت وجىحد غلاكت طػُفت في مابين الجسي الخؼي والجسي في مسبؼ، هما وان البػع 

 زهت مؼ الجسي الخؼي.مسجفػا في اخخباز الجسي في مسبؼ باالإلا

( بعىوان جأثير طشيقت الخذسيب البليومتري في جطويش 2013)  Werghemmiدساست -5

 القذسة العظليت للأطشاف السفليت والسشعت لذى الضباب في لشة القذم.

س اللدزة الػظلُت للأػساف  ب البلُىمتري في جؼىٍ تهدف الدزاطت ئلى مػسفت جأزير الخدزٍ

بُتاط الظفلُت والظسغت، ي  بخصمُم زلار مجمىغاث ججسٍ ، خػمل الباخث االإىهج الخجسٍ

م الأوٌ  م  15اعغب أكل مً  12الػُىت جيىهذ مً زلار مجمىغاث الفسٍ طىت والفسٍ

م الثالث  17اعغب أكل مً  11الثاوي  طىت خظػىا  19اعغب أكل مً  12طىت و الفسٍ

دكُلت، أطفسث  20ت أطابُؼ بمػدٌ خصخين في الأطبىع مدة ول خص 6لبرهامج مدجه 

الىخاةج أن هىان جؼىز في مظخىي ول الأفىاج لىىه غير مػىىي، بمػنى خصخين في 

س كدزة غظلاث الأػساف الظفلُت.  الأطبىع غير وافُخين لخؼىٍ

 الخعليق على الذساساث السابقت: -

اغخمدث الباخثت غلى غدث دزاطاث غسبُت وأحىبُت وكد جم الترهيز غلى الدزاطاث 

الت  جخدم البدث هظسا ئلى أن االإخغير الخابؼ صفت بدهُت حدًدة هما أهىا هجد  الخدًثت

ي   ومً خُث كلذ الدزاطاث الػسبُت غلُه ومىه ول الدزاطاث اغخمدث غلى االإىهج الخجسٍ

غلى خظب هىع الدزاطت االإدزوطت ومػظمها مػين حجما  اثالػُىت اغخمدث ول دزاط

اطت الجماغُت هما وان طىت وا 19-15ًتراوح مابين  طنهاوان  خخلفذ مً خُث هىع السٍ

بُت ليل دزاطت ًتراوح مابين   خصص في الأطبىع. 3ئلى  2شمً الىخداث الخدزٍ

ب البلُىمتري  أما مً خُث الىخاةج فان ول الدزاطاث اجفلذ غلى الخأزير الؤًجابي للخدزٍ

ؼ االإخىسز وهرا أزسه غلى اللدزة الػظلُت غىد  اعغي  هسة الظلت غلى جىمُت الجسي الظسَ

 االإسجبؼت ازجباػا وزُلا مؼ الظسغت.

 الذساست الاسخطلاعيت: -

ما  وكامذ الباخثت باحساء الدزاطت الاطخؼلاغُت للىكىف غلى ظسوف غمل غُىت البدث  

بُت االإساد جؼبُلها  ًخىفس غلُه الىادي مً وطاةل وغخاد وكاغت، لأن الىخداث الخدزٍ

 جخؼلب وطاةل غمل هبيرة.
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م لىطؼ وهرلً  كامت الباخثت بالخصىٌ غلى مىافلت الؤدازة والاجفاق مؼ مدزب الفسٍ

م وهرا الاجفاق غلى هىع الاخخبازاث  بُت طمً البرهامج الظىىي للفسٍ هره الىخداث الخدزٍ

 االإساد جؼبُلها.

 المجال المكاوي:  -

بُتجم جؼبُم  اطاث بىزشق  الىخداث الخدزٍ غبد والاخخبازاث في اللاغت مخػددة السٍ

 الخمُد باالإظُلت.

 المجال الضمني: -

بػد اللُام بالدزاطت الاطخؼلاغُت وجؼبُم الاخخباز غلى الػُىت الاطخؼلاغُت الإػسفت 

بُت ًىم  ت جم الاهؼلاق في جؼبُم الىخداث الخدزٍ ملاةمت الاخخباز للفئت الػمسٍ

 .20/01/2020ئلى غاًت  20/11/2019

 مجخمع وعيىت الذساست: -

طىت  17لي لدزاطدىا جمثل في فسق هسة الظلت لىاعًت االإظُلت صىف أكل مً المجخمؼ الأص

م ًظم  لين ول فسٍ ت كظىؼُىت وغددهم فسٍ اعغب أي  14االإىظمىن ئلى السابؼت الجهىٍ

 اعغب في هره الفئت. 28غدد مجخمؼ البدث 

 العيىت البحث: -

لت الػمدًت خُث جم اخخُاز  م ئجداد االإظُلت كام الباخث باخخُاز غُىت البدث بالؼسٍ فسٍ

م ئلى مجمىغخين طابؼت وأخسي  17لىسة الظلت لفئت أكل مً  طىت وجم جلظُم الفسٍ

بُت جظم ول منهما   طىت. 17-16اعغبين جتراوح أغمازهم بين  6ججسٍ

 أدواث جمع البياهاث: -

ؼ االإخىسز : الاخخباس البذوي -  RSAاخخباز الجسي الظسَ

لجسي بالظسغت اللصىي لػدث مساث جفصل بُنها كُاض اللدزة غلى جىساز االهذف:  -

 زاهُت. 20زاخت الإدة 

 م، صافسة، مُلاحي20شخصان بُنهما مظافت الأدواث:  -

جىسازاث زم  3دكُلت، الجسي بظسغت مخىطؼت، اللُام  15الؤخماء الجُد الإدة حعليماث:  -

زم  2كم ئلى الؼاخص ز  1دكاةم ًىؼلم اللاغب بأكص ى طسغت لؼاخص زكم  5زاخت الإدة 

 زاهُت. 20الػىدة مً حدًد مؼ أخر زاخت 
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خظاب الدزحاث ٌسجل شمً الأداء ليل مداولت ومً خلاٌ الىخاةج االإسجلت وظخخسج 

 .6/6مخىطؽ كابلُت جىساز الظسغت اللصىي أي مجمىع أوكاث المخىاعث غددهم 

 ججاوس أفشد العيىت : -

 :للمجموعخينش الخذسيبي و العم ًمثل الخصائص المشفولوجيت (: 01سقم )الجذول 
المخوسط  الىخائج العيىت المخغير الشقم

 الحسابي

" fقمت"

ليفيسون 

 للخجاوس

القيمت 

الاحخما

 (fليت )

مسخوى 

 الذلالت

 

01 

لا جوجذ  فشوق  المجموعت الظابطت العمش

راث دلالت 

 إحصائيت

16.16  

1.607 

 

0.234 

 

0.05 
 16.33 المجموعت الخجشيبيت   

 

11 

لا جوجذ  فشوق  المجموعت الظابطت ول الط

راث دلالت 

 إحصائيت

1.72  

0.150 

 

0.706 

 

0.05 
 1.71 المجموعت الخجشيبيت   

 

03 

لا جوجذ  فشوق  المجموعت الظابطت الوصن

راث دلالت 

 إحصائيت

71.33  

0.804 

 

0.391 

 

0.05 
 71.50 المجموعت الخجشيبيت   

 

04 

العمش 

الخذسي

 بي

لا جوجذ  فشوق  المجموعت الظابطت

راث دلالت 

 إحصائيت

3.16  

1.607 

 

0.234 

 

0.05 
 3.33 المجموعت الخجشيبيت   

الري ًمثل مدي ججاوع المجمىغخين الظابؼت و (: 01مً خلال هخائج الجذول سقم ) -

ي  خُث جبين: بُت في الخصاةص االإسفىلىحُت و الػمس الخدزٍ  الخجسٍ

في الجذول والتي جمثل مذى ججاوس المجموعخين مً حيث  01لخاهت سقم مً خلال ا - -

ت  f (1.607)بلغذ كُمت العمش:   0.05( بمظخىي الداعلت   sig 0.234 (غىد اللُمت االإػىىٍ

( أي اع جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغخين ئذا 0.05<  0.234و اللُمت )

 ًىحد ججاوع.

في الجذول والتي جمثل مذى ججاوس العيىت مً حيث  02مً خلال الخاهت سقم  -

ت f 0.150(بلغذ كُمت الطول:   0.05(  بمظخىي الداعلت 0.706) sig( غىد اللُمت االإػىىٍ

( أي اع جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغخين ئذا 0.05<  0.706و اللُمت )

 ًىحد ججاوع.



 لذى لاعبي لشة السلت  أثش الوحذاث الخذسيبيت بالخذسيب البليومتري على جىميت الجشي السشيع المخكشس   

  
 

 545 

مثل مذى ججاوس العيىت مً حيث في الجذول والتي ج 03مً خلال الخاهت سقم  -

ت f  (0.804بلغذ كُمت الوصن:   0.05( بمظخىي الداعلت   0.391) sig( غىد اللُمت االإػىىٍ

( أي اع جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغخين ئذا  0.05< 0.391و اللُمت)

 ًىحد ججاوع.

يىت مً حيث العمش في الجذول والتي جمثل مذى ججاوس الع 04مً خلال الخاهت سقم  -

ت f (1.607بلغذ كُمت الخذسيبي:  (  بمظخىي الداعلت  0.234) sig( غىد اللُمت االإػىىٍ

( أي اع جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغخين 0.05<  0.234و اللُمت) 0.05

 ئذا ًىحد ججاوع.

 ججاوس العيىت مً خلال هخائج الاخخباساث القبليت: -4-2

ؼ االإخىسز.  في ثل مدي ججاوع المجمىغخين ًم (:02الجذول )  اخخباز الجسي الظسَ

 العيىت

 

المخوسط  الىخائج 

 الحسابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

قيمت 

"f" 

 القيمت الاحخماليت

"f" 

دسجت 

 الحشيت

مسخوى 

 الذلالت

المجموعت 

 06الظابطت

في حالت 

وجود 

 ججاوس

 

5.72 

 

0.46 

 

 

4.117 

   

 

   0.070 

 

 

10 

 

 

0.05 
وعت المجم

الخجشيبيت 

06 

في حالت 

عذم وجود 

 ججاوس

      

5.80 

 

0.20 

ت غىد ) f(4.117: بلغذ كُمت ( 02مً خلال هخائج الجذول سقم )  sigاللُمت االإػىىٍ

(  بمػنى اع جىحد فسوق ذاث 0.05< 00.07، و اللُمت) 0.05بمظخىي الداعلت  (0.070)

بُت ئذا ًىحد ججاوع في الاخخباز اللبلي داعلت ئخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت و الخجسٍ

ؼ االإخىسز   .الجسي الظسَ

ت  : الخصائص السيكومترً

 الاخخباسصذق و ثباث  

 الثباث -1
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 :ًمثل ثباث الاخخباس03الجذول سقم 

 الاخخباز  البدوي

 

مػامل  الػُىت

 الثباث

اللُمت الجدولُت 

 الإػامل الازجباغ

ت  دزحت الخسٍ

 ن( -1)

مظخىي 

 الداعلت

ز الجسي اخخبا

ؼ االإخىسز   الظسَ

 

05 

 

 

0.959 

 

0.811 

 

04 

 

0.05 

 الصذق -2

 الصدق ٌظاوي حرز الثباث

 : ًمثل الصدق الراحي للاخخباز 04الجدوٌ زكم

 البدوي  الاخخباز

 

مػامل  الػُىت

 الصدق

اللُمت الجدولُت 

 الإػامل الازجباغ

ت  دزحت الخسٍ

 ن( -1)

مظخىي 

 الداعلت

اخخباز الجسي 

ؼ االإخىس   ز الظسَ

 

05 

 

 

0.979 

 

0.811 

 

04 

 

0.05 

( اهبر 0.979: هجد ان كُمت مػامل الصدق للاخخباز و الت  واهذ )04مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

ت  0.05غىد مظخىي الداعلت  0.811 مً اللُمت الجدولُت االإلدزة ب  .04و دزحت الخسٍ

 :إجشاءاث الخطبيق الميذاوي  -

بُت و جم  -  بُت الإدة جم اللُام ببىاء وخداث جدزٍ  03بمػدٌ  ًىم 60جؼبُلها غلى الػُىت الخجسٍ

بُه الىخداث خصص في الأطبىع وهر ب البلُىمتري غلى  جسجىصت الخدزٍ الػُىت أما الخدزٍ

بُتمازض ج الظابؼت   .تغادً وخداث جدزٍ

 الأساليب الإحصائيت المسخخذمت في الذساست:

 .22ذج همى  SPSSاطخخدام الخصمت الؤخصاةُت للػلىم الاحخماغُت جم  

 عشض وجحليل الىخائـــج:  -

 عشض و جحليل هخائج الاخخباس القبلي والبعذي للمجموعت الظابطت.

ؼ االإخىسز  للمجمىغت (: 03الجذول سقم ) ًمثل الاخخباز اللبلي والبػدي في الجسي الظسَ

 الظابؼت.

 

 

 



 لذى لاعبي لشة السلت  أثش الوحذاث الخذسيبيت بالخذسيب البليومتري على جىميت الجشي السشيع المخكشس   

  
 

 547 

 

 العيىت

           الاخخباس القبلي
قيمت  الاخخباس البعذي

"t" 

القيمت 

حخماالا 

 ليت

"  t    " 

دسجت 

 الحشيت

مسخوى 

 الذلالت
المخوسط 

 الحسابي 

الاهحشاف 

 المعياسي 

المخوسط 

 الحسابي 

الاهحشاف 

 المعياسي 

المجموعت 

الظابطت 

06 

 

5.72 

 

0.46 

 

5.73 

 

0.48 

 

0.422- 

 

0.690 

 

05 

 

0.05 

 

لمجمىغت الظابؼت في : ملازهت هخاةج الاخخباز اللبلي والبػدي ل(03الجذول سقم ) ًمثل

ؼ االإخىسز.  اخخباز الجسي الظسَ

(  5.72خللذ المجمىغت الظابؼت  في الاخخباز اللبلي لها مخىطؽ خظابي كدزه )  -

(  في خين خللذ هره المجمىغت في الاخخباز البػدي مخىطؽ 0.46واهدساف مػُاز كدزه )

 (.0.48( و اهدساف مػُاز ي كدزه )5.73خظابي بلغ )

ت  - 0.422)  بلغذ tأما كُمت   ( 0.05( بمظخىي الداعلت )0.690) sig( غىد اللُمت االإػىىٍ

ت ) (  أي اع جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت 0.05 < 0.690(، واللُمت )05ودزحت الخسٍ

 بين الاخخباز اللبلي والبػدي للمجمىغت الظابؼت. 

القبلي
البعد 

5,72 5,73

القبلي البعد 

 

الإخىطؽ الخظابي بين الاخخباز اللبلي و البػدي للمجمىغت ًىضح ا(: 01الضكل البياوي سقم )

ؼ االإخىسز   الظابؼت في اخخباز الجسي الظسَ
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 عشض و جحليل هخائج الاخخباس القبلي و البعذي للمجموعت الخجشيبيت.

ؼ االإخىسز للمجمىغت (: 04الجذول سقم ) ًمثل الاخخباز اللبلي و البػدي في الجسي الظسَ

بُت.الخ   جسٍ

 العيىت       
           الاخخباس القبلي

قيمت  الاخخباس البعذي

"t" 

القيمت 

الاحخما

  t" ليت

" 

دسجت 

 الحشيت

مسخوى 

 الذلالت
المخوسط 

 الحسابي 

الاهحشاف 

 المعياسي 

المخوسط 

 الحسابي 

الاهحشاف 

 المعياسي 

المجموعت 

الخجشيبيت 

06 

 

5.80 

 

0.20 

 

5.09 

 

0.08 

 

9.978 

 

0.001 

 

05 

 

0.05 

 

بُت في (04الجذول سقم ) ًمثل : ملازهت هخاةج الاخخباز اللبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ

ؼ االإخىسز   الجسي الظسَ

بُت في الاخخباز اللبلي لها مخىطؽ خظابي كدزه ) - (  5.80خللذ المجمىغت الخجسٍ

باز البػدي (، في خين خللذ هره المجمىغت في الاخخ0.20واهدساف مػُاز كدزه  )

 (. 0.08( واهدساف مػُازي كدزه )5.09االإخىطؽ الخظابي بلغ )

ت 9.978)بلغذ tأما كُمت    0.05( بمظخىي الداعلت 0.001) sig( غىد اللُمت االإػىىٍ

ت  ( أي جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين 0.05>  0.001، واللُمت )05ودزحت الخسٍ

بُت ولصالح الاخخباز البػدي في  الجسي الاخخباز اللبلي و البػدي للمجمىغت الخج سٍ

ؼ االإخىسز.   الظسَ
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القبلي
البعد 

   

    

القبلي البعد 

ًمثل االإخىطؽ الخظابي بين الاخخباز اللبلي و البػدي للمجمىغت (: 02الضكل البياوي سقم ) 

ؼ االإخىسز  بُت في اخخباز الجسي الظسَ  الخجسٍ

للجشي  ي الاخخباس البعذيعشض و جحليل هخائج المجموعت الظابطت والخجشيبيت ف

 السشيع المخكشس.

بُت والظابؼت ًمثل هخاةج الاخخباز البػدي (: 05الجذول سقم ) ًمثل للجسي للمجمىغخين الخجسٍ

ؼ االإخىسز:  الظسَ

 العيىت

 

المخوسط  الىخائج 

 الحسابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

قيمت 

"t" 

القيمت 

الاحخماليت 

"t" 

دسجت 

 الحشيت

مسخوى 

 الذلالت

 تالظابط

06  

في حالت 

وجود 

 جدباًً

          

5.73 

 

0.48 

 

  

3.149 

   

    

0.010 

 

 

10 

 

 

0.05 
 الخجشيبيت

06 

في حالت 

عذم وجود 

 جباًً

          

5.09 

 

0.08 

 

بُت في (05الجذول سقم ) ًمثل : ملازهت هخاةج المجمىغت الظابؼت والمجمىغت الخجسٍ

ؼ االإخىسز   ، خُث جبين: الاخخباز البػدي للجسي الظسَ

ؼ  - المجمىغت الظابؼت: خللذ المجمىغت الظابؼت في الاخخباز البػدي للجسي الظسَ

 (. 0.48( واهدساف مػُازي كدزه )  5.73االإخىسز مخىطؽ خظابي كدزه ) 
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ؼ  - بُت في الاخخباز البػدي للجسي الظسَ بُت: خللذ المجمىغت الخجسٍ المجمىغت الخجسٍ

 ( .0.08( و اهدساف مػُازي كدزه )  5.09االإخىسز مخىطؽ خظابي كدزه) 

ت 3.149)بلغذt أما كُمت  ودزحت  0.05بمظخىي الداعلت  sig  0.010 ( غىد اللُمت االإػىىٍ

ت  ( أي جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغت 0.05>  0.010، واللُمت )10الخسٍ

بُت في الاخخباز البػدي وواهذ الفسوق  لصالح المجمىغت الظابؼت والمجمىغت الخجسٍ

ؼ االإخىسز  بُت في اخخباز الجسي الظسَ  الخجسٍ

 

الضاب ة
التجريبية

    

    

الضاب ة التجريبية

    
(: ًمثل المخوسط الحسابي بين الظابطت والخجشيبيت في الاخخباس البعذي 05الضكل البياوي سقم ) 

 للجشي السشيع المخكشس 

 مىاقضت الفشطياث: -

ت ئخصاةُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البػدي اع جىحد فسوق ذاث داعلالفشطيت الأولى:  -

ؼ االإخىسز.  للمجمىغت الظابؼت في صفت الجسي الظسَ

ؼ االإخىسز ومً  3مً خلاٌ الىخاةج االإخدصل غليها في الجدوٌ زكم  في اخخباز الجسي الظسَ

خلاٌ ما جم كساءجه مً هخاةج وجدلُل لها هجد أنها أظهسث غدم وحىد فسوق ذاث داعلت 

ً اللبلي والبػدي للمجمىغت الظابؼت وحػصو الباخثت ذلً ئلى ئخصاة ُت بين الاخخبازٍ

ىاث االإؼبلت مً ػسف المجمىغت الظابؼت في  باث الػادًت أي ػبُػت وهىع الخمسٍ الخدزٍ

ظل البرهامج االإؼبم خلاٌ هره الفترة مً االإىطم، خُث أن االإدزب لم ًىً ًسهص فُه غلى 

ً هىغُت لخدظين غملُت الا  ً جدظم بالظسغت وهرا غدم جمازٍ طترحاع أزىاء أداء جمازٍ

 Werghemmiظهىز جدظً أزىاء اللُام بخىسازاث مخخالُت وهرا ما أهدث غلُه دزاطت 

س اللدزة الػظلُت للأػساف 2013طىت  ب البلُىمتري في جؼىٍ لت الخدزٍ غىىان جأزير ػسٍ
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جها أن خصخين في الظفلُت والظسغت لدي الؼباب في هسة اللدم والت  أطفسث هخاة

م اع ًؼبم هرا  ت والظسغت فما بالً في فسٍ س اللىة الؤهفجازٍ الأطبىع غير وافُت لخؼىٍ

ً ئػلاكا.  الىىع مً الخمازٍ

جىحد فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البػدي  الفشطيت الثاهيت:

ؼ االإخىسز ولصالح بُت في صفت الجسي الظسَ  الاخخباز البػدي. للمجمىغت الخجسٍ

ؼ االإخىسز وبػد  4مً خلاٌ الىخاةج االإخدصل غليها في الجدوٌ زكم  في اخخباز الجسي الظسَ

ما جم كساءة الىخاةج الؤخصاةُت وجدلُلها أظهسث وحىد فسوق دالت ئخصاةُا في اخخباز 

بُت ملازهخا للاخخباز اللبلي وحػصو الباخثت هرا الخدظً وال ىزبت البػدي للمجمىغت الخجسٍ

بُت  8االإلخىظت في حسجُل أشمىت أخظً بػد مسوز  أطابُؼ ئلى هىغُت الىخداث الخدزٍ

ىاث االإؼبلت والت  أحظمذ بااعهؼلاق بالػمل بالخبل  ب البلُىمتري وهرا هىع الخمسٍ للخدزٍ

ب البلُىمتري غلى أن ًؼبم هرا الػمل  في الدسخُىاث هما ًىص غلُه خبراء الخدزٍ

د االإفاصل غلى الاهتزاشاث وزلل الجظم وهرا الخدزج في بالخبل لػدث أطابُؼ لخ ػىٍ

ؼ الجُد للػمل وجىسازاث وهرا الػمل الأفلي أو ما ٌظمى بالبلُىمتري  الخمل والخىشَ

زم الخدزج في الأطابُؼ الأخيرة   Gell Commitالأفلي للأطابُؼ الأولى هما ًىص   حُل وىحي 

ً اللفص الػمُم مؼ ئخلاف في ئزجفاع ا صمام لصىادًم وهرا ما اجفلذ غلُه دزاطت لخمازٍ

س كابلُت الظسغت 2018طىت ) عبذ الشحمان باث البلُىمتري في جؼىٍ (  بػىىان جأزير جدزٍ

س  ً البلُىمتري أزسث ئًجابُا في جؼىٍ اللصىي واعزجفاع الػمىدي في هسة اللدم، أن الخمازٍ

 .الظسغت واللدزة غلى جىساز الظسغت اللصىي والازجلاء الػمىدي

( 2011هما اجفلذ دزاطت ول دزاطت غبد الىدود أخمد الصبُدي  وغدي مدمىد البُاحي )

س بػع االإهازاث  ىاث البلُىمترن في بػع أهىاع اللىة الػظلُت و جؼىٍ بػىىان جأزير جمسٍ

( بػىىان جأزير 1996الأطاطُت للاغي  الؼباب في هسة الظلت ودزاطت زسوث محمد الجىدي )

ي  ملتر  باث الىزب الػمُم غلى مػداعث همى اللدزة الػظلُت بسهامج جدزٍ ح بالأزلاٌ وجدزٍ

ت الػظلُت جسجبؽ ازجباػا وزُم  للاغي  هسة الظلت، والت  أطفسث هخاةجها أن الخلىٍ

ت وهرا ما جخؼلبه هسة الظلت والفئاث  باث البلُىمترً بالظسغت مً خلاٌ جدظُنها الخدزٍ

ت للؼباب.   الػمسٍ

فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت والمجمىغت  جىحدالفشطيت الثالثت: 

بُت. ؼ االإخىسز ولصالح المجمىغت الخجسٍ بُت في الاخخباز البػدي في صفت الجسي الظسَ  الخجسٍ
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وبػد جدلُل الىخاةج الؤخصاةُت جبين وحىد فسوق دالت ئخصاةُا  3مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

بُت غلى خظاب المجم ىغت الظابؼت في الاخخباز البػدي للجسي لصالح المجمىغت الخجسٍ

بُت االإؼبلت بالأطلىب البلُىمتري  ؼ االإخىسز وحػصو الباخثت ذلً للىخداث الخدزٍ الظسَ

ت خُث جم الخدزج في الػمل مً خُث حجم والؼدة  والت  جىاطب هره الفئت الػمسٍ

ب البلُىمتري الخف ؼ في الػمل البلُىمتري بين الخدزٍ ُف والري والىثافت وهرا الخىىَ

هلاخظه غادث في الدسخُىاث مً خلاٌ اللفص في االإيان وهرا اللفص الأفلي في الخللاث 

ب  واللفص غلى الخىاحص االإىخفظت زم الاهخلاٌ والخدزج ئلى الىىع الثاوي أاع وهى الخدزٍ

ادة الؼدة وهرا  ً ئلى شٍ الخىاحص  ازجفاعالبلُىمتري االإخىطؽ والري جدىىع فُه الخمازٍ

ؼ بين الخىاحص االإىخفظت واالإسجفػت زم الاهخلاٌ ئلى الػمل خلاٌ غمل ُت اللفص والخىىَ

بالىىع الثالث والري اغخمدث غلُه الباخثت خلاٌ الأطابُؼ الأخيرة بػد حػىد االإفاصل 

ت واالإخمثلت في اللفص الػمُم أي غلى ازجفاع مً  ً البلُىمترً وغظلاث اللاغبين غلى الخمازٍ

غلاب خىُم و  ه دزاطتُ،هما أهدث غللصىادًم وبىجيرة هبيرةمً خلاٌ ا طم 90ئلى  60

ىاث الت   أن الخدظً بالػمل البلُىمتري ًظهس مً خلاٌ  (2019)بىهساجم بللاطم  الخمسٍ

ىاث  ؼملح ىاث الخبل الإدة أطبىغين و بػدها الاهخلاٌ ئلى الخمسٍ اللفص الأفلي و جمسٍ

فص الػمُم و الػمل غلى صىادًم الػمىدًت االإخمثلت في اللفص فىق الصىادًم و الل

 هرالً وهرا ما اجفلذ غلُه  مخخلفت

Ramdan Almansba  (2013 )ودزاطت   2018دزاطت ول مً شمام غبد  السخمان طىت 

بػىىان اللىة، اللدزة الػظلُت وكدزة جىساز الجسي بالظسغت اللىي الخؼُت في مسبؼ لدي 

( بػىىان  2013)   Anthony Schmitzطىت، ودزاطت  17اعغي  الىخبت الىىدي أكل مً 

ب البلُىمتري غلى كابلُت جىساز الظسغت لدي اعغي  هسة الُد، والت  أهدوا أن  جأزير الخدزٍ

ب البلُىمتري ًإزس جأزيرا ئًجابُا لللدزة غلى جىساز الظسغت اللصىي ملازهخا  الخدزٍ

باث غادًت، وهرا وحىد ازجباغ بين الػ ؼ بالمجمىغاث الت  جؼبم الخدزٍ م 40دو الظسَ

ت. ً البلُىمترً  واللدزة الػظلُت مً خلاٌ جىمُت هره اللدزة بالخمازٍ

 -                                                                                                                                     : الاسخيخاجاث  -

بُت أن  ؼ االإخىسز.جؼبُم الىخداث الخدزٍ  بالبلُىمتري كد أزسث ئًجابُا غلى جىمُت الجسي الظسَ

بُت بالبلُىمتري أدث ئلى جدلُم أفظل اهجاش. -  ئن الىخداث الخدزٍ
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بُت وواهذ  - هىان فسوق ذاث داعلت ئخصاةُت بين الاخخباز اللبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ

  الىخاةج لصالح الاخخباز  البػدي.

بُت والظابؼت في الاخخباز البػدي هىان فسوق ذاث داع - لت ئخصاةُت بين المجمىغت الخجسٍ

بُت.  وواهذ الىخاةج لصالح المجمىغت الخجسٍ

 : الخوصياث -           

لت الأفلُت زم الخىلل ئلى  - جُا بالؼسٍ ب البلُىمتري غلى الفئاث الصغسي جدزٍ جؼبُم الخدزٍ

 الػمىدًت.

 كصير مً خلاٌ جدظين أهظمت الؼاكت لدي اللاغبين.  جدظين اللدزة غلى الاطترحاع في وكذ - 

د الفئاث  - ت الخفُفت في مػدٌ خصت في ول أطبىع أزىاء االإىافظت لخػىٍ ً البلُىمترً جؼبُم الخمازٍ

 الصغسي غلى الػمل البلُىمتري.

اطت هسة  - ؼ االإخىسز غىد الفئاث الصغسي لىلا الجيظين هظسا الإخؼلباث زٍ جىمُت صفت الجسي الظسَ

 لظلت.ا

 قائمت المصادس ومشاجع المعخمذة في الذساست. -
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ي  لخىمُت مهازة الخىؼُؽ  -1 خلُل فاػمت الصهساء، ػدُم  غبد االإالً، اكتراح  بسهامج جدزٍ

ب لدي هاش ئ هسة الظلت فئت مً  اض  ، مجلد زكم 12 -9والخصىٍ ، 1، غدد9طىت، مجلت الؤبداع السٍ

  184-185، الصفدت 2018طىت 

ب البلُىمتري وأزسهما   -2 ب بالأزلاٌ والخدزٍ ملساوي حماٌ وآخسون ،الػلاكت الخبادلُت بين الخدزٍ

اض   ،الػدد  ، طىت  14غلى اللدزة الػظلُت و الازجلاء لدي اعغي  هسة الظلت، مجلت الؤبداع السٍ

 223 الصفدت . 2014

ب البلُىمتري غلى اللىة غلاب خىُم، بىهساجم بللاطم، أزس وخداث ج -3 بُت ملسخت بالخدزٍ دزٍ

ت للأػساف الظفلُت لدي اعغي  الىسة الؼاةسة أكل مً  اض  ،  19الؤهفجازٍ طىت، مجلت الؤبداع السٍ

   355 الصفدت .2019، طىت 2، الػدد9المجلد زكم

 المزلشاث:

باث البلُىمتري  2018-2017دزاطت شمام غبد السخمان ) -1 س كابلُت ( بػىىان جأزير جدزٍ في جؼىٍ

 الظسغت اللصىي و الازجفاع الػمىدي في هسة اللدم.

ىاث 2011دزاطت غبد الىدود أخمد الصبُدي  وغدي مدمىد البُاحي ) -2 ( بػىىان جأزير جمسٍ

س بػع االإهازاث الأطاطُت للاغي  الؼباب في  البلُىمترن في بػع أهىاع اللىة الػظلُت و جؼىٍ

 هسة الظلت.

ي  ملترح بالأزلاٌ 1996 الجىدي )ودزاطت زسوث محمد -3 ( بػىىان جأزير بسهامج جدزٍ

باث الىزب الػمُم غلى مػداعث همى اللدزة الػظلُت للاغي  هسة الظلت  .وجدزٍ

ب البلُىمتري غلى كابلُت جىساز  Anthony Schmitz   (2013دزاطت  -4 ( بػىىان جأزير الخدزٍ

 الظسغت لدي اعغي  هسة الُد.

( بػىىان اللىة، اللدزة الػظلُت وكدزة جىساز الجسي 2013)  Ramdan Almansbaدزاطت  -5

 طىت. 17بالظسغت اللىي الخؼُت في مسبؼ لدي اعغي  الىخبت الىىدي أكل مً 

س اللدزة Werghemmi  (2013دزاطت -6 ب البلُىمتري في جؼىٍ لت الخدزٍ ( بػىىان جأزير ػسٍ

 في هسة اللدم.الػظلُت للأػساف الظفلُت والظسغت لدي الؼباب 

 


