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 للياس دكت التهذًف بعذ حغيير الاججاه بالذخزحتخكمذ المذخىري وعباس شعذون   اخخبار بىاء وجلىين 

 للاعبي كزة الصالاث

Building and codifying the Hikmat Al-Madhkhori and Abbas Saadoun test to measure 

the accuracy of scoring after changing the direction by rolling for futsal players 

 2، عباض طعدون كاطع1حكمذ عبد الكسيم االإرخوزي                                            

Hikmat Al-Madhkhori 1,  Abbas Saadoun 2 
            dr.hikmat6@yahoo.com     الجامعت االإظدىصسيت /كليت التربيت البدهيت وعلوم السياضت 1

 مديسيت زياضت وشباب ميظان       2

   22/12/2020جاريخ اليشز:               20/08/2020جاريخ اللبىل:                 20/06/2020جاريخ الاشخلام: 

 االإلخص

، حيررت حعرررد  لدحسجررتلبيرراض ة رررت ال بررديغ يعررد حهي ررر  ج رراٍ با جطررسا الباحنرران ةَميررت بىررا  وجبىرر ن اخخبرراز

 خخبررررازاث االإةازيررررت رحرررردع الطسالررررم العلميررررت اللمررررا جمكررررً الخررررررا  أرررر  ا جررررا  السيا رررر ا مررررً معس ررررت مرررردع جرررر ز ر 

وعلا ت الجواهب االإةازيت بالىخالج االإسجوة ومنبا حهي ر  ج اٍ بالدحسجت وة ت ال برديغ للاعيرا ةرسة الصرا ث ، 

يرررراض السيا رررر ا ، امررررا عيىررررت  خخبرررراز   اهررررذ  عبررررو مىخ ررررب وهرررر  رضررررا ت ج صصرررريت أرررر  موضررررو   خخبرررراز والب

محا ظت ميظان لكسة للصا ث  ئت االإخبدم ن وا جا  االإ اوي للاخخباز أ   الباعرت االإهلبرت أر  االإعةرد الخبفرا  أر  

واطرررررخ دم الباحنررررران االإرررررىب  الو رررررمي ب طرررررلوب  (2017-1 -31( ولهايرررررت  )2016-12- 28)ميظررررران وللمتررررررة مرررررً 

جررالغ م خمررع البحررت مررً  عيررا مىخ ررب واهديررت محا ظررت ميظرران للدزجررت  و رر  بكررسة الصررا ث حيررت االإظرر   

رم )72والبالغ عدةَم )  ، وجرم اخخيراز عيىرت البحرت )مىخ رب محا ظرت ميظران( بالطسيبرت العمديرت وَ
ً
( 8(  عبا

البحرت عىر  (  عرب , ةمرا اشرخم  12 عب ن مً مظخ دمي البدم اليمفر  مرً مىخ رب ميظران البرالغ عردةَم )

ررررم اهديررررت الدزجررررت  و رررر  )ميظرررران ، همرررر   عيىررررت اخررررسع لبىررررا  وجبىرررر ن  خخبرررراز الررررري  ررررام الباحررررت بخصررررميم  وَ

(  عب ن ,  5(  عب  , وعيىت الخ سبت  طخطلاعيت )60ميظان ، لعت  الح ، ةميذ ، الظكس( والبالغ عدةَم )

د حهي ررر  ج رراٍ بالدحسجرررت للاعيررا ةررسة الصرررا ث  ررام الباحنرران ب ىرررا  وجبىرر ن اخخبرراز لبيررراض ة ررت ال بررديغ يعررر

ومً زم جبىيىُ  بإجبا  خطواث وإجسا اث بىا  وجبى ن االإباييع  ومعالجت بياهاتبا مً خلا  اطخ دام الحبيبت 

mailto:dr.hikmat6@yahoo.com
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 الملذمت وأهميت البدث: 1-1

حعدّ لعبت ةسة الصا ث مً  لعاب الجماعيت ذاث الحسةت الظسيعت باهخبا  الكسة ب ن            

يت جبام ب ن  سيب ن مخىا ظ ن والمالص أ  االإبازاة الري يحسش اةرر عدة ا دام اللاعب ن ح

ممكً مً  َداف أ  مسمى المسيم  خس والإا كاهذ َرٍ الىدي ت ه  الهايت واالإف  اللما يظع  

اليبا المسيبان  ان الصسا  عى  اطخحواذ الكسة واةا  العديد مً االإةازاث  طاطيت 

ميت للو و  ا   حسجي   َداف   يخم   عً طسا  جبان و طاليب الد اعيت والبجو 

 مالم يخم ز بالد ت العاليت لعبت ةسة 
ً
الجيد الإةازة ال بديغ و يمكً اعخباز ال بديغ مؤزسا

ما يحدر لةا مً حه راث أ  وغالبا ماحعخمد َرٍ االإةازة عى  ة ت  ةا  هدي ت , الصا ث 

 ( 2014 حكمذ عبد الكسيم االإرخوزيو   سيح المضى )لتالظسعت و با الإباةيس البوة االإبرو 

لعبت ةسة الصا ث .وجكمً اَميت البحت أ  ان ال بديغ مً وضع الدحسجت وحهي ر  ج اٍ أ  

 .لم جحظ باَخمام الباحن ن  كاةيمي ن االإخ صص ن أ  العساا

 : مشكلت البدث 2 -1

ل  اَميت بالهت مً حيت حظم هخالج  ال بديغ مً وضع الدحسجت وحهي ر  ج اٍأن        

االإبازيررراث وان  خخبرررازاث  االإظررررخ دمت  أررر  م رررا  ةررررسة الصرررا ث لرررم ج خررررر بىظرررس  عخبرررراز 

ال برررديغ ا خخلمرررت ومنبرررا حهي رررر  ج ررراٍ بالدحسجرررت وإهمرررا حظرررخ دم ي ررر لةا العرررام  ظرررسوف

لبيرررراض ة رررررت ( وبعررررد ذلررررل جو رررر  الباحنرررران ا رررر  أَرررررم  طررررخيخاجاث  أرررر  بىررررا  وجبىرررر ن اخخبرررراز spssالؤحصرررراليت )

ان  عيررا ةرررسة  للاعيررا ةررسة الصرررا ث للمخبرردم ن أرر  ميظرران حيررت جبرر ن ج رراٍ بالدحسجررتال بررديغ يعررد حهي ررر  

الصا ث)ا ساة عيىت البحت( يخمخعون بالبدزة الجيدة عىر  ة رت ال برديغ ب لخرا البردم ن برالسغم مرً ان ا رساة 

, و يوصرر ا  عيىررت البحررت كرراهوا جمرريعةم مررً ا ررحاب اللعررب بالبرردم اليمرر ن مررع ا ضررليت وظرر يت للجاهررب  يمررً

الباحنان  ا    طخماةة مً َرا  خخباز أر  بىرا  الرررامج الخدزي يرت للاعيرا ةرسة الصرا ث مرً خرلا  جطرويس ة رت 

ال بررديغ وب لخررا البرردم ن الإررا لةررا مررً ةوز ةب ررر أرر  حظررم هخررالج االإبازيرراث وةرررلل أجررسا  ةزاطرراث م ررا بت للاعيررا 

 ةسة الصا ث أ  العساا.

 كاطععباض طعدون و حكمذ االإرخوزي    بىا  وجبى ن اخخباز  -: الكلماث المفخاخيت   -

 عيا ةسة الصا ث،   لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت ، 

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/13950#17711
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/13950#14566
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عى  السغم مً كونبا  مميدة ولكنبا   جمي برالهس  ي ر   جرام هظرسا لخصو ريت ال برديغ 

رررا الظرر ب الررري  ةارر  الباحنرران بالعمرر  عىرر  بىررا  وجبىرر ن اخخبرراز خررا  لةرررٍ االإةررازة   ، وَ

ا عيرررت واللمرررا جحررردر أررر  االإبازيررراث  , اضرررا ت ا ررر  عررردم وجررروة يرررخلالم مرررع ظرررسوف ال برررديغ الو 

اخخباز مماز  يبيع َرٍ الحالت مً ال بديغ، لرلل وجد الباحنان ضسوزة  ةزاطت َرٍ 

االإ  لت والخعسف عى  هخرالج ذلرل  خخبراز ومردع  الدجر  أر  بىرا  الرررامج الخدزي يرت للاعيرا 

 ةسة الصا ث.

 : أهذاف البدث 3- 1

 لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت للاعيا ةسة الصا ث.  بىا  اخخباز -1

ري اة الدزجاث و االإظخوياث االإعيازيت  خخباز اخخباز لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  -2

  ج اٍ بالدحسجت للاعيا ةسة الصا ث.

  مجالاث البدث:  4 -1

 جا ( أ  ةسة الصا ث. ا جا  ال  سي : مىخ ب محا ظت ميظان للمخبدم ن )ز  - 1-4-1

 . الباعت السياضيت االإهلبت / االإعةد  الخبفا أ  العمازةا جا  االإ اوي :  2–1-4

 (.2017-1 -31( ولهايت  )2016-12- 28)ا جا  الصماوي :  4-3–1

 مىب  البحت وإجسا اج  االإيداهيت : -

 مىب  البحت :  3-1

 االإظ   الإلالمخ  ُ طبيعت الدزاطت الحاليت.اطخ دم الباحنان االإىب  الو مي با طلوب       

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

جذريب الزكض على وفم كاهىن الزخم الخعي وجاثيره : حكمذ عبد الكسيم االإرخوزي.   سيح المضى  -1

, 5، م لت  بدا  السيا  ا ،ا جلد متر شباب 100ت لصباق ركض الـ في جعىيز بعض المزاخل الخاص

 .2014،47, الصمحت 2العدة 

 

 م خمع وعيىت البحت:  2 – 3

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/13950#17711
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/13950#14566
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جالغ م خمع البحت مً  عيا مىخ ب واهديت محا ظت ميظان للدزجت  و   بكسة      

 ، وجم اخخياز عيىت البحت بوا ع )72الصا ث والبالغ عدةَم )
ً
(  عب ن مً 8(  عبا

(  عبا وبالطسيبت العمديت و ممً يعخمد أ  12مىخ ب محا ظت ميظان البالغ عدةَم )

ممازطت اللعبت ي    اطاس ا عى   دم  اليمف  , ةما اشخم  البحت عى  عيىت اخسع 

م اهديت الدزجت  و   )ميظان ،  لبىا  وجبى ن  خخباز الري  ام الباحت بخصميم  وَ

(  عب وةما يب ن 60 الح ، ةميذ ، الظكس( والبالغ عدةَم )هم  ميظان ، لعت 

 ( .1الجدو  )

 ( 1جدو  ) 

 يب ن جوشيع م خمع البحت وعييخ  واليظبت االإئويت

 

 عذد اللاعبين الاهذًت  ث
عذد عيىت البىاء 

 والخلىين

عذد عيىت الخعبيم 

 النهائي

اللاعبىن 

 المصدبعذون 

 - - 12 12 ميظان 1

 - - 12 12 هم  ميظان 2

 - - 12 12  لعت  الح 3

 - - 12 12 ةميذ 4

 - - 12 12 الظكس 5

 4 8 - 12 مىخ ب ميظان 6

 4 8 60 72 ا جمو 

 %5.56 %11.11 %83.33 - اليظبت االإئويت
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 :  )ججزبت الاخخبار(عيىت البدث الاشخعلاعيت3-2-1

م م     ً م خمع البحت ج وهذ عيىت البحت  طخطلاعيت مً خمظت  عب ن جم اخخيازَ

    والريً يمنلون هاةي  لعت  الح السيا  ا مً ميظان  وذلل لهس  ج سبت اةواث 

 البياض عليبم.

  

اخخباز لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج وهذ عيىت بىا  وجبى نعيىت البىاء والخلىين: 3-2-2   

م مر60 ج اٍ بالدحسجت للاعيرا ةرسة الصرا ث مرً )  جرم اخخيرازَ
ً
ً م خمرع   ر  البرالغ (  عبرا

ا )72عدةَم )  .%( 83.33( وح    وظبت مئويت مبدازَ

 

 : )العيىت الزئيصت(عيىت جعبيم البدث 3-2-3

م بالطسيبرررررررررت الع8ج وهرررررررررذ عيىرررررررررت جطبيرررررررررم البحرررررررررت السليظرررررررررت مرررررررررً)  جرررررررررم اخخيرررررررررازَ
ً
مديرررررررررت (  عبرررررررررا

رررررررررررم يمنلرررررررررررون  عيررررررررررررا مىخ رررررررررررب محا ظرررررررررررت ميظرررررررررررران السيا ررررررررررر ا البررررررررررررالغ  مرررررررررررً م خمرررررررررررع   رررررررررررر  وَ

ا(  عبا 12عدةَم )  %( .66.6) لد    وظبت مئويت مبدازَ

 وشائل حمع المعلىماث :   3 – 3

 الىشائل المصخعملت بالبدث :   1- 3 -3

 االإصاةز واالإساجع العسبيت والأجى يت . -أ  

 .االإبابلاث الشخصيت -ب

اطخمازة جصميم اخخباز ة ت  ال بديغ  يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت بكسة  –ج 

 الصا ث.

    . الررم ياث  والخطبيباث االإظخ دمت أ  الحاطوب -ة

 حـــــــــــــــزة المصخعملت بالبدث: ال  2- 3-3

  وزة /زاهيت(*.120( ذاث طسعت جسةة )casio Exilim( هو )1آلت جصويس  يديويت عدة)-أ

 . DELLجةاش حاطوب )   بخوب ( هو   -ب

  الدواث : 3-3-3

  ث.ملعب ةسة  دم للصا -أ   - 

 ( .10(  اهوهيت عدة )FUTSALةساث  دم ) -ب 
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 حبا  ملوهت. –ج 

 أشسطت   بت لخحديد علامت  خخباز.  -ة 

 شسي   ياض + ا سة. -ٌ 

 .م زان طيا. - (.    1mمبياض السطم ) -ش 

 

 الإحزاءاث الميذاهيت للبدث :  4 -3

ج ررراٍ بالدحسجرررت للاعيرررا ةرررسة رجررسا اث بىرررا  اخخبررراز لبيررراض ة رررت ال برررديغ يعررد حهي رررر   3-4-1

رررو بىرررا  اخخبررراز لبيررراض ة رررت ال برررديغ يعرررد حهي رررر  ج ررراٍ  :الصرررا ث لخحبيرررم َررردف البحرررت وَ

بالدحسجررررررت للاعيررررررا ةررررررسة الصررررررا ث حيررررررت أجبررررررع الباحنرررررران الخطررررررواث اللمررررررا حرررررردةَا ) عررررررلاوي و 

 ( رذ ي  ران ر ر  ان َىرام م موعرت مرً الخطرواث الأطاطريت اللمرا يمكرً رجباعةرا2000زضوان،

عىرررد بىرررا   خخبرررراز أو االإبيررراض وةيميرررت الررررسب  بررر ن وحرررداث االإبيرررراض لبيررراض الجواهرررب ال ليررررت 

 .(1)للمةازة أو الظمت أو الصمت أو البدزة

 

    ياض ة ت ال بديغ يعد  حهي ر  ج اٍ بالدحسجت. الغزض مً بىاء الاخخبار: 1ـ1ـ4ـ3

 

ظراَسة االإطلروب  ياطرةا وان ي رون ييبغر  جحديرد ال جدذًـذ الاـاهزة المعلـىب كياشــا: 2ـ1ـ4ـ3

لليـاس دكـت  ممةومةا وحدوةَا واضح ن جمامرا، وإن الظراَسة اللمرا فبردف البحرت لبياطرةا هر 

للمخبردم ن و رد جىراو  الباحنران ممةروم ة رت ال برديغ  التهذًف بعذ حغيير الاججاه بالذخزحت

 وةرلل حهي ر  ج اٍ.

أعد الباحنران حعليمراث جوضرح ةيميرت  ه:وظزيلت جصحيد إعذاد حعليماث الاخخبار  3-4-1-3

جطبيرررم  خخبررراز وحس رررا عىررر  أن ج رررون الخعليمررراث واضرررحت وم ظرررطت رذ أن مرررً الضرررسوزي أن 

ج رررون الخعليمرررراث ةي اخخبرررراز طررررةلت المةرررم وج ررررون  رررراةزة عىرررر  ريصرررا  مررررا مطلرررروب ل جابررررت ر رررر  

 اللاعب و با لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت.

يبغ ا خخرر  :لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت جىصيف اخخبار 4 -3-4-1 

م( عً مسةص مىطبت ال بديغ ا حدةة جبعد حا  با 4عى  خ  ال سو  الري يبعد بمظا  )

                                                           
هرة ، القا، القياس في التربيت الرياضيت وعلن النفس الرياضي محمد حسه علاوي ومحمد وصر الديه رضوان: 1-

 . 913ص0222دار الفكر العربي،
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م( عً االإسمى وعىد طما  ا خخرر الصا سة يبوم بدحسجت الكسة وعىد و ول  ا   10)

يعد حهي ر  متر وال بديغ 1،5 اٍ بالدحسجت الإظا ت ال اخص يبوم اللاعب بخهي ر  ج

  ج اٍ بالدحسجت للجاهب  يمً ي ون ال بديغ بالبدم اليمف  و يعد حهي ر  ج اٍ
وبالخعا ب عى  االإسمى مً اج  بالدحسجت للجاهب  يظس ي ون ال بديغ بالبدم اليظسع 

 ة ت .ا ابت االإسبعاث  ةرر اَميت أ  الةدف للحصو  عى  اعى  

 جحظب ا ض  محاولت ل    عب مً ك  جاهب. :الدسجيــــــل 3-4-1-5

 يخم حظاب جبييم  محاو ث ال بديغ عى  و م  حي: 

 (4 .اذا ةخلذ الكسة أ  االإسبع ا حدة اعى  الةدف مً الجاهب ن ) 

 (3.اذا ةخلذ الكسة أ  االإسبع ا حدة اطم  الةدف مً الجاهب ن )  

  (2اذا ةخلذ الكسة )  .  أ  االإىخصغ االإسمى مً  عى 

 (1 .  اذا ةخلذ الكسة أ  االإىخصغ االإسمى مً  طم ) 

 . مس( اذا كاهذ الكسة خازج االإسمى ( 

 
 الخجارب الاشخعلاعيت :  3-5

لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت   خخبازالخجزبت الاشخعلاعيت 3-5-1

 :للاعيا ةسة الصا ث

االإوا رررررررم يررررررروم   2017/ 1/  2  الدزاطرررررررت  طرررررررخطلاعيت  و ررررررر  بخرررررررازي    رررررررام الباحرررررررت برررررررإجسا 

عىررررررررر  عيّىرررررررررت مرررررررررً  عيرررررررررا هررررررررراةي  لعرررررررررت  رررررررررالح ، 2 زىررررررررر ن أررررررررر  جمرررررررررام الظررررررررراعت العاشرررررررررسة  رررررررررباحا

ررررررران الهررررررررس  منبررررررررا الخعررررررررسف عىرررررررر  5السيا رررررررر ا بكررررررررسة الصررررررررا ث والبررررررررالغ عرررررررردةَم ) (  عبرررررررر ن ، وكر

 عررررررررً   ررررررررد حعس ررررررر  أو جررررررررؤزس الىرررررررواب  الظرررررررلبيت والعوامرررررررر  اللمرررررررا
ً
أررررررر  طرررررررر ر عمررررررر  الباحررررررررت  ضرررررررلا

الخعرررررررررررررسف عىررررررررررررر   خطرررررررررررررا  الخ ةرررررررررررررد مرررررررررررررً ضرررررررررررررب  مظرررررررررررررا اث  خخبررررررررررررراز وأيعررررررررررررراةٍ اضرررررررررررررا ت ا ررررررررررررر  

ررررررررررراةز العمررررررررررررر  واالإعو رررررررررررراث اللمررررررررررررا  ررررررررررررد جواجرررررررررررر  طرررررررررررر ر الخ سبررررررررررررت السليظررررررررررررت ومعالج بررررررررررررا  وجوشيررررررررررررع كر

 االإظاعد.

لبيرررررررراض ة ررررررررت ال بررررررررديغ يعررررررررد حهي ررررررررر  ج رررررررراٍ )عيىــــــــت الخدليــــــــل الاخصــــــــائي  2 –5 –3

لبياض ة ت ال بديغ  ام الباحنان بخطبيم  خخباز :  (يا ةسة الصا ثبالدحسجت للاع
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عىررر  عيىرررت البحرررت البرررالغ عررردةَا  يعرررد حهي رررر  ج ررراٍ بالدحسجرررت للاعيرررا ةرررسة الصرررا ث

 للمترررة مررً  60)
ً
يعررد اطرردبعاة العيىررت اللمررا   2017/  1/  23ولهايررت   2017/ 18/1(  عبررا

ببت )الخ سبرررت  طرررخطلاعيت( وجرررم اطرررخ ساج جرررم الخطبيرررم عليبرررا أررر  مساحررر  البحرررت الظرررا

 الأطع العلميت الخاليت :

 الاشض العلميت للاخخبار المصمم:  3-6

االإعاملاث العلميت للاخخباز )الصدا ،النباث، االإوضوعيت( ةوزا مةما وإي ابيا مً خلا        

 أ  م ا  البحور الع
ً
لميت اللما الىخالج اللما يمكً الحصو  عليبا   يمكً اخماؤٍ خصو ا

ىا ي ب عى  الباحنان الخ ةد مً  حعد  خخباز والبياض اةواتبا الةامت والماعلت ، وَ

االإعاملاث العلميت للاخخباز للحصو  عى  اخخباز خاضع  للأطع العلميت وعى  ةزجت عاليت 

 .(3) مً النبت

   الصـــذق : 3-6-1

 ، (2)البياض مميدة لةدف مع نيعسف  دا  خخباز اه  االإدع الري ج ون ب  اةاة         

( خب ر ، 12 ام الباحت يعس  اطخمازة اطخ يان عى  م موعت مً الخررا  البالغ عدةَم )

لهس  اطخ ساج  دا االإبياض للاخخباز االإصمم وحص   خخباز عى  وظبت اجماا الخررا  

( 3.84(  وه  اةرر مً  يم با الجدوليت )8.33%( ومسبع كاي ا حظوبت )91.67بلهذ )

عً  يخم ( يب ن ذلل و برلل حص   خخباز عى  الصدا الظاَسي الري غالبا ما2والجدو  )

 طسيم الحكم االإىطبي عى  وجوة الظمت او الصمت او البدزة االإعيىت للخحبيم.
 (2حذول ) 

 ًبين وصبت الاجفاق ومزبع كاي للاخخبار الملترح
 

                                                           
جدذًذ مصخىياث معياريت لأهم المحذداث البذهيت والمـاريت كمؤشز لاهخلاء لاعبي : احمد  اَم وهيش  - - 1

زطالت ماجظخ ر, العساا, جامعت الباةطيت ,كليت , ين في مىعلت الفزاث الوشغالمخلذمخماس ي كزة اللذم 

 . 35, 2009التربيت السياضيت،

: الشض العلميت والعزق الاخصائيت للاخخباراث واللياس في التربيت مسوان عبد ا جيد ربساَيم  (2)

 ,الأزةن1.ط الزياضيت

 .13,  1999,ةاز المكس للطباعت والي س,
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 اشم الاخخبار ث
وخذة 

 اللياس

 وصبت الاجفاق

 
 فلىن المخ

غير 

 المخفلىن 
 مزبع كاي

1 

اخخبار التهذًف  

بعذ حغيير الاججاه 

 بالذخزحت

 8.33 1 11 ٪91.67 الدزجت

%( 75( اه  جم  بو   خخباز لحصول  عى  وظبت اجماا اعى  مً )2ويخضح مً جدو ) 

%(   ةثر مً آزا  ا حكم ن 75وي  ر )بلوم( "رن عى  الباحت الحصو  عى  موا بت بيظبت )

"(1). 

وةرلل جم اطخ دام الصدا الخمي زي للاخخباز االإصمم أ  يوم  زى ن  االإصاةف 

عى  م موعخ ن  و   مً  عيا هاةي هم  ميظان مً الدزجت  و   وعدةَم   9/1/2017

ال ةيد طعد خلغ السيا  ا مً الدزجت  (  عب ن وا جموعت الناهيت مً  عيا هاةي10)

و د ةلذ الىخالج عى  وجوة  سوا ب ن ا جموعخ ن ولصالح   (  عب ن10الناهيت وعدةَم)

م موعت هاةي هم  ميظان أ  اخخباز ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ  بالدحسجت  اذ كاهذ 

( 2.10الجدوليت البالهت ) T)ا حظوبت ب ن ا جموعخ ن أ   خخبازيً اةرر مً  يمت ) T) يمت )

( أي ان  خخبازاث لدفبا البدزة عى  ام اهيت 0.05( ومظخوع ة لت )18عىد ةزجت حسيت )

 :الخمسيم والخمي ز ب ن ا جموعخ ن ، وةما َو موضح بالجدو  الآحي 
 (3حذول ) 

 ًبين الصذق الخميزي لىخائج الاخخباراث

 

 

 المخغيراث

 هادي هفغ ميصان
هادي الشـيذ شعذ 

 خلف
( Tكيمت )

 المحصىبت

الذلالت 

 الاخصائيت
 + ع -س + ع -س

اخخبار التهذًف بعـذ حغييـر 

 الاججاه بالذخزحت
3.500 0.52 2.6 0.51 3.85 

دال 

 اخصائيا

 2.10( = 0.05( ومظخوع ة لت )18الجدوليت عىد ةزجت حسيت )(T)  * يمت 

                                                           
(1)

القاهرة ، , ، ترجوت محمد أهيي الوفتي )وآخروى( تقييم الطالب التجميعي والتكويىيبنياهيي )وآخروى( :  بلوم 

 .154، ص1445هطابع الوكتب الوصري الحديث ، 
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 :ثانيا: ثبات الاختبار 3-6-2

ي هم  (  عب ن مً  عيا هاة10 ام الباحت ب عاةٍ جطبيم  خخباز عى  عيىت عدةَا )   

أ   اعت االإعةد الخبفا وذلل  16/1/2017ميظان مً الدزجت  و   أ  يوم  زى ن االإصاةف 

( ايام مً أجسا   خخباز الري جم أجسا ٍ أ  الخ سبت  طخطلاعيت الناهيت أ  7يعد مسوز )

ت ا حظوبت ب ن  خخباز  و  والناوي لد R)  اذ بلهذ  يمت ) 9/1/2017 زى ن االإصاةف 

(عىد 0.632الجدوليت والبالهت)R)  ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت اةرر مً  يمت )

را ةلي  عى  زباث  خخباز االإصمم وةما موضح 0.05( ومظخوع ة لت)8ةزجت حسيت) ( وَ

 :بالجدو  الآحي

 (4حذول ركم )

 ًبين كيمت معامل الارجباط بين الاخخبار الاول والثاوي للاخخبار المصمم

 (0.632=)(0.05( ومظخوع ة لت) 8( الجدولت عىد ةزجت حسيت )R)* يمت                      

 ثالثا: مىضىعيت الاخخبار: 3-6-3

االإوضوعيت حعفا الخحسز مً الخح ز والخعصب وعدم اةخا  العوام  الشخصيت  يما          

 . (1)يصدز مً الباحت مً اح ام

 الخىصيف النهائي للاخخبار المصمم : 3-7

ه اخخبار عباس شعذون وخكمذ المذخىري للياس دكت التهذًف بعذ حغيير الاججا 

 بالذخزحت:

 :  ياض ة ت ال بديغ يعد  حهي ر  ج اٍ بالدحسجت. الغزض مً الاخخبار

                                                           
(1)

،هؤسست الوراق للنشر 1.طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعيتهرواى عبد الوجيد ابراهين : 

 .55،ص5555والتوزيع ،عواى،

 

 المخغيراث

( Rكيمت ) الاخخبار الثاوي الاخخبار الاول 

 المحصىبت

الذلالت 

 + ع -س + ع -س الاخصائيت

اخخبـــــــــــار التهـــــــــــذًف بعـــــــــــذ 

 حغيير الاججاه بالذخزحت
3.50 0.52 3.40 0.51 0.816 

دال 

 اخصائيا
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مسبعاث مصىوعت مً حبا  ملوهت لخحديد مسبعاث 6  -شسي   ياض -: الادواث المصخخذمت

 شواخص.-ةساث  دم )للصا ث( -طم x 100طم100ةاخ  الةدف ببياض 

طىت  ما  وا  19ة الصا ث )عمس مىخ ب ميظان للمخبدم ن بكس  مصخىي الصً والجيض:

 _ زجا (.

م( عً مسةص مىطبت 4يبغ ا خخرر عى  خ  ال سو  الري يبعد بمظا  ) :ظزيلت الاداء

م( عً االإسمى وعىد طما  ا خخرر الصا سة يبوم بدحسجت 10ال بديغ ا حدةة جبعد حا  با )

متر  1،5سجت الإظا ت الكسة وعىد و ول  ا   ال اخص يبوم اللاعب بخهي ر  ج اٍ بالدح

يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت للجاهب  يمً ي ون ال بديغ بالبدم اليمف  و يعد  وال بديغ

وبالخعا ب عى  للجاهب  يظس ي ون ال بديغ بالبدم اليظسع  حهي ر  ج اٍ بالدحسجت

 االإسمى مً اج  ا ابت االإسبعاث  ةرر اَميت أ  الةدف للحصو  عى  اعى  ة ت .

 :ط الاخخبارشزو 

 يؤةع  خخباز عى  و م ال سوط الباهوهيت للعبت. -1

 عدة ا حاو ث زلار ل    عب مً ك  جاهب . -2

 :الدسجيل

 جحظب ا ض  محاولت ل    عب مً ك  جاهب.  -1

 يخم حظاب جبييم  محاو ث ال بديغ عى  و م  حي:   -2

 (4اذا ةخلذ الكسة أ  االإسبع ا حدة اعى  الةدف مً الجا ) .هب ن 

 (3.اذا ةخلذ الكسة أ  االإسبع ا حدة اطم  الةدف مً الجاهب ن )  

  (2 .  اذا ةخلذ الكسة أ  االإىخصغ للمسمى مً  عى ) 

 (1 .  اذا ةخلذ الكسة أ  االإىخصغ للمسمى مً  طم ) 

 .مس( اذا كاهذ الكسة خازج االإسمى ( 
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 (1ش  )

للاعيا  ض ة ت ال بديغ يعد  حهي ر  ج اٍ بالدحسجتعباض طعدون لبياحكمذ االإرخوزي و يوضح اخخباز 

 ةسة الصا ث

 

 الىشائل الاخصائيت  8 – 3

  - حصائي وه  عى  الىحو  حي: SPSS حصاليت و م هظام  عاة ثاطخعملذ االإ

الوط  الحظابي ،  هحساف االإعيازي ، معام   لخوا  ، معام   خخلاف، معام   زجباط 

( ، اليظبت االإئويت ، الوطي ، الدزجت االإعيازيت الصاليت ،  2باز مسبع كاي    ) كاال ظي  ،اخخ

 . ( للعيىاث االإظخبلتt) الدزجت االإعيازيت االإعدلت ،اخخباز

  عزض الىخائج وجدليلـا ومىاكشتها -4

للياس دكت التهذًف بعذ حغيير الاججاه  اًجاد الذرحاث والمصخىياث المعياريت لأخخبار  4-1

 للاعبي كزة الصالاث: خزحتبالذ

صمم والري جم جطبيب  عى  عيىت الخبى ن البالهت    
ُ
يعس  الباحنان هخالج ةزجاث  خخباز االإ

، والدزجت االإعيازيت )الصاليت( والدزجت االإعيازيت االإعدلت لةا 60)
ً
(  عب يعد جسجيببا جصاعديا

44 



 الصا ث بىا  وجبى ن اخخباز  حكمذ االإرخوزي وعباض طعدون لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت للاعيا ةسة

  

 44 

اشخباا االإظخوياث االإعيازيت لةا لهس  ري اة الخبى ن للاخخباز االإةازي ) يد البحت( وذلل ب

 وكا حي :

الـــــذرحاث المعياريـــــت لاخخبـــــار التهـــــذًف بعـــــذ حغييـــــر الاججـــــاه بالذخزحـــــت للاعبـــــي كـــــزة : 4-1-1

 :  الصالاث

      ٍِ مً مخطلباث البحت الو مي الري جىاول   خخباز َو عس  االإعالم الؤحصاليت لىخالج َر

ىينبا، وأ  ضو  ذلل يعس  الباحت هخالج االإعالم الؤحصاليت  خخباز  ب  عمليت اشخباا االإعاي ر بخب

 خخباز ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت مً خلا  عيىت الخبى ن وه  همظةا عيىت البىا  بخازي  

 (:5وةما مُب ن أ  الجدو  )،   21-22/1/2017

 ( 5حذول )

 ج اٍ بالدحسجت لعيىت الخبى نال بديغ يعد حهي ر  ىخالج اخخباز يب ن االإعالم الؤحصاليت ل

  خخباز
وحدة 

 البياض
 ن

الوط  

 الحظابي

الخط  

 االإعيازي 

 هحساف 

 االإعيازي 
 الوطي 

معام  

  لخوا 

دكت التهذًف بعذ 

حغيير الاججاه 

 بالذخزحت

 -0.88 3.00 1.05 0.13 2.90 60 درحت 

 

ج اخخباز ال بديغ بالدحسجت ( أن الوط  الحظابي لعيىت الخبى ن لىخال 5يدب ن مً الجدو  )

( ب ط  معيازي 2.90طىت  ما  وا بلغ ) (18)بخه ر  ج اٍ للاعيا ةسة الصا ث ب عماز 

( ، وبلغ معام   لخوا  3.00( ، والوطي  )1.05( وباهحساف معيازي )0.13للوط  الحظابي )

( الدزجاث الخام  6( ، ولخحديد االإظخوياث االإعيازيت لةرا  خخباز يُب ن الجدو )-0.88)

 والدزجت االإعيازيت )الصاليت( والدزجت االإعيازيت االإعدلت لدزجاث عيىت الخبى ن:
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يب ن الدزجاث الخام والدزجت االإعيازيت والدزجت االإعيازيت االإعدلت االإسجبت جصاعديا  خخباز  (6جدو  )

 ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت للاعيا ةسة الصا ث

 ن
الدزجت 

 الخام

الدزجت 

 االإعيازيت 

الدزجت 

االإعيازيت 

 االإعدلت

 ن
الدزجت 

 الخام

الدزجت 

 االإعيازيت 

الدزجت 

االإعيازيت 

 االإعدلت

1 0 2.7619- 22.3810 21 3 0.0952 50.9524 

2 0 2.7619- 22.3810 22 3 0.0952 50.9524 

3 1 1.8095- 31.9048 23 3 0.0952 50.9524 

4 1 1.8095- 31.9048 24 3 0.0952 50.9524 

5 1 1.8095- 31.9048 25 3 0.0952 50.9524 

6 1 1.8095- 31.9048 26 3 0.0952 50.9524 

7 2 0.8571- 41.4286 27 3 0.0952 50.9524 

8 2 0.8571- 41.4286 28 3 0.0952 50.9524 

9 2 0.8571- 41.4286 29 3 0.0952 50.9524 

10 2 0.8571- 41.4286 30 3 0.0952 50.9524 

11 2 0.8571- 41.4286 31 3 0.0952 50.9524 

12 2 0.8571- 41.4286 32 3 0.0952 50.9524 

13 2 0.8571- 41.4286 33 3 0.0952 50.9524 

14 2 0.8571- 41.4286 34 3 0.0952 50.9524 
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15 2 0.8571- 41.4286 35 3 0.0952 50.9524 

16 2 0.8571- 41.4286 36 3 0.0952 50.9524 

17 2 0.8571- 41.4286 37 3 0.0952 50.9524 

18 2 0.8571- 41.4286 38 3 0.0952 50.9524 

19 3 0.0952 50.9524 39 3 0.0952 50.9524 

20 3 0.0952 50.9524 40 3 0.0952 50.9524 

 

41 4 1.0476 60.4762 56 4 1.0476 60.4762 

42 4 1.0476 60.4762 57 4 1.0476 60.4762 

43 4 1.0476 60.4762 58 4 1.0476 60.4762 

44 4 1.0476 60.4762 59 4 1.0476 60.4762 

45 4 1.0476 60.4762 60 4 1.0476 60.4762 

46 4 1.0476 60.4762     

47 4 1.0476 60.4762     

48 4 1.0476 60.4762     

49 4 1.0476 60.4762     

50 4 1.0476 60.4762     

51 4 1.0476 60.4762     

52 4 1.0476 60.4762     
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53 4 1.0476 60.4762     

  54 4 1.0476 60.4762     

55 4 1.0476 60.4762     

( 0( يدب ن أن الوط  الحظابي للدزجاث االإعيازيت كان )6مً ملاحظت الجدو  )

 ب ن )1و هحساف االإعيازي )
ً
جاث  خخباز ( مما يعفا رن ةز 3+( وأن جوشيع  يمةا كان محصوزا

ٍِ البيم مً خلا   االإعيازيت جبع ضمً االإظخوع  عخدا   )الطبيع ( ،  رذ جم اطخ ساج َر

خخرر عى  الدزجت الخام وما يبابلةا أ  الحب  الأخ ر مً الجدو  الري 
ُ
حصو  اللاعب ا 

ليت يمن  ةزجت  خخباز االإظخ لصت يعد حعدي  الدزجاث االإعيازيت و م معاةلت )الدزجت الصا

( ، ولهس  الخعسف عى  االإظخوياث االإعيازيت  خخباز ال بديغ بالدحسجت بخه ر 50+  10× 

( ووضع االإظخوياث االإعيازيت 6 ج اٍ للاعيا ةسة الصا ث جم جبويب بياهاث الجدو  )

 (:7ت وةما مب ن أ  الجدو  )والخكسازاث لةا اطدىاةا لبيم الدزجاث االإعيازيت الصالي

اث المعياريت لاخخبار التهذًف بعذ حغيير الاججاه بالذخزحت للاعبي كزة المصخىي 4-4-2

 الصالاث: 

(ًبين المصخىياث المعياريت لاخخبار التهذًف بعذ حغيير الاججاه بالذخزحت للاعبي كزة 7حذول )

 الصالاث

 الذرحت المعياريت
الذرحت المعياريت 

 المعذلت

المصخىي 

 المعياري 

 عذد اللاعبين

 )الخكزاراث(
 اليصبت المئىيت

  فما دون  29 ( فما دون 2 -)
 
 % 3.33 2 ضعيف حذا

 % 6.67 4 ضعيف 39 –30 (1-( ــــ )1.99-)

( ــــ ) 0.99-)

 صفز(
 % 20 12 ملبىل  49 –40

 % 36.67 22 مخىشغ 59 –50 (1( ـــــ )0.01)
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 % 33.33 20 حيذ 69 –60 (2( ــــ )1.01)

 حيذ حذ فما فىق  70 ( فما فىق 2.01)
 
 % 0 0 ا

 (   1ع =  +(    )  0(      )س = 60)ن =

 )7يدب ن مً الجدو  )
ً
( بيظبت مئويت 2( أن عدة اللاعب ن ضمً مظخوع ضعيغ جدا

%( ،  وكان 6.67( بيظبت مئويت )4%( ، وكان عدة اللاعب ن ضمً مظخوع ضعيغ ) 3.33)

عدة اللاعب ن ضمً %( ، وكان 20( بيظبت مئويت )12عدة اللاعب ن ضمً مظخوع مببو  )

%( ، وكان عدة اللاعب ن ضمً مظخوع جيد  ما 36.67( بيظبت مئويت )22مظخوع مخوط  )

  ما  وا 33.33( بيظبت مئويت )20 وا )
ً
%( ، وكان عدة اللاعب ن ضمً مظخوع جيد جدا

 %(.0( بيظبت مئويت )0)

 عى  خمظت مظخ   
ً
 طبيعيا

ً
وياث معيازيت أ  َرا وبرلل جوش  اللاعبون بكسة الصا ث جوشيعا

  خخباز.

 الخـــــامــــــض : الــفـــــصـــــل 

 الاشخيخاحاث: 5-1 

 عى  هخالج البحت والخحلي  الؤحصائي جو   الباحنان ر    طخيخاجاث الآجيت:      
ً
 اعخماةا

جم بىا  وجبى ن اخخباز لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ بالدحسجت للاعيا ةسة -1

 صا ث.ال

لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ  اطخ لصذ الدزجاث االإعيازيت الخاليت االإعدلت -2

 بالدحسجت للاعيا ةسة الصا ث. 

جرررررم جحديرررررد طرررررخت مظرررررخوياث معيازيرررررت  خخبررررراز لبيررررراض ة رررررت ال برررررديغ يعرررررد حهي رررررر  ج ررررراٍ  -3

-غضررررعي-مببرررو   –مخوطررر   –جيررررد  -بالدحسجرررت للاعيرررا ةرررسة الصررررا ث هررر  )جيرررد جررردا"

 ضعيغ جدا (.

 الخىصياث: 5-2 

 أ  ضو  اطخيخاجاث البحت يضع الباحنان الخو ياث الآجيت:     
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لبياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر  ج اٍ  اطخ دام  خخباز الري جم بىا ٍ وجبىيى -1       

 بالدحسجت للاعيا ةسة الصا ث.

ياض ة ت ال بديغ يعد حهي ر لباطخ دام جداو  الدزجاث واالإظخوياث االإعيازيت -2       

 . ج اٍ بالدحسجت للاعيا ةسة الصا ث

 أجسا  ةزاطاث م ا بت  خخلغ اهوا  ال بديغ وخا ت االإ ا بت لظسوف االإبازاة .-3      
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