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The Influence of Some Positive Rest Activities"Muscular Stretching, Foot Tennis" during 

the Recovery Process on Some Physiological Variables 

 2كابىيت محمد، 1عىادي غمظ الذًً
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ً الساخت الاًجابُت غلي االإخؿيراث الفظُىللالدزاطت مً  هدفحاء الالملخـ :  ىحُت  ولهرا الؿسق لخػسف غلى ازس جمازٍ

بُت وكابوت غلى غُىت مخيىهت مً  بي بػُيخين ججسٍ لاغبا جم ازخُازها بؼيل كـدي، لجمؼ  20اطخسدمىا مىهج الخجسٍ

للُاض كدزة الاطترحاع، بػد حمؼ  "زوفي" ازخبازالبُاهاث اطخسدمىا أداة اللُاطاث الفظُىلىحُت كبل وبػد الجهد و 

خىؿل أن اطخسدام أطلىب الساخت الاًجابُت له أزس غلي االإخؿيراث الفظُىلىحُت و كدزة الىخائج ومػالجتها ئخـائُا جم ال

ً زاؿت زلاٌ مسخلت الخدلير البدويالاطترحاع وغلى  والىكىف غلي خالت  هرا الأطاض أوؿذ الدزاطت اطخسدام مثل هره الخمازٍ

ت مً أحل ا بي مً زلا بسمجت ازخبازاث دوزٍ اض ي زلاٌ االإىطم الخدزٍ مالسٍ  الإخابػت و الىكىف غلي الخالت الصخُت للفسٍ

 االإخؿيراث الفظُىلىحُت -الاطترحاع البدوي   -الساخت الاًجابُت  الكلماث المفتاحيت :   -

Abstract: the study aims to identify the influence of positive resting exercises on physiological variables. for 

this purpose, we used the experimental method on a sample composed of two groups: controlled and 

experimental. The sample contained 20 players chosen intentionally. To collect data, we used physiological 

measurement tools before and after the performance, we also used Ruffier test to measure the recovery 

capacity. After the collection and statistical analysis of the results, we concluded that the use of positive rest 

exercises has an impact on the physiological variables and the recovery process. On this basis, the study 

recommends the use of these activities especially during the physical preparation phase and stand for the 

player’s state during the season through programming tests to care of the health status of the team 

Keywords:   positive rest- Recovery process- physiological variables   



 كابىيت محمد -عىادي غمظ الذًً

 

 33 

 :ملذمت واغكاليت الذراضت * 

ٌػد الخلدم الػلمي مً مميزاث غـسها الخدًث، ئذ ػمل ول حىاهب الخُاة الُىمُت  

اكت بؼيلها الاخترافي السامُت ئلى جدظين  اض ي، وزاؿت السٍ للإوظان بما في ذلً الجاهب السٍ

مؼ الػلىم  الأداء والىؿىٌ ئلى أغلى دزحاث الأداء البدوي واالإهازاث مما أدي ئلى جفاغلها

اث  الوبُػُت والؤوظاهُت بهدف ئغداد الفسد ئغدادا ػاملا متزها جمهُدا للىؿىٌ ئلى االإظخىٍ

اض ي االإمازض، وخىٌ هفع االإىكىع كاٌ  في ئخدي  Hisenbergالػلُا في اليؼان السٍ

 المخاكساث "ًبدو أن الفسوع المخخلفت للػلىم كد بدأث في الاهـهاز في وخدة هبيرة".

" اهه للمان الازجلاء بلدزاث اللاغب البدهُت عبذ الخالمًرهس "  (3، ؽ 2010)الفكلى، 

بي  والىظُفُت فاهه مً اللسوزي الػىاًت بفتراث الساخت البُيُت غىد جىساز الخمل الخدزٍ

ادة اطخػادة الاطدؼفاء خُث ًخم فى هره االإسخلت ججدًد  بدُث ًلؼ الخمل الخالي في مسخلت شٍ

يىحين بالػللاث ، هما ًخم امخلاء االإُىحلىبين بالاهظىحين مساشن الفىطفاث والجلُ

لرلً وان لصاما ً غلى ول   وهرلً ًخم الخسلف مً خامم اللاهخًُ فى الػللاث والدم 

ب أزس. ب وبين ول جدزٍ )عبذ  مدزب كبى فتراث الساخت البُيُت بين ول جىساز لخمل الخدزٍ

واالإؼابهت لهرا االإىكؼ مثل التي  وحؼير بػم الدزاطاث الظابلت(191ؽ  2003الخالم،

اض ي الري خاوٌ مً  دزطذ مىكىع الخدلًُ الخمهُدي الري ٌػخبر زاخت طلبُت باليظبت للسٍ

زلاله ئبساش أهمُت الخدلًُ الخمهُدي،أما الدزاطت الثاهُت التي دزطذ أزس االإؿوع االإائي بػد 

بُت لخدظين غملُت الاطترحاع و التي أوؿذ باطخػما ٌ هره الأزيرة وىطُلت الخـف الخدزٍ

لػملُت الاطترحاع، وكد وان لىا موالػت غلي دزاطت جىاولذ الجاهب الوبي لػملُت الاطترحاع 

اض ي و كد زلـذ هره  مً زلاٌ كُاض طىس الدم غىد الجيظين همإػس لخػب السٍ

الدزاطت ئلى وحىد فسوق بين المجمىغخين في خالت الساخت و لـالح الؤهار،وفي دزاطت أزسي 

اض ي زلـذ ئلى جى م البدوي بػد الجهد الػللي لدي السٍ  الساختاولذ الاطترحاع و الخػىٍ

  والاطترحاع
ً
 بػد الوبُػُت خالتها ئلى الىظُفُت أحهصة الجظم لإغادة حدا ومهما هبُػُا أمسا

غللي،وفي مىكىع أزس دزض جأزس اطخسدام الؤهالت الػللُت غلى  حهد أي أداء مً الاهتهاء

س اللىة الا  س اللىة جوىٍ ت زلـذ ئلى وحىد جأزس اًجابي للإهالت الػللُت في جوىٍ هفجازٍ

ت، خُث حل هره الدزاطاث اطخسدمذ االإىهج الىؿفي و الازخبازاث البدهُت و  الاهفجازٍ

اللُاطاث الىظُفُت.وليىن الباخثين مهخمين بمجاٌ دزاطت جأزساث الساخت البُيُت غلي 

لاغبي هسة اللدم فلد ازترها في هره الدزاطت الخىق  االإخؿيراث الفظُىلىحُت"الىظُفُت غىد
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زاؿت زلاٌ مسخلت  في مىكىع الساخت الاًجابُت وأطلىب مػاؿسو مػخمد في الفسق المخترفت

ً الساخت الا الخدلير البدوي ًجابُت ، وزلاٌ االإلاخظت االإُداهُت لاخظىا ئهماٌ اطخسدام جمازٍ

غلى بػم الدزاطاث الظابلت و االإؼابهت  و مً زلاٌ الاهلاع مً هسف اللاغب أو االإدزب

بُت الجسغاث بػد البازد االإائي االإؿوع اطخسدامهرهس أولها   لخدظين الؼاكت الخدزٍ

 الىبيرة للأهمُت االإدزب مػسفت مدي ئلي هدفذ الدزاطت،اللدم هسة لاغبي لدي الاطترحاع

لت بُت، بػد البازد االإائي االإؿوع لوسٍ  هسة للاغب اليافُت الدزاًت وغدم الىخداث الخدزٍ

لت هره بأهمُت اللدم  غدم وهرا لإمياهُاجه، واطترحاغه الخػب مً جسلـه طسغت غلى الوسٍ

لت جددثها التي الىخائج غلى الاهلاع  غلى االإدزب هسف مً االإظخػملت البازد االإائي االإؿوع هسٍ

ب بػد اللاغب أداء اللبن في الدم أزس الخدلًُ الخمهُدي غلي همُت هسح خمم ، وزاهُا الخدزٍ

الخدلًُ الخمهُدي و هرا االإىكىع ًلىم بدازطت )، لدي لاغبي هسة اللدم بػد الجهد البدوي

خُث هدف   (أزسه غلي همُت زح خمم اللبن في الدم لدي لاغبي هسة اللدم بػد الجهد البدوي

اكُيالػمل غلي مظاغدة  بػد  منها الؤهلاؾىجاث الػللُت و ؼن للخسلف مً الدالسٍ

اكُين  ىد البدويالمجه بُت غلي السٍ مػسفت هجاغت الخدلًُ الخمهُدي كبل الخـف الخدزٍ

بُت في الخسلف مً خمم اللبن أزىاء  الدزاطت الثالثت واهذ بػىىان.أما الخـف الخدزٍ
ً مً  الاطترحاع والاطدؼفاء البدوي لدي لاغبي هسة اللدم مً الجيظين بفترة ما بػد الخمسٍ

 الدم طىس مإػس في ازخلاف هىان وان ئن ئبساش ئلى الدزاطت ذهدف زلاٌ مإػس طىس الدم

 الأداء جدبؼ التي الاطترحاع فترة زلاٌ اللدم هسة لاغبي مً الجيظين بين غدمه مً

ً(البدوي لت غُىت ازترها ذالً ولأحل ،)الخمسٍ  و ذوىز  80 (فسدا 61 مً ميىهت اللـد بوسٍ

 ،)الؼدة مىسفم أزس و الؼدة مسجفؼ(البدوي المجهىد لىفع الػُىت أزلػىا ،)ئهار 80

بي االإىهج هى االإخبؼ االإىهج فان لرالً الظاهسة في الباخث جدزل ًخطح ذهسه طبم مما  .الخجسٍ

بي بسهامج جلىينفي الأزير مىكىع ،(2019)مزابو،   لدي الدم كؿى مً للخللُل ملترح جدزٍ

اكُت للأوؼوت الظً هباز ممازطت في الدزاطت أهمُت جخمثل، الظً ز هبا  أطع وفم السٍ

بي بسهامج ئغداد ئلى الباخثىن  دفؼ الري الأمس ومىظمت، غلمُت  غلى أزسه مػسفت كـد جدزٍ

 االإىهج اغخماد جم خُث. ) طىت 70 - 40 ( الظً هباز لدي الدم كؿى ازجفاع مً الخسفُف

بي  18 مً ميىهت جوىغُت غُىت مً البدث غُىت وجيىهذ بػدي، وكُاض كبلي بلُاض ، الخجسٍ

 بمدًىت الدم كؿى ازجفاع بمسق االإـابين الظً الىباز فئت وهى الدزاطت مجخمؼ مً أفساد

 (2019)محمد،  .ملُاهت زمِع
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هل ًىحذ أجز لبعل جماريً ومً هرا االإىولم حاءث دزاطدىا لوسح الدظاؤٌ الػام الخالي: 

وي على جيظ اللذم"خلال عمليت الاضترحاع البذ -الزاحت الاًجابيت"الإنالت العكليت

 بعل المتغيراث الفطيىلىحيت؟

  خُث وان الهدف هسح حظاؤٌ ًسدم الهدف مً الدزاطت :التطاؤلاث الجشئيت -

هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت لإطخسدام الؤهالت الػللُت زلاٌ غملُت الاطترحاع  -

 غلي بػم االإخؿيراث الفظُىلىحُت؟ 

ً جيع اللدم زلاٌ غملُت الاطترحاع هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت لإطخسدام ج - مسٍ

  غلي بػم االإخؿيراث الفظُىلىحُت؟

ً الساخت الاًجابُت"الؤهالت الػللُت ًىحدالفزقيت العامت:  - جيع  -أزس لبػم جمازٍ

 .اللدم"زلاٌ غملُت الاطترحاع البدوي غلى بػم االإخؿيراث الفظُىلىحُت

 الفزقياث الجشئيت: -

ئُت لإطخسدام الؤهالت الػللُت زلاٌ غملُت الاطترحاع غلي جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـا -

بُت،   بػم االإخؿيراث الفظُىلىحُت لـالح المجمىغت الخجسٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت لإطخسدام جيع اللدم زلاٌ غملُت الاطترحاع غلي بػم  -

بُت.  االإخؿيراث الفظُىلىحُت لـالح المجمىغت الخجسٍ

  :الجاهب التهبيلي

بيزق المىهجيت المتبعت : اله - الأوظب في جددًد  باغخبازه هى اطخسدم الباخثين االإىهج الخجسٍ

أطباب الظاهسة االإوسوخت وإًجاد خلىٌ ئكافُت ئلى أهه أهثر االإىاهج ؿدكا واالإىزىق بيخائجها 

، 1997)محمىد،  .وهرا جىافله مؼ هبُػت الازخبازاث االإُداهُت االإوبلت غلى غُىت البدث

هى حؿير مخػمد وملبىن للؼسون المخددة لخادر "ئذ ٌػسفه محجىب بأهه  (198ؾفحت 

     (269، ؽ 2000)محجىب، ، "ما وملاخظت الخؿيراث الىاججت في الخادزت هفظها وجفظيرها

 جحذًذ متغيراث الذراضت: -

ت به : هى الري ًإدي الخؿير فُه ئلى الخأزير في اللُم مخؿيراث أزسي لها غلاكالمتغير المطتلل -

  "جماريً الزاحت الاًجابيت"خدد االإخؿير االإظخلل في دزاطدىا هرا 

هى الري جخىكف كُمخه غلى كُم االإخؿيراث أزسي،خدد االإخؿير الخابؼ في المتغير التابع: -

 "المتغيراث الفطيىلىحيت عىذ لاعبي كزة اللذم، كذرة الاضترحاع ".مىكىع دزاطدىا 
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الدازطت اللُاض و الازخباز واهذ اللُاطاث  هره في نالباخثا اطخسدمأدواث الذراضت: -1

الجظمُت مً زلاٌ مػوُاث ملدمت مً هسف المخلس البدوي للىادي أما اللُاطاث 

 فالىظُفُت واهذ مُداهُت وباطخسدام أداة كُاض الىبم و اللؿى الىـ

 أوجىماجُىُت،ازخباز زوفي للُاض كدزة الاطترحاع.

يء مىكىع اللُاض باطخسدام وخداث كُاض مدددة هى الخددًد الىمي للش اللياص: -

ه الش يء مً زـائف ليي ًخم جلدًس ذلً. )فزحاث،  ومىاطبت حػبر غً همُت ما ًدخىٍ

  (28، ؽ 2003

 اللياضاث المطتعملت في الذراضت: -

: والهدف مىه مػسفت هىٌ اللاغب باطخػماٌ غمىد كُاض الوىٌ االإىحىد كياص الهىل  -

 غلى مظخىي الىادي.

ميزان الىترووي االإىحىد غلى  والهدف مىه مػسفت وشن اللاغب باطخػماٌ كياص الىسن: -

 .مظخىي الىادي

اطخػملىا فُه حهاش كُاض اللؿى والىبم الللب والكغو الذمىي: كياص هبل -

اللؿى  Pulse/minخُث ٌسجل: هبلاث الللب: microlife الىـف الأوجىماجيي مً هساش

 SYS: mm hgللؿى الاهلباض ي: ، ا DIA: mm hgالاهبظاهي: 

 fox 40وؿفازة مً هىع  sewanوفي حظير الازخباز اغخمدها غلي مُلاحي "هسوهىمتر" مً هىع 

classic    -   :اض ي وهي وطُلت الاختبار لت الازخباز واطػت الاطخػماٌ في المجاٌ السٍ حػخبر هسٍ

ب، والخد دًد والخفظير حظخلصم اطخسدام هسق البدث واللُاض واالإلاخظت والخجسٍ

  (11، ؽ 1996)البيك،  والاطخيخاج والخػمُم

   (Hanifi, 1990, p 87) اختبار روفي للياص كذرة الاضترحاع": -

 :: كُاض كدزة الاطترحاع غلى الىدى الخاليالهذف مً الاختبار -

   كبل البدء في الازخباز هدظب هبم الللب للاغب في خالت الساخت مً وكؼ الجلىض

P0لاغب وكؼ الىكىف وجيىن اللدمين مفخىخت هىغا ما، غىد الؤػازة ًلىم اللاغب ًأزر ال

زاهُت خُث جلمع مإزسة الخىق الىػب والجرع ًيىن  45زني في وكذ ًلدز بـ  30بػمل 

زم بػد الدكُلت الثاهُت مً p1 مظخلُم، هأزر هبم الللب اللاغب مباػسة بػد اهتهاء الػمل

  : خُث Ruffierزخباز بىاطوت مإػس زوفي ، وػبر غً هخائج هرا الا p2الػمل 

IR  فئاث: 5خدد زوفي 
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  ًمثل الخلظُم خظب ازخباز زوفي للُاض كدزة الاطترحاع :01حذول 

 الذرحت المإغز الفئاث

 ممتاس 0اكل مً  الفئت الأولى

 حيذ حذا 5ئلى  0مً  الفئت الثاهيت

 حيذ 10ئلى  5مً  الفئت الثالثت

 متىضو 15ئلى  10مً  زابعتالفئت ال

 قعيف 20ئلى  15مً  الفئت الخامطت

ت لأدواث الذراضت: - للُاض الـدق اطخػىا بلُاض الـدق مً  الخؿائـ الطيكىمترً

الثباث، وللد حاءث هخائجها حػبر غً ؿدكها، وهي هما ًلي:خُث جم خظاب ؿدق وزباث 

ت والجدوٌ الخال  ي ًىضح ذلً:الازخباز وأطفسث الىخائج مػاملاث كىٍ

 ًمثل مػاملاث ؿدق الازخباز االإوبم غلى غُىت البدث 02حذول 

 ؾذق الإختبار معامل حذر الثباث معامل بيرضىن "ر" الإختبار

 مىحب، كىي  0,957 0,916 روفي

وكد واهذ  Pearsonللُاض الثباث اطخسدمىا مػامل الؤزجبان البظُى لبيرطىن  *الثباث:

ت.  الازخبازاث زابخت كىٍ

 ًمثل مػاملاث وزباث الازخباز االإوبم غلى غُىت البدث. 03ل حذو 

 الإختبار
معامل بيرضىن  02التهبيم  01التهبيم 

 "ر"
 الثباث

 
S 

 
S 

 مىحب، كىي  0,916 1,588 9,94 1,545 11,59 الاختبار

 

 الإحؿائيت: الأدواث -4-2

ً في بيرضىن: ارجباممعامل  - خالت البُاهاث الىمُت  ٌظخسدم للُاض الؤزجبان بين مخؿيرً

 (168، ؽ 2006)ميس ي، فلى. 

ًمىً خظاب ؿدق الؤزخباز مً الثباث، وذلً لىحىد ئزجبان كياص الؿذق مً الثباث:  - 

كىي بين ؿدق الؤزخباز وزباجه لأن ول ئزخباز ؿادق هى باللسوزة زابذ، وذلً بخوبُم 

 (83، ؽ 2010)بىداود،  اللاهىن الآحي:
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ػسف الىطى الخظابي لمجمىغت مً اللُم بأهه مجمىع هره اللُم ٌالحطابي: المتىضو -

 (55، ؽ 2007)بذر وعبابىت، ملظىما غلى غددها.

خم خظابه الإػسفت جلازب أو جباغد هخائج المجمىغت غً وطوها الإهحزاف المعياري: - وٍ

 (76، ؽ 1991)الهالب والطامزائي، الخظابي وغلاكخه والخالي: 

ٌظخسدم في الػدًد مً الخجازب البدثُت التي (: T Student" ضتيىدهت )ئختبار "ث -

، 2003)رقىان، جخولب ملازهت مخىطوين خظابُين لمجمىغت واخدة كُاطين كبلي وبػدي. 

 (95ؽ 

ٌظخسدم في غلىم الؤخـاء والاخخمالاث، واالإىىاٌ هى السكم الأهثر جىاحدا في المىىال:  -

 (83، ؽ 2014)الشبيذي،  .مجمىغت البُاهاث كُد الدزاطت

ؼ.  معامل الإلتىاء: - ، ؽ 2000)ئبزاهيم، وحىد الؤلخىاء دلُل اوػدام الاهخظام في الخىشَ

243) 

ً  معامل الإختلاف: - ؼ دزحاث مخؿيرً أو الدؼدذ اليظبي، ًوبم في خالت االإلازهت بين جىشَ

ؼ دزحا ث مخؿير واخد فلى مسخلفين في وخداث الػد )اللُاض( لمجمىغت واخدة، أو بين جىشَ

 (205، ؽ 2002)رقىان، له هفع وخداث الػد. 

ٌظخسدم لخلُُم االإظاواة بين الخباًىاث غلى أن جيىن المجخمػاث (: Leveneاختبار ليفً ) -

ت.   (132، ؽ 2007)اللزيش ي، مسخىبت مً مجخمػاث مسخلفت ولىنها مدظاوٍ

ظهل غملُت خظاب : SPSS 25بزهامج  - وهى آزس ئؿداز للبرهامج الؤخـائي ٌظاغد وَ

 االإػادلاث الظابلت بظهىلت وأهثر دكت.

  :عزف الىتائج وجفطيرها ومىاكػتها -2

 ًبين هخائج الدلالاث الؤخـائُت لخجاوع أفساد المجمىغخين: (: 4حذول ركم )

 معامل ئ خ الاهحزاف  التباًً أعلى كيمت أكل كيمت المتغير

 7,36 7.89 62,4 75 54 شنالى 

 0,63 4.83 19,2 20 18 الػمس 

بي  1,05 3.64 13,3 15 12 الػمس الخدزٍ

 4,84 13.04 170,2 180 165 الوىٌ الىلي
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 07هلاخظ أن كُم الاهدساف االإػُازي ؿؿيرة ولا جخػدي  4مً زلاٌ الجدوٌ زكم التحليل: 

بي وهرا ًدٌ غلى جلازب الىخائج مً للػمس الخد 3.64للىشن وأدجها 7.89خُث بلؿذ أغلى  زٍ

 % 7336مخىطواتها الخظابُت، هما أن كُم مػامل الازخلاف لِظذ هبيرة خُث بلؿذ أغلها 

للػمس وهرا ًدٌ غلى جلازب هخائج أفساد المجمىغخين مً بػلها % 0.6للىشن وأدوى كُمت لها 

 البػم. 

بي-الػمس-ًبين جمثُل للُم االإخؿيراث الإإػساث الىشن: 1الػكل ركم الوىٌ -الػمس الخدزٍ

 الىلي.

0 50 100 150 200

     

     

              

           

                                   Colonne1                  

 
واللساءة االإلدمت لمخخلف هخائج  1والؼيل 4مً زلاٌ هخائج الجدوٌ زكم الاضتيتاج: 

االإخؿيراث الىظُفُت والدلالاث الؤخـائُت لها هجد أن المجمىغخين جخمخؼ بخجاوع حُد وهرا 

هرا ما ًدٌ غلى أن اللُاطاث والازخباز ًمىً جوبُلها بدلالت مػامل الازخلاف والاهدساف و 

غلى المجمىغت دون الخسىف مً الفسوق بين اللاغبين وكمان غدم جدزل أي مخؿير زازجي 

 في الازخباز وبالخالي الخدىم في االإخؿيراث.
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 هتائج اللياضاث الىظيفيت بعذ المجهىد باضتخذام الإنالت العكليت: -

بين اللُاطاث الىظُفُت االإلاخظت بػد  المخظىبت والمجدولت Tن هخائج ًبي: 5حذول ركم 

 المجهىد غىد المجمىغخين

 اللياص

 مجمىعت ججزيبيت مجمىعت قابهت

 ث المجذولت ث المحطىبت

هىع 

الذ

  لالت
S 

 
S 

 3,346 5,75 112,40 10,42 125,00 دكاث الللب

2,101 

 دال

 دال 2,279 10,9 75,900 11,24 87,20 ف اهبطاني

 دال 3,980 3,65 125,00 7,51 135,50 ف اهلباض ي

هلاخظ أن كُم ث طدُىدهذ المخظىبت لللُاطاث  5مً زلاٌ الجدوٌ زكم التحليل:  -

ٌ أهبر الىظُفُت بػد أداء المجهىد  خُث بلؿذ أدهاها  2.101 مً كُمت ث طدُىدهذ المجدو

بُت أفلل مً هخائج لللؿى الاهبظاهي وهرا ٌػني أن هخائج المج 2.279 مىغت الخجسٍ

. هما أهه ًىحد الإنالت العكليت(المجمىغت اللابوت في جوبُم أطلىب زاخت مسالف) 

خُث أن الخوأ االإػُازي  Leveneججاوع في الخباًً بين المجمىغخين بدلالت ازخباز لُفين 

Sig. ( أهبر مً مظخىي الدلالت 0,060، 0,480، 0,088لللُاطاث )0,05. 

ًبين جمثُل الدلالاث الؤخـائُت لللُاطاث الىظُفُت االإلاخظت غىد : 2كمالػكل ر 

بُت-المجمىغخين كابوت  ججسٍ

3,364
2,279

3,98

2,101 2,101 2,101
0

2

4

6
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 هتائج اللياضاث الىظيفيت بعذ المجهىد باضتخذام جيظ اللذم: -

بػد بين اللُاطاث الىظُفُت االإلاخظت  المخظىبت والمجدولت Tًبين هخائج : 6حذول ركم -

 المجهىد غىد المجمىغخين

 اللياص
 مجمىعت ججزيبيت مجمىعت قابهت

 ث المجذولت ث المحطىبت
هىع 

 الذلالت
 S  S 

 4,386 10,76 118,20 5,384 134,90 دكاث الللب

2,101 

 دال

 دال 2,500 13,84 78,500 11,44 92,700 ف اهبطاني

 الد 3,070 4,599 127,40 7,930 136,30 ف اهلباض ي

: هلاخظ أن كُم ث طدُىدهذ المخظىبت لللُاطاث 6: مً زلاٌ الجدوٌ زكمالتحليل -

مً كُمت ث طدُىدهذ أهبر الىظُفُت بػد أداء المجهىد وجوبُم أطالُب مسخلفت للساخت 

 ٌ لللؿى الاهبظاهي وهرا ٌػني أن هخائج المجمىغت  2.279خُث بلؿذ أدهاها  2.101 المجدو

بُت أفلل مً هخائ ج المجمىغت اللابوت جوبُم أطلىب زاخت مسالف هما أهه ًىحد الخجسٍ

خُث أن الخوأ االإػُازي  Leveneججاوع في الخباًً بين المجمىغخين بدلالت ازخباز لُفين 

Sig. ( أهبر مً مظخىي الدلالت 0,125، 0,930، 0,080لللُاطاث )0,05. 

فُت االإلاخظت غىد ًبين جمثُل الدلالاث الؤخـائُت لللُاطاث الىظُ: 3الػكل ركم

بي-المجمىغخين كابوت  ججسٍ

4,386

2,5
3,07

2,101 2,101 2,101
0

2

4

6

                                

                 

                 

 
 
 
 



اللذم"خلال عمليت الاضترحاع البذوي على بعل جيظ  -أجز بعل جماريً الزاحت الاًجابيت"الإنالت العكليت

 الاهبطاني(-الكغو الذمىي )الاهلباض ي -المتغيراث الفطيىلىحيت" دكاث الللب

 

 

 07 

 

 :: هخائج االإلازهت الصوحُت بين الازخباز اللبلي و البػدي7الجذول ركم 

 الذلالت مطتىي الذلالت الخهأ المعياري  متىضو الفزوق اللياضاث

 دال 0.004 0.45 *2.33 البعذي –اللبلي 

أن الفسوق بين اللُاض اللبلي والبػدي دالت  7 مً زلاٌ كُم الجدوٌ زكمهلاخظ التحليل:  -

 0.05وهي أكل مً  Sig 0.004ئخـائُا خُث بلؿذ 

 : المىاكػت -3

باطخسدام باليظبت للػُىت  3و2والؼيل زكم 6،7و 5مً زلاٌ مػوُاث الجدوٌ زكم 

بُت أطالُب زاخت مسالفت هره الأزيرة اطخسدمذ في الىاكؼ أن اللذم(،جيظ  -)الإنالتالخجسٍ

جدلُم اللاغدة الصخُدت بين الػمل والساخت ًجب أن لا ًأزر ببظاهت مجسدة، خُث اهه 

ب، في هىز  ً كمً ئهاز طاغت الخدزٍب طاغت الخدزٍ غلى الأؾلب ًدـل ئن حػاد الخمازٍ

اض ي.أما في الىاكؼ  ب السٍ غدم الاطترحاع اليامل للمىاد التي اطتهلىذ أزىاء مسخلت الخدزٍ

جُت، مؼ الاختراض بأن ًيىن هدة  الػلمي الصخُذ ًخولب أن جيىن خالت الخىُف هره جدزٍ

م  ب االإلبلت واكػت كمً فترة فىق الخػىٍ الاطترحاع كامىا أو هفُلا بأن جيىن طاغت الخدزٍ

سي  ب  أن الهدف)عماد الذًً ابى سيذ( للخالت الظابلت.وٍ مً وطائل الاطدؼفاء بػد الخدزٍ

بي هىا حهدف ئلى ئشالت الخػب الري ًخػسق له اللاغب أولا بأوٌ طىاء أو بػد االإىطم ا لخدزٍ

اث الظابلت،  باث أو االإبازٍ ب أو االإبازاة ذاتها أو ختى الخدزٍ وان هرا الخػب هاججا غً الخدزٍ

ىاث الؤهالت مىً للاغب اطخسدام وطائل الاطدؼفاء مثل جمسٍ الخدلًُ  -الىمداث -وٍ

جيىن االإىافظاث كد اهتهذ، لرلً ًجب غلى االإدزب مساغاة الخمام الوبي، خُث  -الخاؾ

مداولت جسلُف اللاغب مً الأغباء البدهُت والىفظُت التي مازطها اللاغب زلاٌ االإىطم 

اض ي بـفت غامت، وفترة االإىافظاث بـفت زاؿت فُسب غلى اللاغب الخؿير والابخػاد  السٍ

ػوي ل باث االإىسفلت الؼدة غً البِئت أو المخُى الري وان ًخدزب فُه، وَ ه بػم الخدزٍ

بي مسخلف،  باث بدهُت مسخلفت، حى جدزٍ ػوى اللاغب جدزٍ والبػُدة غً اليؼان االإمازض وَ

ت و  ً الؤهالت والىمداث الخسازٍ مىار مسخلف بالإكافت ئلى اطخسدام اطدؼفاء مثل جمازٍ

عذة  )غىالهما لاخظىا في الدزاطاث(، 211)عماد الذًً أبى سيذ ، ؾفحتالظاوها.

(،)حزواع لمين 2011(، )درويؼ محمد،2019(،)حمال مزابهي 2017وأخزون،

أن مسخلت الاطترحاع البدوي كبل او بػد المجهىد هي مسخلى أطاطُت و مهمت ( 2017وأخزون،
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اض ي مً هىا وفي ئهاز خدود وظسوف ما تهدف ئلُه الد زاطت وخظب ما اهلػىا باليظبت للسٍ

البػدًت واللبلُت ، وما ػاهدهاه ووكفىا غلُه مً زلاٌ غلُه مً زلاٌ جوبُم اللُاطاث 

ً الساخت الاًجابُت زلاٌ مسخلت الاطترحاع  االإلاخظت االإُداهُت ًمىىىا اللىٌ ًىحد جأزير لخمازٍ

 غلي االإخؿيراث الفظُىلىحُت االإؼاز لها في البدث.
 :الاطخيخاحاث والاكتراخاث  -4

 ظخىي االإالبدوي و الأطالُب االإظخسدمت فُه للسقي ب الخوسق الإىكىع الاطترحاع ئلىهدفذ الدزاطت 

م دزاطت غُىت ملـىدة لىادي ػبِبت اللبائل أكل  البدوي اض ي فلد واهذ هره الأزيرة غً هسٍ لسٍ

وذلً بخوبُم مجمىغت مً اللُاطاث و ازخباز زوفي للُاض كدزة  2020-2019طىت مىطم  21مً 

اض ي مً واهذ فىسة هره الدزاطت الؤػازة أالاطترحاع،  ولا ئلي أهمُت مسخلت الاطترحاع البدوي للسٍ

زلا جفادي الىكىع في الػب الصائد أو ختى الؤؿاباث االإخىسزة، وغلُه فياهذ مداولت مىا جلدًم دزاطت 

في هرا المجاٌ زؾم كلت االإساحؼ في هرا الىىع ، زلـذ دزاطدىا ئلي أن اطخسدام أطالُب مخىىغت 

ا ازس اًجابي غلي االإخؿيراث الفظُىلىحُت مما ًدظً مً الىفاءة وحدًدة في مسخلت الاطترحاع له

اض ي ومً زلاٌ ما ػاهدهاه ووكفىا غلُه مً زلاٌ االإلاخظت االإُداهُت ًمىً اللىٌ  البدهُت للسٍ

ت االإىظمت.  وحب غلُا الىكىف غلي الخالت البدهُت غىد اللاغبين مً زلاٌ االإخابػت واالإساكبت الدوزٍ

مىً ئكافت  لاة مً الىخائج االإُداهُت االإخىؿل اليها وجدبؼ باكتراخاث مظخ  . لدزاطتلآفاق وٍ

ب" و هخائج االإلازهت بين          مً زلاٌ اللُاطاث الىظُفُت االإوبلت كبل وبػد المجهىد"الخدزٍ

اللُاطاث الأزبػت لازخباز زوفي و ذلً باطخسدام أطالُب مسخلفت للساخت الاًجابُت باليظبت للػُىت 

بُت م، وبػد بىاء وجوبُم بسهامج الاطترحاع االإلترح  الخجسٍ و لاغبي الػُىت االإدزوطت غً هسٍ

باطخسدام فتراث الساخت الاًجابُت وبالإطلان غلي الىخائج االإظخسسحت مً االإػالجت الؤخـائُت 

وهرا اغخمادا غلى غسق وجدلُل الىخائج الخاؿت بالجداوٌ والأػياٌ   لمخخلف االإػوُاث الخام،

االإىافلت لها، ومىاكؼت الىخائج وملازهتها بيخائج اللُاطاث اللبلُت والبػدًت، ئكافت ئلى البُاهُت 

الاغخماد غلى مظخسلـاث وهخائج االإلاخظت االإُداهُت كبل وأزىاء وبػد ئحساء اللُاطاث والؤزخباز 

ت والخوبُلُت جىؿلىا ئلى ب ػم وجوبُم لبرهامج الاطترحاع االإلترح. وفي خدود الدزاطاث الىظسٍ

 الىخائج هبلىزها في الىلان الخالُت:

اطخػماٌ فتراث الساخت الاًجابُت زلاٌ فترة الاطترحاع غامل مهم ًجب غلى االإدزب مساغاجه مما  -

اكُت وختى بػدها.  ٌػىد بالفائدة غلى الخالت البدهُت زلاٌ االإمازطت السٍ

بين الػُىاث في كُاض الىبم طدُىدهذ للفسوق  Tجىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بدلالت ازخباز  -

 جىحد فسوق لللُاض الىبم كبل الجهد.  بػد الجهد، في خين لا
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 طدُىدهذ للفسوق بين الػُىاث في كُاض Tجىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بدلالت ازخباز  -

 جىحد فسوق لللُاض اللؿى الاهبظاهي كبل الجهد. اللؿى الاهبظاهي بػد الجهد، في خين  لا

للفسوق بين كُاطاث الازخباز الأزبػت لازخباز  sigذاث دلالت ئخـائُت بدلالت كُم  جىحد فسوق -

 زوفي.

جىحد حجم ازس مخىطى بين ول مً اللُاطاث الأزبػت لازخباز زوفي االإوبلت غلي غُىت البدث و  -

 هرا حجم ملبىٌ في دزاطت حػخبر دكُلت لخد بػُد.

باث وذلً جوبُم أهظمت الاطترحاع بؼيل حُد ًجػل اللا  - غبين أهثر اطخػدادا وتهُئا لخىق الخدزٍ

مً زلاٌ الىؿىٌ ئلى مظخىي غالي مً الساخت للأحهصة الىظُفُت للجظم  ججػل اللاغب كادز غلى 

باث ًىمُا.  مصاولت الخدزٍ

باث واالإىافظت وهرا لا  - الاهخمام بػملُت الاطترحاع جمىً اللاغب مً بلىؽ ذزوة أدائه أزىاء الخدزٍ

 . بالخوبُم الظلُم لأهىاع الساختًخدلم ئلا

و ملخلُاث ًدزض ئػيالُت الاطترحاع البدوي في هُفُت جوبُم و ازخُاز هىع  تفخذ دوزاث جيىٍيُ  -

اض ي  بُت مما ًإدي الى الىؿىٌ بالسٍ بُت و بسمجتها في الدوزاث الخدزٍ الساخت زلاٌ الىخداث الخدزٍ

ت الخاكػت للخيىًٍ .   الإظخىي غالي مً الىفاءة البدهُت زاؿت في الفئا  ث الػمسٍ

 :در والمزاحع المعتمذة في الذراضتكائمت المؿا -5

 :الكتب -

الإحؿاء الىؾفي والاضتذلالي في مجالاث (. 2000ئبساهُم، مسوان غبد المجُد. ) .1

. مـس: داز الفىس للوباغت واليؼس (1)م  وبحىث التربيت البذهيت والزياقيت

ؼ.  والخىشَ

. الػساق: (1)م  جمزيىاث متلذمت في الكزة الهائزة(. 2014الصبُدي، غامس زاػد. ) .2

ؼ.  مىخبت المجخمؼ الػسبي لليؼس والخىشَ

 والإختباراث الإحؿاء مبادئ(. 1991والظامسائي، فإاد مدمىد. )هصاز محمد  الوالب، .3

 واليؼس. للوباغت الىخب مإطظت داز الػساق:والزياقيت.  البذهيت

. (11)م  ذريب الزياض ي "هظزياث وجهبيلاث"الت  (.2003غبد الخالم، غـام. ) .4

 مـس: ميؼأة االإػازف.

مىاهج البحث في علىم وجلىياث اليػام البذوي  (.2010بىداود، غبد الُمين. ) .5

 . الجصائس: دًىان االإوبىغاث الجامػُت.والزياض ي
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مبادئ الإحؿاء الىؾفي  (.2007بدز، طالم غِس ى وغبابىت، غماد ؾـاب. ) .6

ؼ والوباغت. .(1)م  والإضتذلالي  الأزدن: داز االإِظسة لليؼس والخىشَ

الإحؿاء الىؾفي في علىم التربيت البذهيت (. 2002زكىان، محمد هـس الدًً. ) .7

 . مـس: داز الفىس الػسبي.(1)م  والزياقيت

(. علم هفظ 2001)ميس ي، مدمىد غبد الخلُم والمخلس، غفاف بيذ ؿالح.  .8

ت للىخاب. الىمى.  مـس: مسهص الؤطىىدزٍ

. الأزدن: داز (1)م  أؾىل البحث العلمي ومنهاحه(. 2000حجىب، مجُد. )م .9

ؼ.  االإىاهج لليؼس والخىشَ

ؽ محمد، ملازهت في دًىامىُت الجهد وبػم الخـائف البدهُت و الفظُىلىحُت  .10 دزوَ

 2011، 4لدي لاغبي هسة الُد،مجلت الخددي،الػدد

 الملالاث: -

م الإين وآزسون،الاطترحاع خسواغ .11  لدي الػللي الجهد بػد بدويال والخػىٍ

اض ي، المجلت اكُت  و البدهُت لليؼاهاث الخىىىلىحُت و لػلىم الػلمُت السٍ السٍ

ٌ  الخاؾ ،الػدد ، الدولي الػلمي باالإلخلى الأو  2017الأوٌ

الاطترحاع و الاطدؼفاء البدوي لدي لاغبي هسة اللدم مً الجيظين  مسابى، حمالي .12

ً مً زلاٌ مإػس اض ي،المجلد  بفترة مابػد الخمسٍ طىس الدم، مجلت الؤبداع السٍ

 .2،2019، الػدد 10

ت زلىش،غبد اللادز خىان، أزس .13 ب هىازٍ ب بوسكتي البُلُىمتري  الخدزٍ  الخدزٍ

ت واللىة اللبيُت اللاهىائُت اللدزة غلى الؼدة مسجفؼ والفتري  الخىسازي   الؤهفجازٍ

 و البدهُت لليؼاهاث الخىىىلىحُت و لػلىم الػلمُت المجلت متر، 400 غدائي لدي

اكُت،المجلد   2019مىسز،  2، الػدد 16السٍ

 في اللبن خمم هسح همُت غلى الخمهُدي الخدلًُ غدهان وأزسون، أزس زلفىوي .14

 حامػت – الؤوظاهُت الػلىم البدوي، مجلت الجهد بػد اللدم هسة لاغبي لدي الدم

 2018، 50بظىسة، الػدد  زُلس محمد

 و البدهُت لليؼاهاث الخىىىلىحُت و لػلىم لػلمُتا غدة وأزسون، المجلت ؾىاٌ .15

 ، اكُت، الػدد الخاؾ االإلخلى الدولي الأوٌ  .2017السٍ
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 الػام الؤغداد الإسخلت والىظیفي الخدزیبي الخمل دیىامیىیت الساوي،جسویى زیاق .16

اكُت، الػدد  البدهُت للثلافت الػلمُت اللـيرة، المجلت االإظافاث لػدائي ، 4والسٍ

2004 

بي ملترح للخللُل 2018)محمد هاؿس -لخلس بىغلي -مسوده بؼير .17 (،جلىين بسهامج جدزٍ

اض ي  .2018حامػت االإظُلت -مً كؿى الدم لدي هباز الظً:مجلت الابداع السٍ


