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،�حيث�وج�ة�نظر�لاع���كرة�القدمإبراز�ا�ع�اس�التدر�ب�العق���ع���ا��مل�النف����من�إ���الدراسة��ت�دف�الم��ص�:�

� �العينة �24(�ضمت �الفرق ��عض �من �لاعبا �ل) �الغر�ي �ا��نوب �الرابطات �ب�ن �ما �المقصودة.��اخت��تقسم �بالطر�قة العينة

� �للدراسة، �كمن�� �الوصفي �المن�� �اعتمد �و حيث ��مااستخدتم �النف���مقياس ��عد�ل��ا��مل �وذلك �حس�ن، �عبود �امل

علاقة�وطيدة�ب�ن�وجود��خلصت�الدراسة�إ��قد�و �.التدر�ب�العق��ضافة�إ���استمارة�است�يان�الإ تكييف��عض�عباراتھ.�ب

ا�و�ذلدى�أفراد�عينة�الدراسة�� توسطمنف����مستوى�حمل��اوكذالتدر�ب�العق���وا��مل�النف����من�وج�ة�نظر�اللاعب�ن�

  .الأساسية����النجاح�وتحقيق�أفضل�النتائجر�ب�العق����و��ا��ش�ل�الرك��ة�د�تمام�ال�امل�بم�ارة�التللا ن�يجة�

   القدم�كرة�–مل�النف�����ا��–التدر�ب�العق����ال�لمات�المفتاحية�:���-

Abstract : The study aimed to highlight the reflection of mental training on psychological pregnancy from 

the point of view of football players, where the sample (42) included players from some teams of the 

department among the south-west associations the sample was selected in the intended way. The 

descriptive curriculum was adopted as a method of study, and the psychological burden of Kamel Abboud 

Hussein was used after adapting some of his phrases. In addition to the mental training questionnaire. The 

study concluded that there is a strong relationship between mental training and psychological pregnancy 

from the point of view of the players and as well as the average level of psychological load in the sample of 

the study and this is the result of the full attention of the skill of mental training as it is the main pillar in 

success and achieving the best results. 

- Keywords: Mental Training – Psychological load-Football   
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  :ش�الية�الدراسةإو �مقدمة�-

ات�جتمعالم�التدر�ب�الر�ا����أحد�الأسس�المسا�مة����تطو�ر�ا��ركة�الر�اضية������عت�� 

�عن � ��وفضلا �وم�س���وجود �مادي �وتدعيم �ر�اضية �و�يا�ل فإن��توفر�الموا�ب،و عنوي

�المرجو  �النتائج �لتحقيق �السبل �أ�م �من ��عت��� �ةالتدر�ب �يرى �الصدد � ��ذا (محمود�،و��

نية�ر�ا����من�الناحية�البدل"�أن�العمل�ع���تحس�ن�الأداء�ا�)7،�صفحة�1997مختار�،�

� �وكذا �للاعب �وا��ططية � �الموالم�ار�ة �يم�مة �ح�� �اللاعب �و�� �اس�ثارة ��� ��نا قبل�درب

المدرب�واللاعب�أن�المواظبة�ع���التدر�ب�بحب�ورغبة�ع���التدر�ب�و�جب��نا�أن�يدرك�

  النتائج�المطلو�ة.�قل�الوحيد�لتحقيي�و�الس�

� �يتعرض �الر�ا��� �فإن �ذاتھ �الصدد ��و�� �نوع�ن �ا�� �الر�اضية �الممارسة �ا��مل�أثناء من

� �خار�� �الأول �داخ�� �والثا�ي �و�مثل �ا��ار�� �يرفع�اا��مل �ال�� الر�ا�����مقدار�الأحمال

�من �التدر��ية �ا��صص ��أثناء ��غفل �أن �دون �وشدة �إيجابية���م �الراحة �وطبيعة مدة

  و�سلبية�.�انت�أ

أما�مقدار�ا��مل�الداخ���فيتمثل�����مقدار��الشد�العص���وال��ك���الذ����ال���يمر���ا�

��عرفھ �والذي �النف��� �ا��مل �و�و� �التدر�ب �أثناء �،��الر�ا��� �توفيق ��ارون (الرو�شيدي

1999� �صفحة �عن��)5، �الناتجة �والعص�ية �النفسية �والانفعالات �الضغوط �و�مجموعة

  .التدر�ب�والمنافسة

�لتخفيف�ا��مل�النف����مرد�ا�لقدرات�عقلية�تم���م����الإطار�ذاتھ��قدرة�اللاعب�ن�و�عد�

كن�لأي�بأنھ�يم�)37،�صفحة�2001(ر�سان�خر�ط�مجيد�،�و�ذا�ما�أشار�إليھ��عن�الأخر�ن

التحمل����المواقف�الضاغطة�عن�طر�ق�تطور�ا���از�العص����لاعب�يك�سب�القدرة�ع���

التدر�ب�نا�يك�عن�اعتبار��والصفات�البدنية�والنفسية�ودرجة�تحف���وا����ة�ال���يمتلك�ا.

��العق�� �من �الاسا��� �إا��زء �تصور�عداد �يتضمن �ف�و �المنافسات ��� �للدخول اللاعب

�عاد�المنافسة�من�ح�ام�وملعب�أ��داف����جميعكة�و�سلسل�الم�ارات�والمواقف�والأ ا��ر 

�و أو  �أدوات �و�جب �ع�أج�زة �القدرة �اللاعب �يملك �وتحليل�ن �الموضوعية �تطبيق�ا��طط �

�المأ �داء �وترجع �أنافس �التدر�ب �إ�مية �ع��أ�� �استخدامھ �يقتصر �لا �����نھ الاش��اك

�اك�ساب� �مراحل �و�� �عام ��ش�ل �ا��ركة �مجال ��� ��ستخدم �ولكن �الر�اضية المنافسة

  �مية�عن�الاعداد�للمنافسات.أرا��اما����عملية�التعلم�لا�تقل�الم�ارات�ا��ركية�و�ؤدي�دو 

أن�ال�دف�من�استخدام�التدر�ب�العق����و�)57،�صفحة�2002(شمعون�العر�ي�،�و�رى�

تنمية�الفرد�وتطو�ره�للوصول�إ���المستو�ات�المطلو�ة�من�خلال�ز�ادة�نوعية�حالة�الأداء�
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�التكرار�و� �أعادة �ع�� �القدرة �وز�ادة �المرتبطة، �العقلية �تطو�ر�الم�ارات �بواسطة المثالية

�الان�ب ��� �والتحكم �المثا��، �الأداء ��� �التحكم �و �الأخرى�التث�يت �العوامل �من �وغ���ا اه

  .المرتبطة

�ف ��نإوعليھ ��ستعملمجال �إذا �الأداء، �تؤثر��� �ال�� �ال�امة �المتغ��ات �من �العق�� �التدر�ب

ا�و�تضمن�ذلك�التخلص�من�الأخطاء�غرض�تجسيد�الأداء�عن�طر�ق�مراجعة�الم�ارة�عقليل

�فكر ب �لد��م �الذين �أغلب �وأن �الف��، �للأداء �ال��يح �الأسلوب �عن�تدر�ب �وا��ة ة

عون�بواسطة�التدر�ب�العق���مقارنة�استجاب��م�يا��وانب�الرئ�سية�لتنفيذ�الم�ارة��ستط

بالأداء�الأمثل�ومن�ثم�ت��يح�الاستجابات�ا��اطئة����الوقت�المناسب�الذي�يفرضھ�زمن�

  )25،�صفحة�2004(محمد�حسن�علاوي،��المنافسة

�وخاصة� �الم�ارات �تلك �لأداء �تؤ�لھ �مم��ة �عقلية �بقدرات �لاع��ا �يتصف �أن �لابد لذلك

�ع��� �القدرة �ولديھ �المعر�� �با��انب
ً
�ملما �الر�ا��� ��ان ��لما �أنھ �حيث �م��ا، الصعبة

�و�ش��� �إنجاز�المتفوق، �إ�� �ذلك �أدى ��لما �العق�� �التدر�ب �التدر�ب�شمعون �موضوع أن

� �ا��ديثة �الموضوعات �من �الر�اضية�العق�� �بالألعاب �الا�تمام �لز�ادة ��ذه �أيامنا ��

�العلمية� �الطرائق �أنواع �نحو�مختلف �للتوجھ �أدى �مما �المنافسة، �شدة �ولز�ادة المختلفة،

��ذه� �ومن �المرجوة، �النتائج �ع�� �وا��صول �المستوى �لتطور ��عديل�ا �ومحاولة والتدر��ية

�ا �التعلمية �الطرائق �من �الذي �العق��، �التدر�ب �غ���الطرائق: �عوامل �ع�� �لاحتوائھ لمتم��ة

  )21،�صفحة�1996(شمعون�محمد�العر�ي،��متوفرة����الطرائق�التعلمية�الأخرى 

�الدراساتو  �لدى�إ��ش����عض �النف��� �ا��مل �من �تخفيف ��� �ودوره �العق�� �التدر�ب ��

فاللاعب�الذي�يملك�قدرات�عقلية���)224،�صفحة�2016(ت��ان�حميد،�لاع���كرة�القدم�

� �للوصول ��ساعده �بما �نفسيا ���ي�تھ � �ع�� ��عمل �حيث �أثناء�إجيدة �أفضل �المستوى ��

�أشار �وقد ��المنافسةن �2017(ثامر�محمد، �صفحة ،106(� �العق�� �التدر�ب �ال��وم�دور ��

تدر�ب�العق���أن�ال)�لاعبا�180وال���أجر�ت�بولاية�قالمة�ع���عينة�قدر�ا(��.ال�ارا�ي�دو��

يمكن�تطو�ر�مستوى�التصور��ر�اضي�ن،وكذلكالين���درجة�الو���با��الة�الانفعالية�عند�

� �العق��، �التدر�ب �باستعمال �البصري �و العق�� ��عدد �الر�ا����توظيف �يجعل ا��واس

�ال �أداء ��� �بدقة ��يتحكم �يز�د �التدر�ب�العق�� �وكذلك �المعاكس، �قدرة���وم ����ال� لاعب

�التصور  ��� �التحكم ،)� �سنة �رشيد �شراطي �دراسة �إليھ �أشارت �الإبداع�2020كما �بمجلة (

الر�ا����تحت�عنوان�الإعداد�العق���(الذ���)�للاعب�المح��ف�كأحد�المتطلبات�الأساسية�

�ل �أنھ �ا��زائر�ة �القدم �كرة ��� �الإح��اف �وتطو�ر�الم�ارات�لنجاح �تنمية ��� �العق�� لإعداد
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�العقلية�والنفسية��وكذلك�دوره��فعال�ومؤثر����حسم�ن�يجة�المباراة��للاعب�كرة�القدم،

(سامي��)�لاعبا�قا�م���ا40ا��زائر�ع���(ولاية�بدراسة�أخرى�أجر�ت��أثب�ت�ذلك�أيضا�وقد

� �2015ش�يد، �صفحة ��عض��.)45، �لاع�� �لدى �النف��� �بالأمن �وعلاقتھ �النف��� التحمل

�وا��ماعية �الفردية �القادر�سنة��،الفعاليات �عبد �وعثما�ي �أحمد �ز�وش �دراسة وكذلك

)�بمجلة�الإبداع�الر�ا����تحت�عنوان��مصادر�الضغوط�النفسية�لدى�الر�اضي�ن�2011(

  .المعاع�ن�حركيا

� �دراسة �إل��ا �وصلت �ال�� �النتائج �نفس �و�� �حميد، �2016(ت��ان �الصفحات ،224-225(���

� �عنوان �النفتحت �التحمل ��� �مقارنة � �الأساسية �الم�ارات �و�عض �القدم�للاع���� �كرة �

�اضة�ب�ن�جامع���(ديا���لطالبات�المرحلة�الأو����لية�ال��بية�البدنية�والر�اضية�وعلوم�الر 

�كر�وك)�– �شملت �حيث �وعلوم�، �والر�اضية �البدنية �ال��بية ��لية �الأو�� �المرحلة طالبات

)� �عدد�ن �والبالغ �كر�وك �جامعة �50الر�اضية �الدين��طالبة،) �نور �عمارة �دراسة وكذلك

بمجلة�الإبداع�الر�ا�����عنوان�أ�مية�التدر�ب�النف����لللسمات�ال��صية��2010سنة�

ب�ع���مقاوم�العقبات�ال���تقابلھ�خلال�التدر�ب����التدر�ب�الر�ا����لأ��ا��ساعد�اللاع

�عدم�المعنو�ة�����حيث�أسفرت�تقارب�المستوى�لطالبات�ال�ليت�ننتائج�الوأكدت�والمنافسة

  تغ��ات�البحث�وكذلك�تم��ت�طالبات�ا��امعت�ن�بمستوى�عا���من�التحمل�النف���.م

�ي �سبق �بالاس�نادالما �عنت �ال�� �الدراسة ��ذه ��� �الباحثان �وا�ع�اسھ�حاول �العق�� تدر�ب

�من �النف��� �ا��مل �مستو�ات ��ع�� �القدم �كرة �نظر�لاع�� �ت�يانوج�ة �التدر�ب��إ�� دور

� �النف��� �ا��مل �تخفيف ��� �ل�ا�الالعق�� �يتعرض �ال�� �النفسية �الضغوطات �وكذا زائد

���التحض���النف����للمباراة،�و�غية�الوقوف��ا�امعاملا��عت����إذاللاعب�أثناء�المنافسة،�

�و  ��ذه، �دراس�نا �جاءت �النف��� �ا��مل �ع�� �وا�ع�اسھ �العق�� �التدر�ب �أ�مية ال���ع��

  ���ال�ساؤلات�التالية:�إش�الي��ا��يمكن�ان�ن��ص

�النف�����- �و�ا��مل �العق�� �التدر�ب �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �ارتباطية �علاقة ��ناك �ل

 قدرة�التحدي�؟ر�لاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ���من�وج�ة�نظ

�النف�����- �و�ا��مل �العق�� �التدر�ب �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �ارتباطية �علاقة ��ناك �ل

  قدرة�السيطرة�؟ر�لاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ���من�وج�ة�نظ

�النف�����- �و�ا��مل �العق�� �التدر�ب �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �ارتباطية �علاقة ��ناك �ل

 قدرة�الال��ام؟ر�لاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ���وج�ة�نظمن�

  وكإجابات�موقتة�نف��ض�ماي���:
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�ناك��علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التدر�ب�العق���و�ا��مل�النف����من��-

 قدرة�ع���التحدي.�اللاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ�����وج�ة�نظر 

إحصائية�ب�ن�التدر�ب�العق���و�ا��مل�النف����من��ناك��علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة��-

  ة�ع���السيطرة.ر وج�ة�نظر�لاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ����القد

�ناك��علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التدر�ب�العق���و�ا��مل�النف����من��-

  �وج�ة�نظر�لاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ����القدرة�ع���الال��ام.

  ذه�الدراسة�ا���:و��دف�من�خلال��

  إبراز�ا�ع�اس�التدر�ب�العق���ع���ا��مل�النف����من�وج�ة�نظر�لاع���كرة�القدم��-

  توضيح�و��سليط�الضوء�التدر�ب�العق������ر�اضة�كرة�القدم.�-

  معرفة�م�انة�التدر�ب�العق�������تنفيذ�ا��مل�النف�����لدى�لاع���كرة�القدم.�-

لاع���كرة�لالنف����ا��انب�وتتج���أ�مية�الدراسة�����ون�التدر�ب�العق���لھ�دور��ام����

مستوى�كفاءة�اللاعب�نفسيا�وم�ار�ا��لرفع�من�دف�التدر�ب�العق����ا���ا�القدم،�حيث�

وكذلك�تخفيف�الضغوطات�متعددة�نجاز�متطلبات�اللعبة�تحت�ظروف�أداء�مختلفة�و لا 

�النف �ل��مل �ن�يجة �النفسية �ع����،رتفعالم��� �الضوء �إلقاء �إ�� �سعت �الدراسة �أن كما

د�حلول�إيجاومحاولة�إحدى�أ�م�المشكلات�النفسية�ال����عا�ي�م��ا�العديد�من�اللاعب�ن��

  عملية�ل�ا.

  �عض�المصط��ات�م��ا�:�وتضمنت�الدراسة

من�خلال�نوع�من�التدر�ب���دف�ا���الوصول�إ���حالة�الأداء�المثالية�التدر�ب�العق���و�و�"

���� �التحكم �التكرار�لتث�يت �إعادة �ع�� �القدرة �ز�ادة �مع �العقلية، �الم�ارات تطو�ر�وتنمية

�والاعداد� �الشفاء �وإعادة �الاس��خاء �ع�� �مع�القدرة �التدر�ب، �نظام �وتطو�ر�نوعية الأداء،

  .)27،�صفحة�2003(الوسي��،��للمنافسات

�إ ��ستخلصوكتعر�ف �العق�� �التدر�ب �لمط�� �:�جرا�ي �التا�� �التعر�ف نمية��و�ت�الباحثان

� �للوصول �إوتطو�ر�الفرد �نوعية �خلال �من �المطلو�ة �المستو�ات �المثالية�و �� �الأداء حالة

�التكرار�والتث�يت�سابو  �إعادة �ع�� �القدرة �وز�ادة �المرتبطة، �العقلية �تطو�ر�الم�ارات طة

 والتحكم����الأداء�المثا��.

�النف��� �ا��مل ���عد�:�اما �ظروف �مواج�ة �ع�� �الفرد �الضاوأقدرة �ا��ياة �غطةحداث

�ال ���تھ ��عرض �دون �مع�ا �الوالتعامل �الإضطر�ات �ا�� �وا��سمية ��نفسية �قد حدث�ت�

  )25،�صفحة�2000(سم�ن،���س�ب�تلك�الأحداث
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مواج�ة�الفرد�لأحداث�ا��ياة�الضاغطة�إجرائيا�بأنھ�ا��مل�النف�����نا���عرف�الباحثان�

  ومقاوم��ا�من�خلال�إمتلاكھ�خصائص�الضبط�والال��ام�والتحدي.

�أما�كرة�القدم ���لعبة�جماعية�تمارس�من�طرف�جميع�الناس�كما�أشار�جميل�"�كرة�:

(رومي�جمال،��القدم�قبل���ل����ء�ر�اضة�جماعية�يتكيف�مع�ا��ل�أصناف�المجتمع�"

  �)52،�صفحة�1990

حدى�الألعاب�الر�اضية�الأك���شعبية����العالم�،�إ�����:�و�عرف�ا�الباحثان�إجرائيا�بأ��ا

  .و�مكن�للرجال�والسيدات�ممارس��ا�بنفس�القوان�ن�والقواعد�الم�ار�ة

 �:���انب�التطبيقي�ا

  : الطرق�المن��ية�المتبعة�-1

1-1�� ���ل�البحث:من�� �ال��يح �اختيار�المن�� �ب�إن ��عتمد �طبيعة�الأ مش�لة �ع�� ساس

ر�ي�الذي�الم�يط�غ���ا��إ���ال�دف�المطلوب�أوطر�ق�المؤدي�الالمش�لة�نفس�ا�فالمن����و�

(محمد�از�ر�واخرون�،��شد�البحث�من�بدايتھ�ح�����ايتھ�قصد�الوصول�إ���نتائج�معينة�

  .)47،�صفحة�1988

�الباحث �يود �الذي �ال�دف �لاختلاف �تبعا �العل�� �البحث ��� �المتبعة �المنا�� �انوتختلف

�الوصفي �المن�� �استخدمنا ��ذا �بحثنا �و�� �إليھ �والعلاقات��التوصل �الم�� بأسلو���

  .لتلاؤمھ�مع�مش�لة�بحثنا�الإرتباطية�

موضوع�"�التدر�ب�العق���وا�ع�اسھ�من�خلال�دراس�نا�حول�الدراسة�الاستطلاعية:���1-2

كرة�ق�توج�نا�إ���فر حيث�"�كرة�القدم�ع���مستو�ات�ا��مل�النف�����من�وج�ة�نظر�لاع��

� ��ةناشطالالقدم �بمطنقة �الرابطات �ماب�ن �ا�بقسم �الغر�ي �مدينة��نوب �نوادي ��� ممثلة

  .حي�يات�البحث�قيد�الدراسةمن�أجل�الوقوف�ع���البيض�ومدينة�بوقطب�والمشر�ة�

� ���ناوتم �است�يان �والأف�ار�تقديم �المعلومات �وجمع �تخصيص �أجل �من �و�ذا للاعب�ن

  الفرضيات.طرح�والتحقق�من�

  قوام�ا��ثلاث�لاعب�ن��ان�الغرض�م��ا�ماي��:عينة�باختيار قمنا�و 

  .داةصدق�وثبات�و�موضوعية�الأ التأكد�من��-

  مدى�استجابة�عينة�البحث�لعبارات�الاست�يان.�-

  وضوح�التعليمات.التأكد�من��-

لاعب�ن��04باختيار��لاعب�12ـــــ�قدر�بلعدد�من�اللاعب�ن�است�يانية�ستمارات�حيث�قدمت�ا*�

 من��ل�فر�ق��تم�عزل�م��عد�ذلك����الدراسة�الأساسية.
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 مجالات�البحث:�1-3

�ال�شري: �لاع���المجال �من �البحث �عينة ��تت�ون � �القدم �ماب�ن�الكرة �بقسم ناشط�ن

� ����ة �الرابطات �الغر�ي �ا��نوب �إي�تمون ���� �الفرق �الثلاثة �ع�� �جاءت ش�ل�الال��

  .قصودةمالمشر�ة)،��تم�اختيار�م�بصفة��تا��(مولودية�البيض،�شباب�بوقطب،�وشبابال

  ملاعب�كرة�القدم�لنوادي�البيض،�بوقطب�والمشر�ة.�المجال�الم�ا�ي:

�الزما�ي: �ش�ر�د�سم����المجال �من ��2019بداية ��� �الأولية�دراسالانطلقنا �الاستطلاعية ة

�و  �بتار�خ ���05/12/2019انت �المقصودة �للفرق �اأمن �بمدر�يلإجل �الفرق��تصال ورؤساء

� �وعينة �مجتمع �من ��ل �تحديد �وكذلك �الر�اضية �البحث �أما الدراسة�ومواصف��ا،

  .�2020ارس�م����وتم�ذلكجل�توز�ع�الاست�يان�أمن�ف�انت�الاستطلاعية�الثانية�

  .���2020اية�ش�ر�مارس�انطلقنا�ف��ا�أما�الدراسة�الأساسية�

�البحث:�1-4 �الباحث��أدوات ��ع�ن �ال�� �الأدوات �من �مجموعة �ع�� ��عتمد �دراسة �أي إن

��ا��قائق�عند���حيث��ساعده����جمع�المعلومات�وتقع���إجراء�الدراسة�التطبيقية��ب

  يعة�الموضوع�ع���ماي��:نزولھ�إ���الميدان،�ول�ذا�فإن�دراس�نا�اعتمدت�حسب�طب

�الباحثااستم�-أ �طرف �من �معدة �است�يانية �تم�ارة � �العق�� �التدر�ب �مجالات �تخص ن

�حيث� �والتحكيم، �ا����ة �بإجراءات �القيام ��عد �ال��ائية � �صيغ��ا ��� �ووضع�ا تنقيح�ا

  عبارة.�12تضمنت����ال��اية�

الم�ا�ي�وضعھ��البحث�ومجالھ�،�تم�تكيفھ�وفق�ب�ئة�امل�عبود�حس�نلمقياس��ا��مل�النف������-ب

  عبارة�وتم�كذلك�القيام�ف��ا�بإجراءات�ا����ة�والسي�وم��ية�.�30ع������صورتھ�ال��ائية�

  لأداة:�الشروط�العلمية�ل�1-5

  بالطر�قة�التالية:�ھلقد�تم�فحصالصدق:�

  صدق�المحتوى:

� �أداة ��� �الأسا��� �الشرط �تحقيق �وقصد �الأداة �محتوى �صدق �من �التأكد البحث�قصد

�التخصص�قمنا �أ�ل �من �محكم�ن �ع�� �ال�شاطات���عرضھ �وتقنيات �علوم �ميدان ��

� �ل�م �والمش�ود �والر�اضية �البدنية �الدراسة ��ذه � �مثل �مجال �أساتذة���� ��عض ��� وتمثلوا

 ي�المركز�ا��ام���نور�ال�ش���البيض�وجامعة�مستغانم�والد�اترة��بمع�دالتعليم�العا���

 )183،�صفحة�1995(محمد�صب���حسان�ن،��الصدق�الذا�ي=�معامل�	الثبات��������
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  ثبات�الأداة:

�الاستطلاعية، �العينة �نفس �ع�� �الاست�يان �طبق �الثبات �معامل �تطبيقھ��لإيجاد �أعيد ثم

� �أسبوع�ن �ا��مل��وقد��عد �والمحور ,� �العق�� �التدر�ب �المحور �من �ل�ل �(ر) �قيمة بلغت

  )�مما��ش���إ���ارتفاع�مقبول�كمؤشر�لثبات�الدراسة:�0.91-0.89لنف����(

)� �رقم �للاست�يان��):01ا��دول �والثبات �الصدق �وقيمة �المحاور �العبارات �عدد يو��

  بالطر�قة�ال�لية.

  المحاور 
عدد�

  العبارات

  ��م

  العينة

درجة�

  ا��ر�ة

  مستوى 

  دلالة

معامل�

  الثبات

معامل�

  الصدق

التدر�ب�

  العق��
12  12  11  0.05  0.89  0.94  

ا��مل�

  النف���
30  12  11  0.05  0.91  0.95  

الاست�يان�

  الك��
42  12  11  0.05  0.90  0.95  

)�استخدمنا�طر�قة�تطبيق�01من�خلال�ا��دول�رقم�():�01عرض�وتحليل�ا��دول�رقم�(

�أساس� �ع�� �تقوم �الطر�قة �و�ذه �والثبات �الصدق �معامل الاختبار�وإعادة�الاختبار�لإيجاد

�مختلف�ن،� �يوم�ن ��� �متتاليت�ن �مرت�ن �اللاعب�ن �من �واحدة �مجموعة �ع�� �الاست�يان توز�ع

� �درجات �ب�ن �الارتباط �و الو�دل �الأول �الثا�يالتطبيق �استقرار(الثبات)��تطبيق �معامل ع��

�استعملنا�معامل� �والصدق،�الا وقد �معامل�الثبات �(ب��سون)�لاستخلاص �ال�سيط رتباط�

صدق�وثبات�عالية،�عبارات�الاست�يان�تتمتع�بدرجات�)�أن�جميع�01و�ب�ن�ا��دول�رقم�(

� �معامل �قيم �بلغت �وا�إذ �العق�� �التدر�ب �ب�ن �(�الارتباط �النف��� �عند�0.90،0.95مل (

اط�معنوي���ميع�رتبلإ )�مما�يدل�ع���أن��ذا�ا0.05)�ومستوى�الدلالة�(11درجة�ا��ر�ة�(

  .�الاست�يان�عبارات�محاور�و 
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  )�يب�ن�صدق�وثبات�الاست�يان�بالتجزئة�النصفية.02ا��دول�رقم�(

عدد�  المحاور 

  العبارات

  ��م

  العينة

درجة�

  ا��ر�ة

  مستوى 

  دلالة

معامل�

  الثبات

معامل�

  الصدق

�التدر�ب

  العق��

12  06  05  0.05  0.93  0.96  

  

ا��مل�

  النف����

30  06  05  0.05  0.95  0.97  

الاست�يان�

  الك��

42  06  05  0.05  0.94  0.96  

)�استخدمنا�طر�قة�تطبيق�02من�خلال�ا��دول�رقم�(�):02عرض�وتحليل�ا��دول�رقم�(

�أساس� �ع�� �تقوم �الطر�قة �و�ذه �والثبات �الصدق �معامل الاختبار�وإعادة�الاختبار�لإيجاد

�مختلف�ن،� �يوم�ن ��� �متتاليت�ن �مرت�ن �اللاعب�ن �من �واحدة �مجموعة �ع�� �الاست�يان توز�ع

� �درجات �ب�ن �الارتباط �و الو�دل �الأول �الثا�التطبيق �استقرار(الثبات)�تطبيق �معامل �ع�� ي

لاستخلاص�معامل�الثبات�والصدق،�و�ب�ن�ا��دول��طر�قة�سب��مان�و�راون وقد�استعملنا�

صدق�وثبات�عالية،�إذ�بلغت�بدرجات�كذلك�عبارات�الاست�يان�تتمتع�)�أن�جميع�02رقم�(

ا��ر�ة�)�عند�درجة�0.96،0.94قيم�معامل�الارتباط�ب�ن�التدر�ب�العق���و�ا��مل�النف����(

)05)� �الدلالة �ومستوى �ا0.05) ��ذا �أن �ع�� �يدل �مما �عبارات�لإ ) ���ميع �معنوي رتباط

  الاست�يان.

�مة�ال���يجب�أن�تتوفر����الاختبار�(الأسئلة�الاست�يانية)�و���المالعوامل�من���الموضوعية:

ف�(أي�الموضوعية)��ع���التحرر�من�التمي���والتعصب����الآراء،�فالموضوعية��ع���أن�تص

قدرات�الفرد�كما����موجودة�فعلا�حيث�أن�أ�م�صفات�القياس�(الاست�يان)�ا��يد�أن�

�موضوعيا �من� ي�ون ��املا �ف�ما ��ناك �وأن �لقياس�ا، �أصلا �أعدت �ال�� �الظا�رة لقياس

و�ما��.)52،�صفحة�1992(مروان�عبد�ا��ميد�ابرا�يم،��جميع�عينة�البحث�بما�سيؤدونھ

�وصياغ��ا� �العبارات �توضيح �أجل �من �المحكم�ن �الأساتذة �ع�� �الاست�يان �عرض �تم أنھ



 -أ�ابر–كرة�القدم��ا�ع�اسھ�ع���مستو�ات�ا��مل�النف����من�وج�ة�نظر�لاع��و التدر�ب�العق���

  

 411 

ناسبة�من�أجل�ا��صول�ع���صدق�المغ���م��ا�و غامضة�البطر�قة�مف�ومة�وس�لة�وحذف�

  �الاست�يان�الذي�تم

�بيتأك �الإ ده �أن �لنا �ي�ب�ن �ثباتھ �إيجاد �إ�� ��ضافة �من�الاست�يان �عالية �بدرجة يتم��

 الموضوعية.

 :عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا�-2

  نتائج�الفرضية�الأو��:عرض�وتحليل��2-1

 يو���العلاقة�ب�ن�التدر�ب�العق���و�القدرة�ع���التحدي�لعينة�البحث�:3ا��دول�

المحاور������������������������  

  المتغ��ات�������

المتوسط�

 ا��سا�ي

الانحراف�

 المعياري 

  الدلالة�الإحصائية  ا��دوليةر�  المحسو�ةر 

    0.36  0.53  13.78  96.7  .التدر�ب�العق��

  دال�إحصائيا

  

  0.34  3.01  .�عد�القدرة�ع���التحدي

  %95مستوى�الثقة�  0.05مستوى�الدلالة��  ���42م�العينة

القدرة�أن�المتوسط�ا��سا�ي�و�الانحراف�المعياري�لبعد���):04ا��دول�رقم�(�ش���نتائج�

� ��التحديع�� ��ان �البحث �عينة �العق���0.34±3.01(لأفراد �التدر�ب �يخص �ما ��� �أما ،(

�"�)13.78±96.7ف�ان( �الارتباط �معامل �المحسو�ة��ب��سون"و�استعمال �"ر" � وجدنا

)�0.05عند�مستوى�الدلالة�()0.36،�ال����انت�اك���من�"ر"ا��د�ولية�ال����ساوي()0.53(

بالتدر�ب�العق����دال��قدرة�التحدي�علاقة�أن�ل�يمكننا�القو �)41=1-(ن�ودرجة�ا��ر�ة�

  إحصائيا.

�الاست�تاج ��وتم ��عد �ب�ن �ارتباطية �علاقة �توجد �التحديأنھ �ع�� والتدر�ب�العق����القدرة

� �بال�سبة �النتائج ��ذه �وراء ��انت �ال�� �الأسباب �ا�� ��عود �لإ و�ذا �التحديس�ام ����قدرة

��ا � �العق�� �التدر�ب ����صية �وكذلك �معنو�ة، �ا�انت �تحدد �و�� �النف����لفرد �مل

�او  �مع �التوافق �ع�� �الفرد �قابلية �المختلفةمستوى �الب�ئة ��عت���التدر�ب��لتغ��ات �وكذلك ،

العق���تدر�با��ادفا�للوصول�إ���حالة�الأداء�المثالية�من�تطر�ر�الم�ارات�االنفسية�والعقلية�

���الأداء�وتطو�ر�القدرة�ع���وتنمي��ا،�ومع�ز�ادة�القدرة�ع���إعادة�التكرار�لتث�يت�التحكم�
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�للمنافسات� �والتحض���ا��يد �الشفاء �وإعادة �الاس��خاء �ع�� �القدرة �خلال �من التحدي

� �المرجوة �نتائج �لتحقيق �القدم �كرة �لاعب �ا��ساعد �و�عد �ع���، �يدل �معيارا �النف��� �مل

  .�)342،�صفحة�2000(محمد�حسن�علوي،�����صية�اللاعب�وت�امل�ان���

  نتائج�الفرضية�الثانية�:وتحليل�عرض��2-2

 لعينة�البحث�السيطرةيو���العلاقة�ب�ن�التدر�ب�العق���و�القدرة�ع����:4ا��دول�

المحاور������������������������  

  المتغ��ات�������

المتوسط�

 ا��سا�ي

الانحراف�

 المعياري 

  الإحصائيةالدلالة�  ر�ا��دولية  المحسو�ةر 

    0.36  0.41  13.78  96.7  .التدر�ب�العق��

  دال�إحصائيا

  

  0.35  2.94  السيطرة.�عد�القدرة�ع���

  %95مستوى�الثقة�  0.05مستوى�الدلالة��  ��42م�العينة

ة�ر أن�المتوسط�ا��سا�ي�و�الانحراف�المعياري�لبعد�القد�):�03ا��دول�رقم�(�ش���نتائج�

)،�أما����ما�يخص�0.35±2.94(بالتدر�ب�العق���لأفراد�عينة�البحث��ان��سيطرةع���ال

وجدنا��"ر"��ب��سون"و�استعمال�معامل�الارتباط�"�)13.78±96.7التدر�ب�العق���ف�ان(

� �)0.41(المحسو�ة ��انت �ال�� �"ر"ا��دأ، ��ساوي(ك���من �ال�� �مستوى�)0.36ولية عند

)� �0.05الدلالة (� �ا��ر�ة �ودرجة ��)41=1-(ن �أن �علاقة �القول �ع���و�مكننا القدرة

  إحصائيا.�بالتدر�ب�العق���دال��سيطرةال

�ارت�وخلصنا �علاقة �توجد �الأنھ � �ع�� �القدرة ��عد �ب�ن �العق������سيطرةباطية التدر�ب

�القدرة� �خلال �من �وذلك � �العق�� �التدر�ب � �صورة �ذ�نھ ��� �التحدي �ا�� �راجع و�ذا

��ذه� �أن �و�ما �و�تمثل �وأدا��ا �شدة �مع �وتطابق�ا �كفاي��ا �بحسب �ل�ا �ال��ص استجابة

�تمثل� �ال�� �المواقف �فان �الفردية �الفروق �آخر��س�ب �ا�� �فرد �من �تختلف الاستجابات

�ت� �قد �ما �ل��ص �آخر�تحديا �ل��ص �م�ددا �ون ،� �سم�ن ���لول �صفحة�2022(ز�د ،

�إ����.)87 �وتطو�ر�للوصول �الفرد ��و�تنمية �العق�� �التدر�ب �استخدام �من �ال�دف وأنھ

�تطو�ر�الم�ارات� �بواسطة �المثالية �الأداء �حالة �نوعية �ز�ادة �خلال �من المستو�ات�المطلو�ة

العقلية�المرتبطة،�وز�ادة�القدرة�ع���إعادة�التكرار�والتث�يت�والتحكم����الأداء�المثا��،�
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���الان�باه�وغ���ا�من�العوامل�الأخرى�المرتبطة�وكذلك�أن�عملية��والتحكم����السيطرة

التفك���النا��ة����إ�ع�اس�للأشياء�والمظا�ر�ال����سبق��للفرد�إدراك�ا�و�بدأ�بأجزاء�ثم�

  .)16،�صفحة�2002(شمعون�العر�ي�،�ال�ليات�

 الثالثة:نتائج�الفرضية�وتحليل�عرض��2-3

 لعينة�البحث�الال��ام�يو���العلاقة�ب�ن�التدر�ب�العق���و�القدرة�ع���:5ا��دول�

المحاور������������������������  

  المتغ��ات�������

المتوسط�

 ا��سا�ي

الانحراف�

 المعياري 

  الدلالة�الإحصائية  ر�ا��دولية  المحسو�ة�ر

    0.36  0.19  13.78  96.7  .التدر�ب�العق��

  0.33  32.92  .الال��ام��عد�القدرة�ع��  إحصائيادال�غ���

  %95مستوى�الثقة�  0.05مستوى�الدلالة��  ���42م�العينة

� �(�ش���نتائج �رقم �):05ا��دول �القدرة�� �لبعد �المعياري �والانحراف �ا��سا�ي �المتوسط أن

���ما�يخص��)،�أما0.33±32.92(ع���الال��ام�بالتدر�ب�العق���لأفراد�عينة�البحث��ان�

وجدنا��"ر"��ب��سون"و�استعمال�معامل�الارتباط�"�)13.78±96.7التدر�ب�العق���ف�ان(

� ��ساوي()0.19(المحسو�ة �ال�� �ولية �"ر"ا��د �اك���من ��انت �ال�� �مستوى�)0.36، عند

�القول�علاقة�أن��)41=1-(ن�ودرجة�ا��ر�ة�)�0.05الدلالة�( �القدرة�ع���الال��امو�مكننا

  ���غ���دال�إحصائيا.بالتدر�ب�العق

أنھ�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن��عد�القدرة�ع���الال��ام�التدر�ب�العق���و�ذا��و�نا�يت��

�عود�ا���أن�الال��ام�يؤثر�بصورة�مباشرة�ع���التدر�ب�العق��،�وكذلك�االال��ام��عت���مؤثر�

�ال �التدر�ب �م�ارات ��ل �لعمل �الشروع �نقطة ��ونھ �العق�� �التدر�ب �ع�� �إيجا�ي �و عق��

�ا �العوامل �أحد � �الال��ام �النف��� �ا��مل ��� �اللاعب ��ساعد �وال�� والإستجابات���اسمة

���إال����شرع�ف��ا�اللاعب�بال��ديف�ال��يحة����مواقف�ا��ططية�وخاصة����ال��ظة�

�ع��� ��عتمد �السلوكية �والأنماط �الاتجا�ات �من �أو�ب�ية �تركيب �لديھ �و�ت�ون �مثلا. المرمى

� �فيدرك �بالمسؤولية �عن�أالشعور �مسؤوليتھ �عن �فضلا �وقدرتھ �مص��ه �عن �مسؤول نھ

��تھ�وتفك��ه�ومشاعره�وسلوكھ�يتقبل�النجاح�والفشل�دون�أن�يضعف�تقديره�لذاتھ�

� ،� ��اظم �ع�� �وحس�ن �عرب �جاسم �2009(محمد �صفحة ،114(� �التحمل���عود� مف�وم
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ن�متغ���التحمل�النف����يت�ون�من�عدة�أ���قدرة�الر�ا����ع���تحمل�الضغوط�و إالنف����

 �.)45،�صفحة�2000(محمد�حسن�علوي،��مجالات�ول�س�مجالا�واحدا�فقط

  مناقشة�النتائج�بالفرضيات:�2-4

 �:الفرضية�الأو��نتائج�مناقشة��-أولا

لة�إحصائية�ب�ن�التدر�ب�العق����ناك��علاقة�ارتباطية�ذات�دلا"أن�نص�الفرضية�الأو���ت

�لمتغ���او  �تبعا �القدم �كرة �نظر�لاع�� �وج�ة �من � �النف��� �التحديا��مل �ع�� �ومن�لقدرة "

ب�ن�يرون�أن�القدرة�لاعالعدد�كب���من��ي�ب�ن�أن�)03(�خلال�النتائج�المب�نة�با��دول�رقم

� �التحدي� ��ع�� �تنفيذ ��� �ساعد�م �و�التا�� �وتحس�ن�ا��انب�النف��� �اللعب �ي�ب�نخطط

علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التدر�ب�العق���و�ا��مل�النف�����من�أنھ�توجد�

دراسة��أشارت�إليھ،�و�ذا�ما�تحديوج�ة�نظر�لاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ���القدرة�ع���ال

)�تحت�عنوان:�التحمل�النف����وعلاقتھ�بمستوى�2015ز��ب�حسن�فليح�ا��بوري��سنة�(

:�مقارنة����التحمل�عنوان)�تحت�2016،�وكذلك�دراسة�ن��ان�حميد�أحمد�سنة�(نجازالا 

�ب �و�عض�الم�ارات�الأساسية ��لاع��النف��� ��لية �الأو�� �المرحلة �لطالبات ال��بية�كرة�القدم

حازم�علوان"�ما�أشار�إليھ�"وكذلك�كر�وك)،��-�ن�جامع���(ديا��البدنية�وعلوم�الر�اضية�ب

الأعباء�التدر��ية�مما�يؤدي�ان�اللاعب�يتمتع�ب��ة�جيدة�استطاع�أن�يتحمل���لما��ھأن

� �للأداءإذلك �جا�زا �اللاعب �ي�ون �و�التا�� �الوظيفية �الأج�زة �تطو�ر �مختلف���� تحت

� �مما �قادر الظروف �نف����ايجعلھ �بتحمل �التمتع �إليھع�� �أشارت �كما � شراطي��دراسة�،

تحت�عنوان�الإعداد�العق���(الذ���)�للاعب��)�بمجلة�الإبداع�الر�ا���2020رشيد�سنة�(

المح��ف�كأحد�المتطلبات�الأساسية�لنجاح�الإح��اف����كرة�القدم�ا��زائر�ة�أنھ�للإعداد�

لعقلية�والنفسية��وكذلك�دوره��فعال�ومؤثر����حسم�العق������تنمية�وتطو�ر�الم�ارات�ا

�ذلكك،و )190-171،�الصفحات��2020(شراطي�رشيد،��ن�يجة�المباراة��للاعب�كرة�القدم

� �إليھ �(أشارت �سنة �يوسف �زرو�� �وسعيدي �تقار�حمزة � �الإبداع��2018دراسة )مجلة

ر�ا����المستوى�العا������ا��زائر�بضرورة��ىالم�ارات�العقلية�لد�ى مستو الر�ا�����عنوان�

�الم �اللاعب�ن�إستخدام �لدى �النف��� �ا��مل �من �لتخفيف �العقلية ��ارات ،�2018(حمزة،

  قول�أن�الفرضية�ا��زئية�الأو���قد�تحققت.�������ال�منھ�يمكن،�و )120- 99الصفحات�

  الفرضية�الثانية:نتائج�مناقشة�-ثانيا

لة�إحصائية�ب�ن�التدر�ب�العق����ناك��علاقة�ارتباطية�ذات�دلا"أن�الفرضية��ذه��تنص

"�ومن��ا��مل�النف�����من�وج�ة�نظر�لاع���كرة�القدم�تبعا�لمتغ���القدرة�ع���السيطرةو 
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سط��ون�ع���أنفس�م����تب�ن�لنا�أن�اللاعب�ن��)�04(خلال�النتائج�المب�نة����ا��دول�رقم�

لا�من�خلال�إال���لايمكن�ل�ا�أن�تنمو�وتقوى��إتخاذ�القرارات�وكذلك�السيطرة�ع���النفس

�ارات�العقلية�أثناء�المنافسة�،�و�ذا�ما�تطابق�مع��دراسة�قر�ب�ثامر�المر�ب�ع���اتقان�دالت

)� �2017سنة �تحت (� �تطو�ر�ال��ومعنوان ��� �العق�� �التدر�ب �ر�ا�����دور �لدى المعاكس

بمجلة�الإبداع�)�2012(رمزي�رس���جابر�سنة��وكذلك�كما�أشارت�إليھ�دراسة�الكرا�ي�دو�،

�الطاولة� �كرة �م�ارات �أداء �مستوى �ع�� �العق�� �التدر�ب �برنامج �أثر ��عنوان الر�ا���

�برنامج� �أستخدام �ضرورة �إ�� �للناشئ�ن �الفلسطي�� �الوط�� �المنتخب �لاع�� �لدة ال��ومية

�أ�ميالتد �لھ �لما �ر�ا��� �م�ارة ��عليم ��� �الم�اري �للتدر�ب �مصاحب �العق�� �رفع�ر�ب ��� ة

� �لم�اري �المستوى�الأداء �جابر، �رس�� �2012(رمزي �الصفحات �لھ�و )149-157، �تطرقت كما

بمجلة�الإبداع�الر�ا�����عنوان�الإعداد��)2010(دراسة�بكيل�حس�ن�الناصر�الصو���سنة�

�القوى� �ألعاب �ميدان ��� �الر�اض�ن �لدى �المنافسة �أثناء �القلق �بحالة �وعلاقتھ النف���

�أثناء� �القلق �وحالة �القلق �مواج�ة �القدرةع�� �ب�ن �علاقة �بوجود �اليمنية با��م�ور�ة

ما�أشارت�كذلك�و �،)181-163،�الصفحات�2010الصو��،�(بكيل�حس�ن�ناصر��المنافسات

مختصة����علم�النفس�الر�ا����أن�الر�ا����المم���(katrine buixan, 2000, p. 24 )ليھ�إ

�ي�والتدر�ب�الذ����و�التا���التدر�ب�البدع�أن�يمزج�ب�ن�التدر�ب�النف����و �ستطيمن��و�

 أن�الفرضية�ا��زئية�الثانية�قد�تحققت.��ست�تج�

  الفرضية�الثالثة:نتائج�مناقشة�-ثالثا

��و" �الثانية �الفرضية �دلا�نص �ذات �ارتباطية �علاقة � �التدر�ب��ناك �ب�ن �إحصائية لة

�و  �ع���العق�� �القدرة �لمتغ�� �تبعا �القدم �كرة �لاع�� �نظر �وج�ة �من � �النف��� ا��مل

�ل��امالا �رقم �ا��دول ��� �المب�نة �النتائج �خلال ��)05("ومن �لنا �توجدتب�ن �لا علاقة�أنھ

ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التدر�ب�العق���و�ا��مل�النف�����من�وج�ة�نظر�لاع���

�القد �الاكرة �ع�� �لمتغ���القدرة �تبعا ��ل��امم �و�ذا �إ�� �تفس���الباحث�ن �حسب عدم�راجع

�ال �شرحھ �أثناء �لمدر��م �والان�باه ���ك�� �اللعب �ا��طط �عدم �وكذلك ،� �ة��يئالستغلال

ظروف�كذا�قد�ي�ون�للأفضل�أثناء�المنافسة�،�و ���مستوى�إبما��ساعده�للوصول��ةنفسيال

�الا�الاجتماعية �ع�� �قدر��م �عدم ��� �س�ب ��ل��اموالمناخية �ما �و�ذا �نتائج�، �بھ �تأ�ي �لم

)� �ثامر�سنة �قر�ب �2017دراسة �تحت (� �تطو�ر�ال��وم�عنوان ��� �العق�� �التدر�ب دور

- 316،�الصفحات�1997(مرقس،�ما�أشار�إليھ��غ���أن�المعاكس�لدى�ر�ا����الكرا�ي�دو�

ستعداد�أو�قدرة�الفرد�ع���تحمل�إأن�يتوافق�مع�ن�يجة��ذه�الفرضية�حيث�خلص��)317
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من�المواقف�والأحداث�أو�إبدائھ�لآراء�أو�قيامھ�بمواقف�لا�ي�ون�متعاطفا�مع�ا��ما�لايرغب

�ما�أشارت�إليھ�دراسة�عمارة�نور�الدين�سنة�،��نحو�تامع��� بمجلة�الإبداع��2010و�ذا

�الر�ا��� �التدر�ب ��� �ال��صية �لللسمات �النف��� �التدر�ب �أ�مية ��عنوان لأ��ا��الر�ا���

وكذلك�دراسة��،بات�ال���تقابلھ�خلال�التدر�ب�والمنافسة�ساعد�اللاعب�ع���مقاوم�العق

)� �القادر�سنة �عبد �وعثما�ي �أحمد �عنوان��2011ز�وش �تحت �الر�ا��� �الإبداع �بمجلة (

بأن�مصادر�ومس�بات�متعددة��مصادر�الضغوط�النفسية�لدى�الر�اضي�ن�المعاع�ن�حركيا

ال���تم��الفرضية�ا��زئية�الثالثة�يمكن�القول�أن�.�و�التا���للضغوط�النفسية�لدى�لاعب�ن

  .��لم�تحقق�اق��اح�ا

 :�الاست�تاجات�والاق��احات�-�3

�لما�و المقدمة���ماالباحثان�من�خلال�نتائج�دراس��ست�تج� ليھ�نتائج�التحليل�إشارت�أوفقا

  :ماي�����ضوء�مناقشة�النتائج�وحصا�ي�الإ 

وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�التدر�ب�العق����وا��مل�النف����من�وج�ة�نظر�لاعب�ن�تبعا��- �

  لمتغ���القدرة�ع���التحدي.

وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�التدر�ب�العق����وا��مل�النف����من�وج�ة�نظر�لاعب�ن�تبعا��-

  لمتغ���القدرة�ع���السيطرة.

ن�العق����وا��مل�النف����من�وج�ة�نظر�لاعب�وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�التدر�ب�عدم��-

  .ل��امتبعا�لمتغ���القدرة�ع���الا

  تنفيذ�ا��طط��أثناء�المقابلة.�ام�انيةقدرة�اللاعب�ن�ع���امتلاك��-

-�� �نظر�وجود�منالتأكد �وج�ة �من �النف��� �وا��مل �العق�� �التدر�ب �ب�ن �وطيدة علاقة

  اللاعب�ن.

  توسط�من�وج�ة�نظر�اللاعب�ن.نف����ممستوى�حمل�وجود�التأكيد�ع����-

  ن�ما�ي��:ايق��ح�الباحثو���ضوء�ما�سبق�

�التالا �- �بم�ارة �ال�امل �النجاح�در �تمام ��� �الأساسية �الرك��ة ��ش�ل ��و��ا �العق�� �ب

  وتحقيق�أفضل�النتائج.

�المدر��ن�- �العق���ع�� �للتدر�ب �مواقف ��إيجاد �لمساعدة�ا�خلال �وذلك �التدر��ية �صص

  لاعب�ن�ع���التدر�ب�العق�������مواقف�اللعب�أثناء�المقابلات.ال

  ال����عزز�من�التدر�ب�العق��.و الإعداد�النف����والقدرات�العقلية�للاعب�ن��توظيف�-



 -أ�ابر–كرة�القدم��ا�ع�اسھ�ع���مستو�ات�ا��مل�النف����من�وج�ة�نظر�لاع��و التدر�ب�العق���
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