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:  ممخص
مغ خلاؿ )تيجؼ الجراسة الحالية إلي قياس اثخ تشسية مطاىخ الػششية     

 وسط الصالبات  وتكػيغ الذخرية عمي الصاقة الإيجابية  (الاحتفالات الػششية
أستخجمت الباحثتاف السشيج . والعاملات بكمية التخبية ػػػػ أقداـ البشات بجامعة الجػؼ

شبو التجخيبي،ومغ ثع تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية البديصة مغ الحزػر 
مػضفيغ -أعزاء ىيئة تجريذ)لاحتفالات اليػـ الػششي بالسسمكة حيث شسمت 

مغ )وكانت أداة الجراسة عبارة عغ مكياس لكياس الصاقة الإيجابية  (شالبات-إدارييغ
قبل الاحتفاؿ باليػـ الػششي ونفذ السكياس لكياس الصاقة  ( صفة إيجابية19خلاؿ 

وكانت حجود الجراسة . الإيجابية بعج الاحتفاؿ باليػـ الػششيِ مغ ترسيع الباحثتيغ
الاحتفالات الػششية داخل مؤسدات التعميع العالي والحزػر مغ أعزاء ىيئة تجريذ 

تع جسع درجات السكياس قبل وبعج مطاىخ الاحتفاؿ . ومػضفيغ إدارييغ وشالبات
باليػـ الػششي، وتصبيق البخامج الإحرائية وتحميل الشتائج والتحقق مغ صحة 

الفخوض فكاف مغ أبخز نتائج الجراسة الحالية أف حزػر الاحتفالات بالعيج الػششي 
                                                           

1
 المؤلف المرسل-  
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. أسيع بجرجة دالة احرائيا فى زيادة الصاقة الايجابية لكل الحزػر مغ كافة الفئات
وكحلظ أوضحت الجراسة أف الصالبات تسيدف بصاقة ايجابية ذات دلالة فى أبعاد 

وأخيخا أوضحت الشتائج أف الشجاح والانتساء والاعتداز . الاصخار والتذجيع والصسػح
والعصاء مغ أعمى الدسات ارتفاعا نتيجة للاحتفالات باليػـ الػششي،وأقل الدسات تأثخا 

وقج أوصت الجراسة بأىسية الاحتفالات . الاصخار والصسػح والػفاء والاخلاص: ىى
 .الػششية لمجفع بيحه القػػ الحيػية وسط أفخاد السجتسع

  . شاقة إيجابية، تذجيع، وششية، احتفاؿ:الكممات المفتاحية
Abstract: 
This study tries to investigate the impact of national development 
on the aspects of positive energy of the students ،staff and 
employees of the Faculty of Education ،Al-Jouf University. Quasi 
experimental method adopted in this study. Simple random 
sampling applied to select a sample of (36) students ،staff and 
employees. The tool of data collection designed by the 
researchers to test the traits of positive energy among respondents. 
Test and retest applied on the respondents before and after the 
celebrations of the Saudi’s National day. Data analyzed by 
statistical package for social sciences (SPSS). The most important 
results of the study are: The celebrations of The Saudi’s National 
day statistically increased the all the dimensions of the positives 
energy among the population.  The study also showed that there 
is a significant difference in dimensions of determination ،
encouragement and ambition in favor of students compared with 
other two groups. Finally ،the results showed that the most 
positively influenced traits are; success ،belonging ،pride ،and less 
affected traits are: determination ،ambition ،loyalty and fidelity. 
The study recommended the importance of national celebrations 
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to enhance these vital forces among the members of the 
community. 
Keywords: Positive energy, encouragement, patriotism, 
celebration. 

ُ مِغْ }تعتبخ التقػػ مغ أسباب القبػؿ والخفعة،قاؿ تعالى      إِنَّسَا يَتَقَبَّلُ اللََّّ
إف العاقل مغ يدتثسخ السشاسبات،ويدتغل الفخص ويفجخ  (27السائجة ){الْسُتَّقِيغَ 

الصاقات،وحيث إنشا نعير ىحه الأياـ ذكخػ مشاسبة تػحيج بلاد الحخميغ حخسيا 
الله،ونذخ نعسة الأمغ والأماف عمى ربػعيا بيج السؤسذ السمظ عبج العديد شيب الله 

ثخاه،بعج أف عانت مغ ويلات التجدئة،والتشاحخ والحخوب والتشافذ بيغ الكبائل 
والأمخاء،فسغ يقخأ تاريخ نجج والحجاز وما كاف يجور فييا مغ حخوب وفػضى 

واضصخابات وفقجاف نعسة الأمغ والأماف،عمع قيسة ما نحغ فيو،وأىسية ىحه السشاسبة 
 .التاريخية

تسثل الاحتفالات باليػـ الػششي يػمًا تُحذج رسسياً لأجمو عػامل التييئة الشفدية 
والاجتساعية والإعلامية والعاشفية،فالاحتفاؿ باليػـ الػششي  وما يحػيو مغ عخض 

لمبصػلات والانجازات  وسيخ الخواد الأوائل ومطاىخ الحزارة والسقارنة بيغ الساضي 
الأليع والحاضخ السذخؽ بالإضافة إلي الخوح السعشػية العالية التي تدػد أرجاء 

الاحتفاؿ فالكل يتغشي بأنذػدة الػشغ ويجتسع عمي حبو تحت راية واحجة ويػحجوف 
الدػ  الأخزخ في حب الػشغ ويمبدػف أيزا الأزياء الذعبية  ويتبادلػف التياني 
وكخـ الزيافة مغ القيػة والتسػر بأنػاعيا والأكلات الذعبية ممحسة رائعة مكتسمة 

الأركاف ىحا  ما تزفيو  مطاىخ الاحتفاؿ مغ الذعػر بالدعادة والفخخ والعدة 
والحساس والانتساء لمػشغ يسج بالصاقة الإيجابية التي تذحح اليسع وتذج العدائع لمعسل 

 .السثسخ البشاء وتحقيق أعمي درجات الكفاءة في العسل مغ أجل رفعة الػشغ الغالي
    تشسي الصاقة الايجابية السػجػدة في مطاىخ الاحتفاؿ باليػـ الػششي مطاىخ 

الػششية وشعػر الانتساء إلي الػشغ وتغيخ الحياة إلى الأفزل وتجمب كل ما فيو 
خيخ مغ خلاؿ تغييخ نسط التفكيخ،والجسيل في ىحه الصاقة الايجابية ىػانعكاسيا عمي 

 .الأفخاد مغ خلاؿ السسارسات والتفكيخ الإيجابي
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     تعخؼ الصاقة الايجابية بأنيا الصاقة الخوحية،وىي أكبخ الصاقات الكامشة في 
الإنداف،فالخوح شاقة إيجابية عطيسة خمقت لجعع الإنداف ومع ذلظ يسكغ أف  تتحػؿ 

وبتفديخ عمسي فالصاقة الإيجابية ىي قػة . إلى شاقة سمبية إذا لع تفيع كيف تقػدىا
وىى .   العقل في تحػيل السذاعخ الإندانية إلى قػة دفع نحػإنجاز أصعب السياـ

تجعل الإنداف مرخا عمى تحقيق أىجافو ميسا كاف أمامو مغ معػقات،فيػسيتجاوزىا 
ويكػف مثابخا لتحقيق غايتو،مؤكجا عمى ضخورة التخكيد أيزا عمى السدائل الستعمقة 

. بالسذاعخ الجاخمية ومحاولة الديصخة عمييا بصخيقة ايجابية بحتة
   تتسثل صفات الػصػؿ للأىجاؼ في التفاؤؿ بالخيخ وبالأمػر الإيجابية،والابتعاد 
عغ التػقعات الدمبية،وضع الفكخة أواليجؼ وتخيل أنو تحقق،وتبخمج العقل الباشغ 
وتأكجه داخمو،بالإضافة لمجافع الحؼ يعيغ عمى سخعة إنجازىا،وتعمع كل ما ىػججيج 

في مجاؿ العسل،وتبشى الإبجاع والابتكار،وعجـ الذعػر باليأس عشج عجـ تحقيق 
اليجؼ،ومكافأة الشفذ في كل محاولة سػاء كانت ناجحة أوفاشمة،والحافد مغ ضسغ 

. أىع أسباب الاستسخار،واليقيغ أف كل جيج يؤىل لمػصػؿ لمحمع والتسدظ بالربخ
:  مذكمة الجراسة 

مغ )ما اثخ تشسية مطاىخ الػششية : تتمخز مذكمة ىحه الجراسة في التداؤؿ التالي 
عمي الصاقة الإيجابية وتكػيغ الذخرية لمحاضخات ؟  (خلاؿ الاحتفاؿ باليػـ الػششي

وانبثقت مغ  التداؤؿ الخئيذ الأسئمة التالية  
ىل ىشالظ اختلاؼ بيغ درجات الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة في الصاقة . 1

الايجابية ؟ 
ما ىي الفخوؽ في الصاقة الايجابية بيغ الإداريات وأعزاء ىيئة التجريذ .2

والصالبات ؟ 
 أكثخ الدسات الايجابية بيغ الإداريات،أعزاء ىيئة التجريذ والصالبات ما ىي. 3

 .(اللائي شيجف احتفالات البلاد باليػـ الػششي
: ىجف الجراسة

مغ خلاؿ )تتسثل أىجاؼ الجراسة الحالية فى معخفة اثخ تشسية مطاىخ الػششية   
.   عمي الصاقة الإيجابية وتكػيغ الذخرية(الاحتفاؿ باليػـ الػششي
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: فخوض الجراسة 
تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية بيغ درجات الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة  .1

. في الصاقة الايجابية
تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في الصاقة الايجابية بيغ الإداريات وأعزاء  .2

.   ىيئة التجريذ والصالبات
تعتبخ الرفات الايجابية الستسثمة في الانتساء والعصاء والإخلاص مغ أكثخ  .3

الدسات الايجابية بيغ الإداريات،أعزاء ىيئة التجريذ والصالبات اللائي شيجف 
 .احتفالات البلاد باليػـ الػششي ذات دالة إحرائية

  :حجود الجراسة
في  (84)مغ خلاؿ الاحتفاؿ باليػـ الػششي )قياس اثخ مطاىخ الػششية      

لكل مغ أعزاء ىيئة التجريذ والإداريات  (جامعة الجػؼ)مؤسدات التعميع العالي 
 .ىػ1436عمي الصاقة الإيجابية وتكػيغ الذخرية خلاؿ العاـ .  والصالبات
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: مرطمحات الجراسة
 :الهطنية-

يدتخجـ لمجلالة عمي السػاقف الإيجابية الجاعسة لمػشغ مغ قبل الإفخاد والجساعات      
التي تشتسي إليو وتقجسو،فيريخ الحب لو والبغس لأجمو والقتاؿ في سبيمو والػششية 

وىػتعبيخ قػيع . تعبخ عغ ولاء الإنداف لبمجه والانتساء لمجولة التي يحسل جشديتيا
يعشي حب الفخد إخلاصو لػششو الحؼ يذسل الانتساء إلي الأرض والإنداف والعادات 

والتقاليج والفخخ بالتاريخ،والتفاني في خجمتو ويػحي ىحا السرصمح بالتػحج مع 
وتذيخ الػششية إلي مذاعخ الحب والػلاء التي تكسغ في الانتساء لمػشغ،وحب .الأمة

البمج والأرض،ولمذعب،وفخخ بالتخاث والحزارة وتتجمي مطاىخىا في الالتداـ بالحقػؽ 
والػاجبات،واحتخاـ القػانيغ الدائجة في الػشغ والتػحج معو والعسل عمي حسايتو 

والجفاع عشو وقت الأزمات بكل غاؿ ونفيذ حخصا عمي تساسكو ووحجتو واستسخارية 
والسػاششة أساس كيشػنة الفخد ورمد عده .بقائو وسلامتو وعسلا عمي نسائو وتقجمو

 .وشخفو
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: الطاقة الايجابية- 
 ىي الصاقة الخوحية وىي أكبخ الصاقات الكامشة في الإنداف،فالخوح شاقة إيجابية    

عطيسة خمقت لجعع الإنداف،وبتفديخ عمسي فالصاقة الإيجابية ىي قػة العقل في 
وىى تجعل الإنداف . تحػيل السذاعخ الإندانية إلى قػة دفع نحػإنجاز أصعب السياـ

مرخا عمى تحقيق أىجافو ميسا كاف أمامو مغ معػقات،فيػسيتجاوزىا ويكػف مثابخا 
لتحقيق غايتو مؤكجا عمى ضخورة التخكيد أيزا عمى السدائل الستعمقة بالسذاعخ 

  .الجاخمية ومحاولة الديصخة عمييا بصخيقة ايجابية بحتة
 :تكهين الذخرية- 

والعادات والتقاليج (مػروثة ومكتدبة)  ىي مجسػعة مغ الرفات الجدجية والشفدية 
والكيع والعػاشف متفاعمة كسا يخاىا الآخخوف مغ خلاؿ التعامل في الحياة 

. الاجتساعية
 :الإشار الشطخؼ - 

 وشغ كبيخ وىػالأرض سخخىا لو لعيذو لو   مغ نعع الله عمي الإنداف أف جعل 
وإذ قاؿ )واستيصانو،كي يعسخىا، ويحقق مبجأ الخلافة الحؼ ذكخه الله في قػلو تعالي

فالأرض ىي الػشغ الكبيخ  (30)البقخة   (ربظ لمسلائكة إني جاعل في الأرض خميفة
( 61)ىػد.(ىػأنذأكع في الأرض واستعسخكع فييا)الحؼ أنذأنا فييا الله واستعسخنا فييا

وفي داخل  الػشغ الكبيخ أوشاف متعجدة وكل واحج فيشا لو أرضو ووششو يشتسي لو 
الػشغ،السػاشغ،السػاششة،الػششية تعبيخات شائعة يختمط . ويخاؼ عميو ويدعي لخفعتو

ىػمشدؿ الإنداف ومحمو،وىػمشدؿ (لغة)الػشغ  ( 2012 )فيخؼ عصية . في معشاىا
فالسػشغ الأصمي  (الاصصلاح)الإقامة مغ الإنداف ومحمو،وجسعو أوشانا،أما في

معشي الػشغ ىػمشدؿ  (السعجع الفمدفي) وفي. ىػمػلج الخجل والبمج الحؼ ىػفيو
معجع )أما في . الإقامة والػشغ الأصمي ىػالسكاف الحؼ ولج فيو الإنداف

فالػشغ ىػالبمج الحؼ تدكشو أمة يذعخ السخء بارتباشو بيا  (السرصمحات الدياسية
 .وانتسائو إلييا
أف الػشغ كاصصلاح ليذ لو تعخيف محجد ولعل الدبب  ( 1996  )ويخؼ الحقيل

. في ذلظ أف مفيػـ الػشغ واسع فقج يصمق عمي البلاد ويصمق عمي السشدؿ الكبيخ
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أف  مرصمح الػششية يدتخجـ لمجلالة عمي السػاقف  (  2012 )ويخؼ عصية 
الإيجابية الجاعسة لمػشغ مغ قبل الإفخاد والجساعات  التي تشتسي إليو وتقجسو،فيريخ 

الحب لو والبغس لأجمو والقتاؿ في سبيمو والػششية تعبخ عغ ولاء الإنداف لبمجه 
وىػتعبيخ قػيع يعشي حب الفخد وإخلاصو .   والانتساء لمجولة التي يحسل جشديتيا

لػششو الحؼ يذسل الانتساء إلي الأرض والإنداف والعادات والتقاليج والفخخ 
وتذيخ الػششية .بالتاريخ،والتفاني في خجمتو ويػحي ىحا السرصمح بالتػحج مع الأمة
إلي مذاعخ الحب والػلاء التي تكسغ في الانتساء لمػشغ،وحب البمج 

والأرض،ولمذعب،وفخخ بالتخاث والحزارة وتتجمي مطاىخىا في الالتداـ بالحقػؽ 
والػاجبات،واحتخاـ القػانيغ الدائجة في الػشغ والتػحج معو والعسل عمي حسايتو 

والجفاع عشو وقت الأزمات بكل غاؿ ونفيذ حخصا عمي تساسكو ووحجتو واستسخارية 
والسػاششة أساس كيشػنة الفخد ورمد عده .بقائو وسلامتو وعسلا عمي نسائو وتقجمو

.    وشخفو وكخامتو
أف الػششية ىي تمظ العاشفة القػية التي يحذ بيا السػاشغ (  1996 )يخؼ الحقيل 

ومغ ثع صار لفع الػششية أداة .نحػوششو العديد وتمظ الخوابط الخوحية التي تذجه إليو
مػضػعة لمجلالة عمي تمظ السعاني ولػازميا في حياة الإنداف ووجػده ليذسل فزل 
الػشغ عمي الإنداف وواجبو عميو في أف واحج بسا يدتتبع الجفاع عشو، وبحؿ الساؿ 

ففي :أما الانتساء. والشفذ مغ أجمو والعسل الجائب في سبيل نيزتو ورفعتو وتقجمو
أما الانتساء .   المغة يأتي بسعشي الانتداب إلي الذئ يقاؿ انتسي إليو أؼ أنتدب لو

في حكيقتو فلا يخخج عمي إنو إحداس تجاه أمخ معيغ أوجية محجدة يبعث عمي 
ويزيف عصية مفيػـ أخخ وىػالسػاششة وىػصفة . الػلاء ليا،والفخخ والانتداب ليا

تصمق عمي مجسػعة مغ البذخ يعيذػف عمي رقعة جغخافية لا يذتخط التجانذ بيشيع 
والسػاششة صفة السػاشغ الحؼ يتستع .فقج تتعجد قػمياتيع وأجشاسيع ومحاىبيع وأديانيع

أما السػاشغ .بالحقػؽ ويمتدـ بالػاجبات التي يفخضيا عميو قانػف ودستػر البمج
.  فيػالفخد الحؼ يشتسي ليحا البمج يحافع عميو ويحسيو ويعسل عمي تقجمو والشيػض بو

وفي إشار ىحا التعجد في تحجيج السػاششة والتكامل بيغ تعخيفاتيا،فإف السػاششة تتصمب 
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أف نفيسيا،وأف نجرسيا باعتبارىا تخكيبة متآلفة مغ اليػيات،والػاجبات،والحقػؽ،أكثخ 
. Heater ،1999:114))مغ أف تكػف مفيػما عاما

 :مفيهم قيم المهاطنة
تعخؼ قيع السػاششة بأنيا مجسػعة الكيع التي تعكذ مجؼ ارتباط الفخد بػششو 
وأمتو والعالع مغ حػلو وتديع في إعجاده ليكػف مػاششا يدمظ الدمػؾ الحؼ يختقي 
بالسجتسع ومشيا السدئػلية، والسذاركة،والتعاير مع الآخخيغ، والحخية،وتعج مخجعا 

رئيديا لمحكع عمي سمػكو تجاه السجتسع الحؼ يعير فيو بأنو سمػؾ حدغ أـ 
وتعتبخ السذاركة . (2007)الجسل . سئ،صحيح أـ خصا،مفيجا أـ غيخ مفيج

السجتسعية مغ العشاصخ والسكػنات الأساسية لمسػاششة،غيخ إف مغ أبخز سسات 
السػاششة أف يكػف السػاشغ مذاركا في الأعساؿ السجتسعية، والتي مغ أبخزىا 

الأعساؿ التصػعية فكل إسياـ يخجـ الػشغ ويتختب عميو مرالح ديشية أودنيػية 
كالترجؼ لمذبيات وتقػية أواصخ السجتسع،وتقجيع الشريحة لمسػاششيغ ولمسدئػليغ 

أف اليجؼ الأوؿ مغ  الػششية  (2010)الحبيب  .  يجدج السعشي الحكيقي لمسػاششة
ىػتشذئة السػاشغ الرالح ومفيػـ السػاشغ الرالح يتسحػر حػؿ خجمة الػشغ 

والسجتسع،فيػالسػاشغ الحؼ يدتذعخ مدئػليتو تجاه وششو ومجتسعو، ويدعجه ججا أف 
يخؼ الػشغ الحؼ يشتسي إليو في مقجمة الجوؿ ومجتسعو مغ أفزل السجتسعات، 

ويدعي لتحقيق ذلظ،ويدعجو وجػد العكبات والسذكلات التي تحػؿ دوف بمػغ ىحه 
  .السكانة،ويعسل عمي الإسياـ والتعاوف مع الآخخيغ لحميا وتخصييا

أف الاىتساـ والارتباط بالذأف العاـ يتػجب  Bragwa ( 2001)يخؼ بخوجػا 
تػزيع قيع السػاششة ونذخىا داخل الجساعات،وىي قيع إندانيو تتعمق بالثخوة والأمغ 

لحا يبخز السفكخوف التخبػيػف . والعجالة والاحتخاـ والرحة والقػة والػججاف والتشػيخ
أىسية الاىتساـ بالتخبية لمسػاششة كاستجابة لحاجات وتحجيات القخف الحادؼ 

والعذخيغ،ويتحقق ىحا الاىتساـ في الإعجاد الدميع لأفخاد السجتسع،وتسكشيع مغ 
السعخفة والكيع والاتجاىات والسيارات والدمػكيات اللازمة لمعير والتفاعل بإيجابية 

وفاعمية مع متغيخات العرخ،واستيعاب مشجداتو ومػاجية تحجياتو ومخاشخه،وتحقيق 
، Cogan & Derricot )   . أىجافيع في الحياة،والإسياـ في تقجـ السجتسع ورفاىتو
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 يتزح ىحا الاىتساـ في التػجيات السعاصخة بيغ الخبط بيغ تشسية السػاششة (1998
وثقافة التشسية لجؼ الصلاب فكلاىسا ركشاف أساسياف لمتخبية السػاششة كعسمية تعمع 

فيي تصػر لجييع ثقافة التعخؼ عمي السػاششة وما تتزسشو مغ مبادغ .  وناتج تعمع
العجالة الاجتساعية والسذاركة الاجتساعية والاعتساد الستبادؿ ومغ كفايات شخرية 

فالسػاششة .ووججانية وسمػكية يعكديا أسمػب حياتيع القائع عمي الإيجابية والفاعمية
كأؼ جانب مغ جػانب الحياة يجب أف نتعمسيا  فالأشفاؿ والذباب لا يريخوف 

 .مػاششيغ صالحيغ بالرجفة ولكغ مغ خلاؿ التسجرس والتعمع الفعاؿ
وتخبية السػاششة ىي أف تعصي كل فخد شػاؿ حياتو القجرة عمي أف يمعب دورا 
نذصا في رؤية مدتقبل السجتسع ليحا ركدت السشطػمة التخبػية عمي أعجاد كل فخد 

لأداء ىحا الجور الاجتساعي ففي السجتسعات السعقجة تتجاوز السػاششة الاشتخاؾ 
بالاعتبارات الدياسية بذكل كبيخ فيشبغي عمي كل أعزاء السجتسع في العسل وفي 

الأنذصة الثقافية وفي الييئات والسؤسدات وكسدتيمكيغ أف يتقبمػا بذكل فخدؼ 
مدئػلياتيع نحػالآخخيغ وليحا وجب عمي السجرسة والسجتسع أف تعج الأشخاص ليحا 
الجور عغ شخيق تعميسيع حقػقيع وواجباتيع وعغ شخيق تشسية مياراتيع الاجتساعية 

 (Delors ،1996:61). مغ خلاؿ تذجيع عسل الفخيق
وتخؼ بدسو الصيار أف الػجػد كمو خاضع لسا سشو الله تعالي،ليقػـ كل مخمػؽ 

بػضيفتو دوف خمل أواضصخاب وأف الخسالة السحسجية ىي السشيج الأقػاـ لمحياة 
الفاضمة التي تحقق الدعادة لبشي الإنداف،وتشقح البذخية مسا تخدت فيو مغ فداد 

وغاية التعميع بالسسمكة فيع الإسلاـ فيسا صحيحا متكاملا،وغخس العقيجة  (وشقاء
الإسلامية ونذخىا،وتدويج الصالب بالكيع والتعاليع الإسلامية وبالسثل العميا،وإكدابو 
السعارؼ والسيارات السختمفة،وتشسية الاتجاىات الدمػكية البشاءة،وتصػيخ السجتسع 

وثيقة )اقتراديا واجتساعيا وثقافيا،وتييئة الفخد ليكػف عزػا نافعا في بشاء السجتسع
 .(1416سياسة التعميع في السسمكة العخبية الدعػدية

كل ذلظ يبيغ أف مخجعية مصػرؼ التعميع في السسمكة ىػالجيغ الإسلامي الحؼ 
جاء .يحثشا عمي العسل بالجرجة الأولي  الحؼ يكػف في مرمحة الفخد والسجتسع

الإسلاـ العطيع ليتسع مكارـ الأخلاؽ وليخبي أفخاد السجتسع عمي الكيع الخاقية والتعامل 
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الأحدغ مع السحيصيغ،فالجيغ الإسلامي ليذ فقط عقيجة يشقج عمييا القمب وعبادات 
تؤدؼ في أوقات وأماكغ محجدة،بل ىػسمػؾ وتعاملات في كل مػاقف الحياة،فقج أمخ 

ىحا الجيغ العطيع بالتعاوف والإحداف،والسعخوؼ والإصلاح والبخ وغيخىا مغ أعساؿ 
قػلو :-ولمسجتسع والأدلة كثيخة ججا في القخاف والدشة ومشيا.  الخيخ لمفخد

وتعاونػا عمي البخ والتقػػ ولا تعاونػا عمي الإثع والعجواف واتقػا الله إف الله ):تعالى
لا خيخ في كثيخ مغ نجػاىع إلا مغ أمخ : )السائجةوقػلو تعالى (2.)(شجيج العقاب

برجقة أومعخوؼ أوإصلاح بيغ الشاس ومغ يفعل ذلظ ابتغاء مخضات الله فدػؼ 
الشداء وقج قجـ القخاف دعػة الأنبياء لأقػاميع كعسل خيخ (114. )(نؤتيو أجخا عطيسا

لا يشبغي عميو أجخ،إذ جاء عمي لداف الأنبياء القػؿ الػارد في مػاضع متعجدة مغ 
. (وما أسألكع عميو مغ أجخ إف اجخؼ إلا عمي رب العالسيغ)كتاب الله وقػلو تعالى 

 .الذعخاء (127)
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 :الطاقة الإيجابية:-ثانيا
سسة مغ سسات الذخرية وتعشى الخخوج مغ التسخكد : تعخؼ الإيجابية بأنيا

حػؿ الحات إلى الانفتاح عمى العالع الخارجي، والخغبة الحكيكية في إصلاح الحات 
وإصلاح السجتسع،ووجػد إرادة التغييخ للأفزل  والقجرة عمى التفاعل الجيج مع 

الآخخيغ،والتفكيخ الإيجابي والتفاؤؿ وتػكيج الحات والػضػح والقجرة عمى حل 
السذكلات واتخاذ القخار الدميع والتخصيط لمسدتقبل مسا يشعكذ عمى الذخز 

الإيجابي بحالة مغ الصسأنيشة الخوحية 
 (لماذا ؟ .  . الإيجابية ).  . أىمية الإيجابية

حيث يأمخنا الله بالأمخ بالسعخوؼ والشيى عغ السشكخ، والسجاومة عمى : شاعة الله  .1
وكمسا كشت إيجابياً كمساً كشت .   العبادات، والسعاملات الجيجة والأخلاؽ الحدشة

.   مصيعاً لله
كحلظ يأمخنا رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع بأف نكػف إيجابييغ : شاعة الخسػؿ  .2

وأف .  ." فميغخسيا.  . إذا قامت الداعة وفى يج أحجكع فديمة" فيقػؿ فى الحجيث 
اليج العميا خيخ مغ اليج الدفمى، وأف السؤمغ القػػ أحب إلى الله مغ السؤمغ 

 .  الزعيف
 .  وىى مغ دعائع الرحة الشفدية.   تكػيغ مفيػـ إيجابي عغ الحات .3
 .  الحرػؿ عمى التقجيخ مغ الآخخيغ .4
فالإيجابي يخغب في أف يكػف أنجح شالب  وأفزل .   الشجاح في الحياة .5

.                                                      الخ.  .. مػضف،وأحدغ داعية،وخيخ معمع،وشبيب متسيد وميشجس بارع
  . 
.                                                       اكتذاؼ الجػانب الإيجابية ونقاط القػة، والقجرات والإمكانيات: اكتذاؼ الحات - 6

  .  
 .(الجشة  )الفػز بالجائدة الكبخػ - 7

 :مجالات الإيجابية
الإيجابية في إتباع أوامخ الله ورسػلو والانتياء عسا نيى الله : السجاؿ الجيشي - 1

ورسػلو،وتعمع الجيغ،وحفع القخآف ودراسة الدشة،والجعػة لجيغ الله بالقػؿ والعسل 
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والدمػؾ والأخلاؽ والسعاملات،والاىتساـ بأمخ السدمسيغ في كل مكاف،فسغ لع ييتع 
.                             بأمخ السدمسيغ فميذ مشيع  والأمخ بالسعخوؼ والشيى عغ السشكخ

  . 
الإيجابية في اكتذاؼ الحات وتشسية : (الذخري)السجاؿ الشفدي - 2

القجرات،ومحاولة التخمز مغ الدمبيات،والتػافق الشفدي مع الحات والآخخيغ،وتفجيخ 
الصاقات اللا محجودة،واكتذاؼ ذلظ العسلاؽ القابع بجاخمشا،وتكػيغ مفيػـ ذات 

 .                                                                الخ...إيجابي،والتفاؤؿ،والتفكيخ بإيجابية
حب الأسخة،والاىتساـ بيا،تحسل السدئػلية تجاه الأسخة،الارتقاء : السجاؿ الأسخػ - 3

.   .                                         بأفخادىا
الخخوج مغ دائخة الحات إلى الاتراؿ بالعالع الخارجي : السجاؿ الاجتساعي - 4

الاىتساـ بقزايا السجتسع مثل "  الأنا " وليذ " الشحغ " والتأثيخ فيو،والتفكيخ بصخيقة 
.  التعميع والفقخ والأمية ومحاولة بحؿ أؼ جيج في الإصلاح مثل الجورات أوالشجوات

  .       .  الخ.. 
محاولة التسيد في مجاؿ العسل،فالصالب يتفػؽ في : السجاؿ السيشي - 5

الجراسة،ويحاوؿ السعمع أف يربح أفزل معمع،وكحلظ السيشجس والصبيب والذخشي 
والعامل البديط وأصحاب الحخؼ والأعساؿ اليجوية والإدارية،كل يحب ما يعسل 

.                                                              ويخمز في عسمو ويتقغ صشعتو،ويبجع فييا
  . 
الاىتساـ بالبيئة بذكل عاـ والخغبة فى أف تكػف بيئة نطيفة مغ : السجاؿ البيئي- 6

 .  التمػث سػاء التمػث الكيسيائي أوالتمػث الدسعي أوالتمػث الأخلاقي
 ؟(من ىهالإيجابي  ).سمات الذخرية الإيجابية

    تػجج مجسػعة مغ الدسات يسكغ تقديسيا إلى سسات نفدية وسسات عقمية 
.                                                 .   معخفية وسسات سمػكية

  ::                                                 الدسات الشفدية– أ 
الذخز الإيجابي يدتبرخ بحاتو،بجػانبو الإيجابية ونقاط : الاستبرار بالحات- 1

القػة لجيو ويدتثسخىا أفزل استثسار،ويدتبرخ بجػانبو الدمبية ونقاط الزعف لجية 
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فيػيجيج التعامل . ويحاوؿ التخمز مشيا،ويحاوؿ أف يحػؿ الدمبيات إلى إيجابيات
.                                                    .   مع الحات

. فيع الػاقع والتكيف معو ومحاولة تغييخه: التكيف مع الػاقع - 2
يتدع الذخز الإيجابي بالزبط، والثبات : القجرة عمى التحكع في الحات - 3

.   الانفعالي لاسيسا في مػاجية السذكلات والزغػط
.   يتدع الذخز الإيجابي بأنو انبداشي وليذ انصػائي: الانبداشية - 4
.   مغ سسات الذخز الإيجابي التفاؤؿ، والتػقع الإيجابي: التفاؤؿ - 5
مغ سسات الذخز الإيجابي أنو لا ييأس لاسيسا في مػاقف : التسدظ بالأمل - 6

والإيساف بأف شخيق الألف ميل يبجأ .   الإحباط والفذل وإنسا دائساً يتسدظ بالأمل
.                                                                           .                                                                       بخصػة

مغ سسات الذخز الإيجابي أنو يحب الله ورسػلو، ويعتبخ أف الإيجابية : التجيغ- 7
 .  .                                 مغ سمػؾ السدمع الرادؽ

يتدع الإيجابي بالذعػر بالسدئػلية تجاه ديشو ونفدو وربو : الذعػر بالسدئػلية - 8
"  رب ىسة أحيت أمة " وأسختو ومجتسعو وعسمو، وىػيؤمغ بأف 

 .                                                                        يتدع الإيجابي بأنو عصاء، يعصى مغ وقتو ومالو وصحتو: القجرة عمى العصاء - 9
. الإيجابي يثق في قجراتو ولحا يقجـ عمى العصاء والإنجاز: الثقة بالشفذ - 10
 ::                                              الدسات العقمية-  ب
 .القجرة عمى التفكيخ الإيجابي- 1
 .الانفتاح عمى العالع- 2
 .القجرة عمى الإبجاع- 3
. السخونة العقمية- 5

: الدسات الدمػكية–  ج 
 .القجرة عمى التػاصل مع الآخخيغ- 1
. القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية- 2
 .  يستمظ الإيجابي شاقة داخمية مذتعمة لمعسل والعصاء والإنجاز: الحساس- 3
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. أؼ أف الإيجابي يبجأ الأعساؿ دوف انتطار تػجيو وتذجيع: السبادأة - 4
. الإقجاـ والذجاعة- 5
 (نت- 2(.  الشجاح في الحياة- 6

مػروثة )تكػيغ الذخرية ىي مجسػعة مغ الرفات الجدجية والشفدية    
والعادات والتقاليج والكيع والعػاشف متفاعمة كسا يخاىا الآخخوف مغ خلاؿ (ومكتدبة

 .التعامل في الحياة الاجتساعية
مغ أىع السُلاحَطات في الذخرية ىي أنّيا واضحة وضاىِخه مشح سشيغ الخضاعة،     

ولكغ الذخرية تتصػر مع تقجّـ الإنداف في . فكل رضيع لو مداجو وشبعو الفخيجاف
– الجوافع : مغ مديج مغ  ومغ مكػنات الذخرية الإندانية.الدغّ ومع معاشخة الشاس

– الاستعجادات – الآراء والعقائج والأفكار – العػاشف – العقل – السيػؿ – العادات 
الدسات كل ىحه السكػنات أوأغمبيا تستدج لتكػف – السذاعخ والأحاسيذ – القجرات 

       شخرية أساسية رائجة في وصف الشفدية
فالصاقة الإيجابية ضخورية في حياتشا ولحلظ يجب إف نصمقيا في كل الأوقات     

وفي كل الطخوؼ،في العسل وفي البيت وفي الصخيق فيي تجفعشا نحػالإنجاز والشجاح 
والدعادة،فالآف اكتذفشا لساذا نرح الذيخ محمد بغ راشج السكتػـ السدئػليغ الحكػمييغ 

 .بالسحافطة عمى الصاقة الإيجابية
 الجراسات العخبية: الجراسات الدابقة 

التأصيل الذخعي للانتساء الػششي،أف الػششية "بعشػاف .  (2012)دراسة التسيسي 
شعػر متجفق بالحب،يفيس عمي المداف بأجسل كمسات العذق في حاؿ البقاء 

بالػشغ،والاشتياؽ لو في حاؿ البعج عشو،وىي دعاء وعسل سببو صجؽ الانتساء الحؼ 
يػلج في قمب الإنداف معاني العدة والذخؼ،وفي وججانو مذاعخ الفخخ والاعتداز 

  .والػششية والانتساء الػششي دؿ عميو الشقل والعقل
أما الشقل فقج دؿ القخاف في بعس آياتو عمي الحب الحؼ يخبط بيغ الإنداف 

ووششو،كسا في أية تحػيل القبمة،والجعاء لمػشغ كسا في أية التي اشتسمت عمي دعاء 
إبخاليع عميو الدلاـ لسكة وأىميا،ومعاقبة مغ أفدج في أرضو بالشفي مشيا كسا في أية 

الحخابة وإباحة مقاتمة الكفار إذا أخخجػا السؤمشيغ مغ ديارىع وضاىخوا عمي 
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دلت عمي الحب الحؼ كاف يسلأ قمب رسػؿ الله صمي الله : كحلظ الدشة .إخخاجيع
عميو وسمع لسكة والسجيشة،وأنو لع يخخج الييػد إلي السجيشة إلا حيشسا أخمػا بأمشيا 

ونقزػا العيج والسيثاؽ،وأف أشج الأياـ التي مخت عميو كاف يػـ أف أخخج مغ مكة 
إلي الصائف يجعػأىميا فقابمػه بالإيحاء والاعتجاء،ولع يتسكغ مغ دخػؿ مكة إلا بجػار 
مصعع بغ عجؼ،وقج حفع رسػؿ الله صمي الله عميو وسمع جسيل فعمو ولػكاف مصعع 

حيا يػـ بجر وشمب فظ الأسخؼ لتخكيع رسػؿ الله صمي الله عميو وسمع ردا 
: فقج دؿ عمي الانتساء الػششي مغ خلاؿ:أما العقل .لمجسيل
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قياس الػشغ عمي البيت بجامع حرػؿ الاستقخار والأماف في كل ):الكياس-أ
. (مشيسا،وقياس الػشغ عمي الأسخة لا سيسا الأب في الانتداب والانتساء

التحديغ والتقبيح العقمي يجؿ عمي أف حب الػشغ والانتساء إليو والجعاء لو -ب
والخػؼ عميو حدغ حيث إف ذلظ كمو يػافق الصبع،وىػصفة كساؿ،والله عد وجل 
عاقب مغ سعي في الأرض فدادا،ولا يدعي بالفداد والإفداد إلا مغ عجمت لجيو 

 .الػششية وافتقج الانتساء لأرضو ووششو
التخبية لمسػاششة مجخل وضيفي لمرحة الشفدية "بعشػاف . (2013 )دراسة الببلاوؼ 

  .السجتسعية
التخبية لمسػاششة تػجو تخبػؼ متسيد في الفكخ الاجتساعي والدياسي والتخبػؼ يعكذ 
تقجما ممحػضا ومزصخدا صػب تحديغ نػعية الحياة للأفخاد والسؤسدات ولمسجتسع 
عامة وكأسمػب حياة ومشاخ اجتساعي صحي يػفخ شخوشا مػاتيو لمتشسية ولمخفاىة 

يبخز ىحا التػجو خاصة مع شسػحات وتحجيات الألفية الثالثة والقخف .الاجتساعية
الحادؼ والعذخيغ وما تؤكج عميو مغ رؤػ واستخاتيجيات تجدجىا اتجاىات عالسية 

تمقي تأييج وقبػؿ مغ السجتسع العالسي مثل حقػؽ الإنداف،والجيسقخاشية،والتشػع 
والتساسظ الاجتساعي،واليػية الػششية،والاعتساد الستبادؿ،وحساية البيئة،والدمع والدلاـ 

. العالسي،والسذاركة والسدئػلية الاجتساعية،والتشسية السدتجامة،والسػاششة العالسية
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فسا يذيجه العالع والسجتسعات مغ تقجـ يشدحب عمي مجالات الحياة السختمفة،إنسا 
يشصػؼ عمي مشبآت واعجة تتفق مع شبيعة العرخ الحؼ يػسع بأنو عرخ مجتسع 
السعخفة،والحؼ ىػأيزا عرخ مجتسع التعمع وثقافة التعمع وثقافة التشسية،باعتبار 

السعخفة لمسػاششة ثخوة للأفخاد والسؤسدات والسجتسع وقيسة مزافة لكل فكخ 
وعسل،ولكل وججاف وسمػؾ،فالسػاششة كسػضػع لمتخبية،سػاء مغ خلاؿ مشيج نػعي 

أوعبخ السشاىج الجراسية أوانجماجا في مشاىج وثيقة الرمة كالجراسات الاجتساعية 
أوفي سياؽ الأنذصة الرفية أواللاصفية،ىي معيغ خرب لخبخات التعمع والشسػتدكي 

في الستعمع السػاشغ الرغيخ إحداسا بالحات وباليػية الػششية،وتسكشو مغ السعخفة 
والسيارات والاتجاىات والكيع ليربح عزػا واعيا ومذاركا فعالا في حياة السجتسع 

ومبادرا في أنذصتو التصػعية والخجمة السجتسعية ومغ خلاؿ تجريذ فعاؿ وتعمع نذط 
تتجاوز فييسا السجرسة أسػارىا خخوجا إلي السجتسع مغ أجل تخبية لمسػاششة في 

. السجتسع وبالسجتسع ولمسجتسع
فاعمية مجخل التحميل الأخلاقي في الجراسات "بعشػاف   (  2011   )دراسة أبػشاىيغ

" الاجتساعية في تشسية قيع السػاششة لجؼ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ
وىجفت الجراسة إلي استخجاـ مجخل تجريدي ججيج في الجراسات الاجتساعية لتشسية قيع 
السػاششة لجؼ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ مغ خلاؿ تجريذ وحجة قيسشا الإسلامية 

بسجخل التحميل  (التاريخ)والسػاششة الرالحة في الجراسات الاجتساعية 
وتداءلت الجراسة ما فاعمية مجخل التحميل الأخلاقي في الجراسات .الأخلاقي

. الاجتساعية في تشسية قيع السػاششة لجؼ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ
وكاف مغ أىع نتائج الجراسة فاعمية مجخل التحميل الأخلاقي في تشسية قيع السػاششة 

عػيذ،بعشػاف السػاششة ومدانجة جيػد التشسية .لجؼ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ
مرخ يشاقر ىحا البحث الجور الفعاؿ لمسػاششة في مدانجة .الاجتساعية والتعاونية

جيػد التشسية الاجتساعية والتعاونية مؤكجا عمى قيسة السػاششة وواجب أؼ مجتسع 
تجاىيا مذيخا إلى بعس الدياسات التي تدعى إلى غخس الكيع الايجابية لمسػاششة 

الرالحة مع استعخاض السؤشخات التي تجعع تشفيح بخامح السػاششة الرالحة في 
. السجتسع
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بحث يمقي الزػء  :دراسة أسامة كامل راتب،بعنهان الديطخة عمى الأفكار،مرخ
عمى دور الخياضة وأىسيتيا وأثخىا عمى الرحة الشفدية مغ خلاؿ الإشارة إلى اثخ 

الرحة البجنية عمى تشطيع الصاقة الشفدية والديصخة عمى الأفكار وقػفا في ذلظ 
الدياؽ عمى أنػاع التفكيخ الحاتي ايجابيا وسمبيا وتأثيخات كل مشيسا عمى عسمية 

الانتباه والأداء والانجماج مع إلقاء الزػء عمى استخاتيجيات التفكيخ مغ خلاؿ إيقاؼ 
دراسة  .الأفكار الدمبية وكيفية تعجيميا والتأكيج عمى الأفكار الايجابية واىع وسائميا

- مرادر ومدتػيات الدعادة السجركة  :،طخيف شهقي فخج،بعنهان(2002)عبجربو
ىجفت .في ضػء العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية،والتجيغ وبعس الستغيخات الأخخػ 

ومدتػيات الدعادة السجركة في ضػء العػامل الكبخػ  الجراسة لمبحث عغ مرادر
لمذخرية والتجيغ وبعس الستغيخات الأخخػ تشاولػا فيو مجػ إمكانية تػفيخ خمفية 
نطخية عغ أدبيات الدعادة والػجػد الذخري الأفزل وما يترل بيسا مغ تأثيخ 
لمجيغ والذخرية والعػامل الحيػية والاجتساعية في ضػء التخاث الشفدي العالسي 

لإمكانية إعجاد وتقشيغ واستخجاـ أدوات ملائسة لستغيخات الجراسة مغ خلاؿ الػججاف 
الايجابي والػججاف الدمبي والخضا عغ الحياة ومعشى الحياة والتجيغ ومرادر الدعادة 

ومدتػيات الدعادة بالإضافة  إلى إمكانية التعخؼ عمى شبيعة العلاقات بيغ 
الستغيخات الأساسية والفخعية لمجراسة والكذف عغ بعس التأثيخات العمسية لبعس 

 .الستغيخات الذخرية والحيػية الاجتساعية عمى الػجػد الأفزل والدعادة
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( 2006)دراسة نيمدػف وآخخوف :الجراسات الأجنبية عن المهاطنة والطاقة الإيجابية
الفخص والخبخات والتحجيات في السجرسة : السػاششة الشذصة والذباب" بعشػاف

دراسة شػلية لتعميع السػاششة التي أجختيا :السدتخمز " وخارجيا،تعميع السػاششة
نيابة عغ وزارة التعميع والسيارات  (NFER)السؤسدة الػششية لمبحػث التخبػية 

،وييجؼ إلى تحجيج وقياس وتقييع مجػ تصػر السسارسة الفعالة في (مخاجع تعميسية)
. 2009 وختست في عاـ 2001بجأت الجراسة في عاـ . تعميع السػاششة في السجارس

يذيخ التحميل إلى : وتذسل الشتائج. ويعخض التقخيخ نتائج مغ السدح الصػلي الثاني
أف التغييخ الخئيدي لابج وأف يكػف في الشيج الستبع في تعميع السػاششة في السجارس 

. وكانت زيادة التخكيد عمى جػانب السشاىج الجراسية في تػفيخ تعميع السػاششة
السجارس تدتسخ في استخجاـ مجسػعة متشػعة مغ الشساذج السدتمسة لتعميع 

السػاششة،مع زيادة ممحػضة في استخجاـ الخصط الدمشية السخررة والاستفادة مغ 
،مسا كاف عميو في عاـ 2005اف السعمسػف أكثخ حطا في عاـ .   تجسيع الػقت

،لاعتقادىع  بأف تعميع السػاششة كاف أكثخ تحققا وقخبا  مغ خلاؿ الأنذصة 2003
وكاف قادة السجارس والسعمسيغ أكثخ دراية بسجسػعة الػثائق الخئيدية .  اللاصفية

. 2003 مقارنة بعاـ 2005الستعمقة بتعميع السػاششة في عاـ 
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قجـ  . 2003 مقارنة بعاـ 2005  وكانػا الصلاب أكثخ وعيا لمسػاششة في عاـ 
،مثل الترػيت والدياسة،كاف مغ "نذصة"وصفا لتعميع السػاششة التي شسمت مكػنات 

الشادر معخفتيا ندبيا بيغ الصلاب،عمى الخغع مغ أف ندبة كبيخة تعخفت عمى أىسية 
عمى الخغع مغ أف أساليب التجريذ والتعمع التقميجية ما زالت .الانتساء إلى السجتسع

تييسغ عمى تعميع السػاششة وغيخىا مغ السػاضيع،فمقج استخجمت أيزا مجسػعة مغ 
وكانت ىشاؾ زيادة كبيخة في ندبة .  الأساليب أكثخ نذاشا في تعميع السػاششة

،وكاف 2005السجارس التي شاركت في سياسة التقييع لتعميع السػاششة في عاـ 
تمقى .  2003استخجاـ أساليب التقييع رسسية أكثخ انتذارا مسا كاف في عاـ 

 مسا كاف عميو في 2005السعمسػف مديج مغ التجريب في تعميع  السػاششة في عاـ 
،عمى الخغع مغ أف الصمب عمى السديج مغ التجريب فيسا يتعمق بالسػضػع 2003عاـ 

قادة السجارس والسعمسيغ شعخوا . والتقييع وإعجاد التقاريخ ويبقى شخؽ التجريذ
بالتحجيات التي تػاجو تعميع السػاششة،، لتذسل ضغط الػقت،والتقييع،ووضع الخبخات 

. لمسػاششة
 ومسارسة التخاكسية مغ السجارس التي تعتبخ دراسة حالة تحجد أربعة تجابيخ كانت 

( 1): ميسة في تعديد فخص السػاششة الفاعمة والخبخات لمصلاب في تمظ السجارس
بشاء والحفاظ عمى شعػر قػؼ بالانتساء إلى السجتسع السجرسي،مع وصلات مغ 

وضع خصط لمتخكيد الشذط السدتسخ في تػفيخ  (2)الانتساء إلى السجتسع السحمي؛ 
مداعجة الصلاب عمى السذاركة في عسميات صشع القخار في  (3)تعميع السػاششة؛ 

تػفيخ التجريب الكافي والتشسية فيسا  (4)و. السجرسة وخارجيا،عمى أساس مشتطع
. يتعمق بالسػاششة الفاعمة لمسعمسيغ والصلاب
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وتمقى "مقجمة في عمع الشفذ الإيجابي في إعادة تأىيل"بعشػاف  (2013)دراسة شيو 
عمع الشفذ الإيجابي اىتساما متدايجا في الأونو  الأخيخة في تقجيع السذػرة لإعادة 

حيث تذارؾ  فمدفة السذػرة في إعادة التأىيل حيث أنيا . التأىيل البحث والسسارسة
تخكد عمي الرفات الإيجابية السػجػدة ونقاط القػة الذخرية التي مغ شأنيا تػفيخ 

أساسا صمبا لإدماج عمع الشفذ الإيجابي في السسارسات السيشية لتقجيع السذػرة 
ىجؼ الجراسة الخاص ىػتحفيد التفكيخ والسشاقذة حػؿ تصبيق . لإعادة التأىيل

الإيجابية  في نطخية عمع الشفذ،والبحث والتقييع والتجخلات واستخجاميا في الإرشاد 
والتػجيو لإعادة التأىيل لتعديد الخفالية العامة،ونػعية الحياة،والدعادةبالشدبة 

.  للأشخاص الحيغ يعانػف مغ أمخاض مدمشة وإعاقات
عمع الشفذ الإيجابي لجؼ " بعشػاف  (2013)دراسة كخيدتػؼ وآخخوف  -9

مجاؿ " الذباب،دروس مغ ثقافة الأصجقاء الإيجابية،في إصلاح الأشفاؿ والذباب
عمع الشفذ الإيجابي عمع ججيج تحػؿ مغ التخكيد في إصلاح العيػب إلي التسدظ 
بشقاط القػة والإيجابيات،ىحا العمع الشاشئ يؤكج التقاليج العخيقة  البجائية مغ التفاؤؿ 

. بيغ الخواد في تعميع العسل الذبابي
تػصمت الجراسة إلى  استخاتيجيات ججيجة لمعسل الذبابي وىي سمػؾ الانتساء إلي    

السجتسع والتعاوف السجتسعي لخمق مشاخ ججيج مغ الاحتخاـ الستبادؿ داخل 
وىشاؾ ثػرة في عمع الشفذ الإيجابي تقجـ وجيات نطخ ججيجة ومشيا ضغط .العسل

ومغ أىع الشطخيات التي تؤدؼ إلي .السذاكل الذخرية والاجتساعية  أثشاء العسل
. حمػؿ مدتجامة ىي التعميع والعلاج والإصلاح ىحا مع جسع الجلائل السصمػبة

العافية الاجتساعية،استخجاـ الصاقة الإيجابية "بعشػاف.(2014)دراسة رييانا  وآخخوف 
 "لمعافية لصلاب الصب

الػعي الاجتساعي بيغ شلاب كميات  اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػمقارنة مدتػػ      
 الصب العامة والخاصة

 .باكدتاف-  في كخاتذي 
 شالب مغ 800تجخيبي كانت عمي قصاع عخضي مغ الصلاب شبق عمي : بحث

.  جامعات خاصة5 جامعات حكػمية و3كميات الصب 
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استبياف ويذسل عمي إجابات  عمي عبارات تدأؿ عغ العافية :- أدوات الجراسة 
 وكاف مجؼ 4-0الاجتساعية وصحة التػاصل الاجتساعي لجرجات الكياس مغ 

 .تحميل غيخ حجودؼ (أبجا-أحيانا-معطسيع-دائسا)الإجابات 
وشسمت السقارنة العافية الاجتساعية بيغ شلاب نػعيغ مغ السعاىج الصبية العامة 

وتػصمت .والخاصة حممت العػامل واستخخجت العػامل السذتخكة والأكثخ شيػعا
كلا مغ شلاب الصب لمجامعات الحكػمية والخاصة اكتدبػا درجات : الجراسة إلى 

لأف كلا مغ الصلاب الجامعتيغ أضيخوا أف .متذابية في صحة التػاصل الاجتساعي
أما الصلاب في الجامعة .ليع شبكة مغ السعارؼ السقخبيغ وذوتػاصل صحي معيع

العامة أضيخوا ليذ فقط مذاكل كبيخة لحل مػاقف لسداعجة زملائيع لكشيع أيزا 
أما شلاب الجامعة .أضيخوا صخاحة كبيخة وعجالة في التعامل الاجتساعي مع ذوييع

يشبغي وضع .الخاصة أضيخوا إسخاؼ في الػقت والساؿ لخجمة مذاريع في السجتسع
استخاتيجيات لإشخاؾ  شلاب الجامعات العامة في مذاريع السجتسع وشلاب الجامعة 

الخاصة يجب أف يتعمسػا الاىتساـ بحوييع وأصجقائيع في حجود الاجتساعية  عغ 
 .شخيق تعديد الأنذصة لسذاركة الأصجقاء والعائمة

البحث عغ الجانب السذخؽ،معخفة الأشفاؿ حػؿ " بعشػاف(2012)دراسة كخيدتيا 
 .فػائج التفكيخ الإيجابي مقابل التفكيخ الدمبي

 10-5شبق ىحا البحث عمي مجسػعة مغ الأشفاؿ تتخاوح أعسارىع مغ :العيشة " 
 نساذج تسثيمية تزع شخريتيغ  تػاجو بذكل مذتخؾ نفذ 6سشػات استسعػا إلي 

يذعخ )،حجث سمبي (يذعخ الصفل فيو بأنو في حالة جيجة)الحجث،حجث إيجابي 
( يذعخ الصفل فيو بالحيادية)،حجث غامس(الصفل فيو بحالة سيئة
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وكاف مغ ضسغ الأحجاث شخرية تفكخ تفكيخ إيجابي وشخرية تفكخ تفكيخ سمبي  
أضيخت نتائج ىحه الجراسة تصػر .الأشفاؿ شخحػا انصباعيع بالشدبة لمذخريتيغ

مكتدب بيغ الأشفاؿ الحيغ فيسػا أف التفكيخ الإيجابي حدغ مذاعخىع وانصباعيع وأف 
ومع معخفة الأشفاؿ البديصة عشجما .التفكيخ الدمبي يجعل السخء يحذ بأسػأ حالاتو

شاىجوا الأحجاث الإيجابية والغامزة أوضحػا فخوؽ فخدية بيغ الأشفاؿ والػالجيغ في 
ندب التفاؤؿ والأمل الستػقع  الشاتج مغ معخفة الأشفاؿ العلاقة بيغ التفكيخ 

والسذاعخ بسا في ذلظ معتقجاتيع حػؿ الفػائج العاشفية لمتفكيخ بذكل إيجابي في 
. الحالات الديئة

التأثيخ التجخيبي لمتفكيخ السدتحث إعادة التقييع "بعشػاف (2012  )لي روود دراسة
الإيجابي والقبػؿ والبعج عغ التفكيخ في الأحجاث السجيجة التي تؤثخ في حالات  

الجراسة الحالية تقارف بيغ التأثيخ التجخيبي لمتفكيخ السدتحث وإعادة التقييع " السخاىقيغ
الإيجابي والتباعج والقبػؿ الحؼ يؤثخ في حالات السخاىقيغ 
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الحيغ تمقػا  .18-13مغ مخاىقيغ أعسارىع مغ (160) بمغ حجع العيشو :العينة
تعميسات بالتفكيخ في حجث مجيج حجيث،ثع تمقػا تعميسات محجدة وخاصة عغ كيفية 

وكذفت الفحػصات أف أساليب       .التفكيخ في ىحا الحجث تحت كل الطخوؼ
السعالجة كانت ناجحة،ومغ أكثخ الأحجاث السجيجة السختارة والذائعة ىي السعارؾ 

التفكيخ في )أوضحت نتائج الجراسة أف إعادة التقييع الإيجابي .والسػت لإنداف عديد
سببت زيادة أكبخ في التأثيخ الإيجابي وقممت التأثيخ الدمبي  (الفػائج ونسػالذخرية

ووجج الباحثيغ أف إستخاتيجية إعادة التقييع الإيجابي .مقارنة بتباعج التفكيخ والقبػؿ
السدتحث يكػف مشاسب لمتصبيق عمي السجػ القريخ ويسكغ تصبيقو في التجخلات 

                          .لتجارب الذباب التي تػاجو صعػبات في الإدارة تؤثخ عمييع سمبيا
إلي استخجاـ  ( 2012)ىجفت دراسة التسيسي :التعميق عمي الجراسات الدابقة

التأصيل الذخعي في تشسية الػششية وذلظ بالاستشاد إلي القخاف والدشة في التأصيل 
الذخعي واستشادا إلي العقل الحؼ يجؿ عمي الانتساء الػششي،وتتفق مع الجراسة الحالية 
في اليجؼ وىػتشسية مذاعخ الػششية ولكغ اختمفت عشيا في الأسمػب السدتخجـ في 

تشسية الػششية حيت استخجمت الجراسة الحالية مطاىخ الاحتفالات الػششية لتشسية 
مذاعخ الػششية والصاقة الإيجابية الفعالة لمعسل والبشاء لمػشغ الغالي،كسا تتفق مع 

والتي ىجفت إلي تشسية الػششية عغ شخيق السعخفة بسا يدسي (2013)دراسة الببلاوؼ 
تخبية السػاششة واستخجمت تقشيات وأساليب عجيجة لحلظ اليجؼ مشيا إدخاؿ قيع 

الػششية في السشاىج الجراسية أوالتػعية ليا أوإدخاؿ قيع الػششية في السشاىج ذات 
.  الرمة مثل الجراسات الاجتساعية أوالأنذصة الرفية أواللاصفية أوالتعمع الشذط

وتتذابو تمظ الجراسة مع الجراسة الحالية في استخجاـ الأنذصة اللاصفية في تخسيخ 
قيع السػاششة وتختمف عشيا في نػع الأنذصة اللاصفية حيث اختارت الجراسة الحالية 
مطاىخ الاحتفاؿ باليػـ الػششي  والسطاىخ الإيجابية للاحتفاؿ داخل مؤسدات التعميع 
العالي ومغ ىحه السطاىخ عخض ممحسي لديخ وبصػلات السمظ السػحج وسخد التاريخ 

والسقارنة بيغ التفكظ في الساضي والحاضخ السذخؽ وانجازات الخواد الأوائل في 
جسيع السجالات واستعخاض الحزارة بسختمف جػانبيا فتشسػمطاىخ الػششية الرالحة 

بسا يعدز الصاقة الإيجابية لمحاضخيغ ويعصييع الأمل في الغج والحساس لمعسل 
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وتتفق مع .والانجاز ليربحػا أفخاد فاعميغ ومذاركيغ في تصػر السجتسع ونيزتو
والتي ىجفت إلي تشسية قيع السػاششة عغ شخيق مجخل  (2011)دراسة أبػشاىيغ

التحميل الأخلاقي عغ شخيق تجريذ الكيع الإسلامية الرحيحة والسػاششة الرالحة 
داخل مشاىج الجراسات الاجتساعية ويعج ىحا مجخل ججيج حيث يعتبخ دمج بيغ 

وتعتبخ الجراسة الحالية مذابية ليا .مشاىج التخبية الجيشية ومشيج الجراسات الاجتساعية
ودراسة .مغ ناحية اليجؼ ولكغ تختمف الػسيمة التي استخجمت لتشسية قيع السػاششة

 سشػات عغ شخيق تعميسيا 8التي تيجؼ لتعميع السػاششة عمي مجار (2006)نيمدػف 
في السجارس والسشاىج وإتباع خصط زمشية قريخة وأيزا عغ شخيق الأنذصة 

اللاصفية وتجريب الصلاب والسعمسيغ عمي وثائق تعميع قيع السػاششة،وتتذابو ىحه 
الجراسة مع الجراسة الحالية في استخجاـ الشذاط اللاصفي لتعميع السػاششة ولكغ 

تختمف مغ حيث نػع الشذاط حيث استخجمت الجراسة الحالية الاحتفاؿ باليػـ الػششي 
ومطاىخه الإيجابية مغ العخوض التاريخية والبصػلات والأناشيج والأشعار في أجػاء 

يدػدىا الحب والػلاء لمػشغ والتقاليج الدعػدية الأصيمة مثل كخـ الزيافة وغيخه في 
.                                                            تشسية قيع السػاششة الرالحة والصاقة الإيجابية اللازمة لمعسل

دراسة مدعج سيج .                                                              
عػيذ،دور السػاششة في غخس الكيع الإيجابية ومدانجة السػاششة لمتشسية 

وىحا البحث لو صمو وثيقة بالجراسة الحالية حيث أف تشسية السػاششة عغ .الاجتساعية
شخيق مطاىخ الاحتفاؿ الإيجابية باليػـ الػششي تشسي الصاقة الإيجابية والدمػكيات 

الإيجابية التي تعخض ليا البحث الحالي بالكياس مسا يداعج ويدانج التشسية 
الاجتساعية ويجعل الفخد صالح لسجتسعو ويشيس بو ويعسل عمي رقيو في مختمف 

ييجؼ عغ البحث عغ مرادر الدعادة في  (2002)دراسة عبج ربو.  السجالات
ضػء الذخرية الإيجابية والتجيغ وأف الإيجابية تعتبخ مرجر مغ مرادر الدعادة 

وتتذابو ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية في تحقيق اليجؼ حيث تيجؼ الجراسة 
الحالية عمي زيادة الصاقة الإيجابية وتكػيغ الذخرية الدعيجة الدػية الفاعمة في 

تتكمع عغ عمع الشفذ الإيجابي ودوره في إعادة  ( 2013)ودراسة شية .السجتسع
التأىيل لأنيا تخكد عمي الرفات الإيجابية ونقاط القػة التي تعتبخ أساس في 
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السسارسات السيشية وتتذابو مع الجراسة الحالية في أف الصاقة الإيجابية السدتسجة مغ 
مطاىخ الاحتفالات الػششية تعسل عمي إعادة التأىيل لأنيا تخكد عمي إعصاء الفخد 

صفات إيجابية كثيخة تعيشو عمي مسارساتو السيشية في كل السجالات وخجمة 
في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي حيث تتحػؿ ىحه  (2013)دراسة كخيدتػؼ.مجتسعو

الجراسة مغ إصلاح العيػب وتخكد عمي نقاط القػة والإيجابيات والتفاؤؿ وتدتشتج 
استخاتيجيات ججيجة ترمح لمحث عمي العسل مثل سمػؾ الانتساء والتعاوف وتعصي 

تتذابو مع الجراسة الحالية في أف . ىحه الجراسة بعس الشرائح لمػصػؿ للإيجابية
     .الانتساء والػششية مغ أىع العػامل التي تحث عمي العسل والتعاوف لرالح بلادنا

ىحه .استخجاـ الصاقة الإيجابية لعافية الصلاب الاجتساعية(2014)دراسة رييانا
الجراسة تدتخجـ الصاقة الإيجابية ليجؼ التػاصل الاجتساعي وتتذابو مع الجراسة 

حيث أف الجراسة الحالية تدتخجـ الصاقة الإيجابية في تكػيغ الذخرية  الحالية
دراسة .والاعتساد عمي الشفذ وزيادة الجور الفعاؿ لمفخد في السجتسع

تيجؼ الجراسة لسعخفة الأشفاؿ لفػائج التفكيخ الإيجابي عسميا لأف (2012)كخيدتيشا
التفكيخ الإيجابي يحدغ السذاعخ لكغ تختمف مع الجراسة الحالية حيث أف الجراسة 

الحالية تيجؼ إلي تشسية مطاىخ الػششية التي تديج مغ الصاقة الإيجابية اللازمة 
لتكػيغ الذخرية والاعتساد عمي الشفذ واستخجاـ الصاقة الإيجابية في الانجاز 

تيجؼ دراسة لي روود عمي البعج عغ التفكيخ (2012)دراسة لي روود.لرالح الػشغ
في الأحجاث السجيجة أثشاء العسل والحث عمي التفكيخ السدتحث للأحجاث السجيجة  
أؼ في الفػائج ونسػالذخرية وذلظ يحقق أنجاز أكبخ في العسل وتتذابو تمظ الجراسة 

مع الجراسة الحالية في اليجؼ أف الجراسة الحالية تيجؼ إلي تشسية الػششية التي 
   .تؤدؼ إلي زيادة الصاقة الإيجابية التي تحفد العسل والانجاز لرالح الػشغ

 :ثانيا منيج الجراسة
اعتسجت الجراسة الحالية عمي السشيج التجخيبي  حيث ىجؼ البحث  :منيج الجراسة

مغ خلاؿ مطاىخ الاحتفاؿ باليػـ الػششي )إلي قياس اثخ تشسية مطاىخ الػششية 
. عمي الصاقة الإيجابية وتكػيغ الذخرية(بالسسمكة 
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 19فتع قياس الصاقة الإيجابية مغ خلاؿ مجسػعة مغ الرفات الإيجابية وعجدىا 
صفة إيجابية تحجد أقخب شعػر لمفخد قبل مطاىخ الاحتفاؿ الإيجابية باليػـ الػششي 

وبعج الاحتفاؿ باليػـ الػششي تع  قياس الصاقة الإيجابية مغ خلاؿ نفذ الرفات 
الإيجابية ثع سػؼ يتع قياس اثخ تشسية مطاىخ الػششية عمي الصاقة الإيجابية وتكػيغ 

. الذخرية
تع اختيار العيشة مغ الحاضخات لاحتفاؿ اليػـ الػششي لمسسمكة  :عينة الجراسة 

ىػ مغ أعزاء ىيئة تجريذ 1436في العاـ(84)العخبية الدعػدية في احتفاليا
وإداريات وشالبات جامعة الجػؼ حتى تكػف العيشة شاممة لجسيع فئات السجتسع لأف 
مغ أىجاؼ البحث تشسية مطاىخ الػششية التي تجعع الصاقة الإيجابية الجاعسة لمعسل 

 .لجسيع فئات السجتسع كل في مجالو لمشيػض بالػشغ
 :أدوات الجراسة

 19مكياس مغ ترسيع الباحثتيغ  يحتػؼ عمي ججوليغ، الججوؿ الأوؿ يحتػؼ عمي 
الججوؿ الثاني . صفة إيجابية لكياس الصاقة الإيجابية قبل الاحتفاؿ باليػـ الػششي

 صفو إيجابية لكياس الصاقة الإيجابية مغ خلاؿ الرفات 19يحتػؼ عمى نفذ 
. الإيجابية بعج الاحتفاؿ باليػـ الػششي

الرفة 
الإيجابية 

لا يهجج ضعيف  متهسطة قهي قهي ججا 

درجة واحجة  درجة 2 درجات 3 درجات 4 درجات 5الجرجات 
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: عخض ومناقذة النتائج
: تمييج

يتع في ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصمت ليا الجراسة مغ خلاؿ أدوات جسع 
البيانات السدتخجمة،وذلظ عغ شخيق عخض كل فخض والشتائج الستعمقة بو،ومغ ثع 

: وفيسا يمي عخض لشتائج الجراسة الحالية. التعميق عمييا
: الفخض الأولنتائج 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الكياس " يشز الفخض الأوؿ عمى أنو 
ولجراسة ىحا الفخض استخجمت .". القبمي والبعجؼ لمسجسػعة في الصاقة الايجابية

لمسجسػعتيغ السختبصتيغ قبل وبعج البخامج الاحتفالية،فأضيخت  (ت)الباحثتاف اختبار 
: نتيجة التحميل الججوؿ التالي

لمسجسػعتيغ السختبصتيغ قبل وبعج الاحتفالات لسعخفة الفخوؽ ( ت)اختبار  (1)ججوؿ 
 (36= ف ). في الصاقة الايجابية عمى الحزػر يػـ الاحتفاؿ بالعيج الػششي
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 التطبيق
عدد 

الحالا
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المتودط 

 الحسابي
الانحرا

 ف
المعيار

 ي

 قيمة
 (ت)

القيمة 

الاحتمالي

 ة

 الادتنتاج

الحما
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قبل 

الاحت

36 

 
3.94 

4.86 
0.67 

0.35 

8.4
7 

ازداد الحماس  0.001

بدرجة  
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فال 

بعد 

الاحت

 فال

دالة في التطبيق 

 البعدي 

قبل الإصرار 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
3.78 

4.55 
0.59 

0.55 

6.8
5 

ازداد الإصرار  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

التشجي

ع 

قبل 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
3.67 

4.66 
0.89 

0.58 

6.9
6 

ازداد التشجيع  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل الطموح 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
3.75 

4.66 

0.93 

0.53 

6.5
4 

ازداد الطموح  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل التفاؤل 

الاحت

فال 

36 

 
3.78 

4.75 

0.68 

0.43 

7.5
3 

ازداد التفاؤل  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 
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بعد 

الاحت

 فال
قبل الوفاء 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
3.92 

4.63 

0.80 

0.54 

6.1
7 

ازداد الوفاء  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

الاعتزا

ز 

قبل 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.22 

4.88 

0.76 

0.31 

5.0
4 

ازداد الاعتزاز  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل الفخر 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.42 

4.88 

0.69 

0.31 

3.8
4 

ازداد الفخر  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل التعاون 

الاحت

فال 

بعد 

36 

 
4.17 

4.80 

0.73 

0.40 

5.0
3 

ازداد التعاون  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 
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الاحت

 فال
زمن الأبعاد 

 التطبيق
عدد 

 المرضى
المتودط 

 الحسابي
الانحرا

ف 

المعيار

ي 

 قيمة
 (ت)

القيمة 

الاحتمالي

 ة

 الادتنتاج

قبل الفرحة 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.19 

4.88 

0.85 

0.39 

5.2
9 

ازدادت الفرحة  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

زمن الأبعاد 

 التطبيق
عدد 

الحالا

 ت

المتودط 

 الحسابي
الانحرا

 ف
المعيار

 ي

 قيمة
 (ت)

القيمة 

الاحتمالي

 ة

 الادتنتاج

الطمأن

ينة 

قبل 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.28 

4.86 

0.81 

0.35 

4.7
8 

ازدادت الطمأنينة  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل القوة 

الاحت

فال 

36 

 
3.89 

4.58 

0.85 

0.60 

5.8
6 

ازدادت القوة  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 
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بعد 

الاحت

 فال
قبل الأمان 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.39 

4.86 

0.68 

0.35 

4.0
6 

ازداد الامان  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

الاحترا

م 

قبل 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.31 

4.83 

0.74 

0.37 

3.9
0 

ازداد الاحترام  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل النجاح 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.19 

4.86 

0.82 

0.35 

5.0
4 

ازداد النجاح   0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل الانتماء 

الاحت

فال 

بعد 

36 

 
4.42 

4.97 

0.64 

0.16 

5.1
1 

ازداد الانتماء  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 
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الاحت

 فال
قبل العطاء 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.22 

4.91 

0.76 

0.28 

5.5
6 

ازداد العطاء  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

الإخلا

ص 

قبل 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.31 

4.88 

0.74 

0.31 

5.0
5 

ازداد الإخلاص  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 

قبل الأصالة 

الاحت

فال 

بعد 

الاحت

 فال

36 

 
4.17 

4.69 

0.81 

0.52 

4.0
9 

ازدادت الأصالة  0.001

بدرجة دالة في 

التطبيق البعدي 
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أعلاه أف الاحتفالات باليػـ الػششي ليا دور فاعل في  (1)يتزح مغ الججوؿ     
زيادة الصاقة الايجابية وسط حزػر الاحتفالات باليػـ الػششي مسا يحقق الفخض 

حيث تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية بيغ الرفات الإيجابية قبل وبعج تصبيق  الأوؿ
السحدػبة بسدتػؼ دلالة أقل مغ (ت)بخنامج الاحتفاؿ باليػـ الػششي حيث بمغت قيع 

.                                             وذلظ لرالح الاختبار البعجؼ ( 0.01)
:  الفخض الأولمناقذة نتائج                                                .  

أف اختيار الاحتفاؿ باليػـ الػششي لمسسمكة العخبية الدعػدية يتفق مع رأؼ 
(2001Bragwa ) أف الاىتساـ والارتباط بالذأف العاـ يتػجب تػزيع قيع السػاششة

ونذخىا داخل الجساعات،وىي قيع إندانيو تتعمق بالثخوة والأمغ والعجالة والاحتخاـ 
فيحا اليػـ ممئ بالكيع الكثيخة والسعاني الدامية لا .والرحة والقػة والػججاف والتشػيخ

. ندتصيع أف نحرييا مغ الػلاء والانتساء والحب والفخحة والاعتداز والكخامة
فالاحتفاؿ باليػـ الػششي بسطاىخه الغشية في مختمف السجالات مغ مطاىخ وججانية 

وعاشفية واجتساعية ونفدية تشسي مطاىخ الػششية  التي بجورىا تشسي الصاقة 
أف الػششية  (2012)الإيجابية اللازمة لمعسل والانجاز ويتفق ذلظ مع رأؼ عصية 

تدتخجـ لمجلالة عمي السػاقف الإيجابية الجاعسة لمػشغ كالعسل والانجاز لأجل 
فسغ خلاؿ العخوض السقجمة لديخ البصػلات وسخد التاريخ بساضيو الأليع  .الػشغ

والحاضخ السذخؽ وكيف كاف الػشغ في صخاعات مغ التفكظ والتجدئة والزعف 
وكيف أصبح في نعسة واستقخار وأماف وحزارة عمي يج الأب السؤسذ يعصي 

لمسػاشغ القجوة الرالحة والحساس لمعسل والإصخار والتذجيع عمي الػصػؿ لميجؼ 
وأيزا  .ميسا تعجدت الػسائل وىي شاقة إيجابية لمعسل والانجاز مغ أجل الػشغ

السطاىخ السعشػية للاحتفاؿ مغ الفخحة والحب الحؼ يدػد أجػاء الاحتفاؿ فالكل 
يجتسع ليحتفل بسشاسبة واحجة تحت راية واحجة وقج جاءوا ليجؼ واحج ويػحجوف الدػ 
فيمبدػف الدػ الأخزخ السسيد لعمع السسمكة أوالأزياء الذعبية التي تعبخ عغ حزارة 
السشصقة ويتغشػف بأناشيج مػحجة في حب الػشغ وما يدػد الاحتفاؿ مغ أجػاء مميئة 

بالفخحة والتياني لبعزيع البعس والكخـ الحؼ يعع الأجػاء مغ تبادؿ اليجايا والأغحية 
الذعبية كالقيػة والتسػر التي تسيد السشصقة وتعبخ عغ الكخـ كل ىحه الأمػر تديج مغ 
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والإيجابية سسة .  الصاقة الإيجابية التي تشعكذ عمي كل الحاضخيغ فتديجىع إيجابية
مغ سسات الذخرية وتعشى الخخوج مغ التسخكد حػؿ الحات إلى الانفتاح عمى العالع 

الخارجي،والخغبة الحكيكية في إصلاح الحات وإصلاح السجتسع،ووجػد إرادة التغييخ 
للأفزل،والقجرة عمى التفاعل الجيج مع الآخخيغ،والتفكيخ الإيجابي والتفاؤؿ وتػكيج 

الحات والػضػح والقجرة عمى حل السذكلات واتخاذ القخار الدميع والتخصيط لمسدتقبل 
. مسا يشعكذ عمى الذخز الإيجابي بحالة مغ الصسأنيشة الخوحية

التخبية لمسػاششة ىي تػجو تخبػؼ متسيد في  (2013)ىحا يتفق مع دراسة الببلاوؼ 
الفكخ الاجتساعي والدياسي والتخبػؼ يعكذ تقجما ممحػضا ومزصخدا صػب تحديغ 

نػعية الحياة للأفخاد والسؤسدات ولمسجتسع عامة وكأسمػب حياة ومشاخ اجتساعي 
وتتفق الجراسة الحالية مع . صحي يػفخ شخوشا مػاتيو لمتشسية ولمخفاىة الاجتساعية

دراسة عػيذ،دور السػاششة في غخس الكيع الإيجابية ومدانجة السػاششة لمتشسية 
الاجتساعية حيث أف تشسية السػاششة عغ شخيق مطاىخ الاحتفاؿ الإيجابية باليػـ 

الػششي تشسي الصاقة الإيجابية والدمػكيات الإيجابية التي تعخض ليا البحث الحالي 
بالكياس مسا يداعج ويدانج التشسية الاجتساعية ويجعل الفخد صالح لسجتسعو ويشيس 

وتتفق الجراسة الحالية مع دراسة شية .بو ويعسل عمي رقيو في مختمف السجالات
،فيحه الجراسات تخكد عمى (2014)،دراسة رييانا(2013)،دراسة كخيدتػؼ( 2013)

عمع الشفذ الإيجابي ودوره في إعادة التأىيل لأنيا تخكد عمي الرفات الإيجابية 
ونقاط القػة التي تعتبخ أساس في السسارسات السيشية وأيزا التحػؿ مغ إصلاح 
العيػب والتخكيد عمي نقاط القػة ، أيزا تأثيخ الصاقة الإيجابية عمي العلاقات 

الاجتساعية وخجمة السجتسع وتتذابو مع الجراسة الحالية في أف الصاقة الإيجابية 
السدتسجة مغ مطاىخ الاحتفالات الػششية تعسل عمي إعادة التأىيل لأنيا تخكد عمي 

إعصاء الفخد صفات إيجابية كثيخة تعيشو عمي مسارساتو السيشية في كل السجالات 
 .(2012)،دراسة لي روود(2012)دراسة كخيدتيشا.وخجمة مجتسعو
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ىحه الجراسات تحث عمي فػائج التفكيخ الإيجابي عسميا لأف التفكيخ الإيجابي     
يحدغ السذاعخ،وتحث أيزا عمي البعج عغ التفكيخ في الأحجاث السجيجة أثشاء 

العسل والحث عمي التفكيخ السدتحث للأحجاث السجيجة  أؼ في فػائج السذكلات في 
نسػالذخرية وذلظ يحقق أنجاز أكبخ في العسل وتتذابو تمظ الجراسة مع الجراسة 

الحالية في اليجؼ أف الجراسة الحالية تيجؼ إلي تشسية الػششية التي تؤدؼ إلي زيادة 
.   الصاقة الإيجابية والتفكيخ الإيجابي التي يحفد العسل والانجاز لرالح الػشغ

: نتائج الفخض الثاني
تػجج فخوقجالة احرائيافي الصاقة الايجابية وسط )يشز الفخض الثاني عمى أنو     

الإداريات،أعزاء )الحزػر لاحتفالات البلاد باليػـ الػششي تبعا لػضيفة الحزػر
ولجراسة ىحا الفخض استخجمت الباحثتاف اختبار تحميل  (ىيئة التجريذ،والصالبات

لسعخفة الفخوؽ بيغ أكثخ مغ متػسصيغ،فأضيخت نتيجة التحميل  (ؼ)التبايغ الأحادؼ 
: الججوؿ التالي

اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ لسعخفة الفخوؽ في الصاقة الايجابية بيغ  (2)ججوؿ 
الإداريات وأعزاء ىيئة التجريذ والصالبات بعج حزػرىغ لاحتفالات البلاد باليػـ 

. الػششي
 

 

مرجر الأبعاد 
التباين 

مجمهع 
المخبعا

ت 

د 
ح 

متهسط 
المخبعا

ت 

قيمة  
 (ف)

القيمة  
الاحتمال

ية 

الاستنتاج 

بين الحماس 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا

0.73
0 

3.57 
4.30 

2 
3
3 
3
5 

0.36
5 

0.10
8 

تهجج  0.047 3.36
فخوق 
دالة 

المجمهعا
ت في 
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ت 
الكمي 

ىحا البعج 

بين الإصخار 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

4.08 
6.79 
10.8

8 

2 
3
3 
3
5 

2.04 
0.20

6 

تهجج  0.001 9.98
فخوق 
دالة 

المجمهعا
ت في 

ىحا البعج 

التذجي
ع 

بين 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

2.22 
9.77 
12.0

0 

2 
3
3 
3
5 

1.14 
0.29

6 

تهجج  0.034 3.76
فخوق 
دالة 

المجمهعا
ت في 

ىحا البعج 

بين الطمهح 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

2.00 
7.99 
10.0 

2 
3
3 
3
5 

1.00 
0.24

2 

تهجج  0.025 4.13
فخوق 
دالة 

المجمهعا
ت في 

ىحا البعج 

بين التفاؤل 
المجمهعا

ت 

0.02
9 

6.54 

2 
3
3 

0.10
5 

0.19

0.52
8 

لا تهجج  0.595
فخوق 

دالة بين 
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داخل 
المجمهعا

ت 
الكمي 

6.75 3
5 

المجمهعا 8
ت في 

ىحا البعج 

بين الهفاء 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

1.16 
9.14 
10.3 

2 
3
3 
3
5 

0.19
1 

0.09
6 

لا تهجج  0.153 1.98
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين الاعتداز 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.33
1 

3.22 
3.55 

2 
3
3 
3
5 

0.16
6 

0.09
8 

لا تهجج  0.199 1.69
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين الفخخ 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.17
2 

0.56
4 

5.63 

2 
3
3 
3
5 

0.08
6 

0.16
6 

0.51
9 

لا تهجج  0.600
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

الاستنتاج القيمة  قيمة  متهسط د مجمهع مرجر الأبعاد 
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المخبعاالتباين 
ت 

المخبعاح 
ت 

الاحتمال (ف)
ية 

بين التعاون 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.38
2 

5.17 
5.55 

2 
3
3 
3
5 

0.19
1 

0.15
7 

لا تهجج  0.308 1.22
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين الفخحة 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.36
3 

3.94 
4.30 

2 
3
3 
3
5 

0.18
2 

0.11
9 

لا تهجج  0.234 1.52
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

الطمأني
نة 

بين 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

3.40 
9.34 
12.7 

2 
3
3 
3
5 

1.70 
0.28

3 

لا تهجج  0.006 6.01
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين القهة 
المجمهعا

ت 

0.06
0 

4.24 

2 
3
3 

0.03
0 

0.12

0.23
4 

لا تهجج  0.793
فخوق 

دالة بين 
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داخل 
المجمهعا

ت 
الكمي 

4.30 3
5 

المجمهعا 9
ت في 

ىحا البعج 

بين الأمان 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.14
9 

4.85 
5.00 

2 
3
3 
3
5 

0.07
4 

0.14
7 

0.50
5 

لا تهجج  0.608
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين الاحتخام 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.22
3 

4.08 
4.30 

2 
3
3 
3
5 

0.11
2 

0.12
4 

0.90
3 

لا تهجج  0.415
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين النجاح 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.04
9 

0.92
3 

0.97
2 

2 
3
3 
3
5 

0.02
5 

0.02
8 

0.87
8 

لا تهجج  0.425
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

لا تهجج  0.371 0.081.02 0.162بين الانتماء 
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المجمهعا
ت 

داخل 
المجمهعا

ت 
الكمي 

0 
2.59 
2.75 

3
3 
3
5 

0 
0.07

8 

فخوق 
دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين العطاء 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.17
9 

3.35 
3.55 

2 
3
3 
3
5 

0.09
8 

0.10
2 

0.96
6 

لا تهجج  0.391
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

الإخلا
ص 

بين 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

الكمي 

0.96
1 

8.67 
9.63 

2 
3
3 
3
5 

0.48
0 

0.26
3 

لا تهجج  0.177 1.82
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 

بين الأصالة 
المجمهعا

ت 
داخل 

المجمهعا
ت 

0.04
9 

0.92
3 

0.97
2 

2 
3
3 
3
5 

0.02
5 

0.02
8 

0.87
8 

لا تهجج  0.425
فخوق 

دالة بين 
المجمهعا

ت في 
ىحا البعج 
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الكمي 
الإداريات،وأعزاء يتزح مغ الججوؿ أعلاه أنو تػجج فخوؽ دالة بيغ مجسػعات    

الحساس الإصخار والتذجيع والصسػح والتقػػ،بيشسا : ىيئة التجريذ،والصالبات في أبعاد
. لا تػجج فخوؽ في بكية الأبعاد بيغ نفذ السجسػعات بعج حزػر الاحتفالات

ولسعخفة أيغ تكسغ ىحه الفخوؽ استخجمت الباحثة اختبار شيفيو لمتحميل البعجؼ 
فأضيخت نتيجة الإجخاء أف الفخؽ الجاؿ بيغ السجسػعات في الأبعاد أعلاه عمى 

: الشحػالتالي
مقارنة  (5.000= متػسط)أتزح أف الصالبات أكثخ حساسا : بعج الحساس .1

وذلظ لرالح  (4.66= متػسط )وعزػات ىيئة التجريذ  (4.90متػسط )بالإداريات 
 .الصالبات

مقارنة بالإداريات  (4.84= متػسط)أتزح أف الصالبات أكثخ إصخارا : الإصخار .2
 .وذلظ لرالح الصالبات (4.08= متػسط )وعزػات ىيئة التجريذ  (4.72متػسط )
مقارنة بالإداريات  (4.92= متػسط)أتزح أف الصالبات أكثخ تذجيعا : التذجيع .3
 .وذلظ لرالح الصالبات (4.33= متػسط )وعزػات ىيئة التجريذ  (7.72متػسط )
مقارنة بالإداريات  (4.84= متػسط)أتزح أف الصالبات أكثخ شسػحا : الصسػح .4
 وذلظ لرالح الصالبات (4.33= متػسط )وعزػات ىيئة التجريذ  (4.81متػسط )
مقارنة بعزػات  (4.90= متػسط) شسأنيشةأتزح أف الإداريات أكثخ : الصسأنيشة .5

 .وذلظ لرالح الصالبات (4.69= متػسط )والصالبات  (4.16متػسط )ىيئة التجريذ 
نجج مغ الشتائج أف الصالبات أكثخ : مناقذة نتائج الفخض الثاني

 .حساسا،إصخار،تذجيع،شسػح يمييع الإداريات يمييع عزػات ىيئة التجريذ

وتفديخ ذلظ أف الصالبات لجييع شاقو جدسيو وشاقة نفدية لمعسل والجراسة     
والتشافذ في مجاؿ العمع فازدادوا حساسا لمعسل والشجاح في دراستيع اثخ حزػرىع 
لسطاىخ الاحتفاؿ باليػـ الػششي الحؼ عسل عمي تشسية مطاىخ الػششية وزاد مغ 

شاقتيع الإيجابية لمعسل والانجاز وذلظ لتحقيق ذاتيع وخجمة مجتسعيع وأيزا 
الصالبات في بجاية الحياة ولجييغ أحلاـ وأماؿ اكبخ مسا يجفعيع لمحساس والصسػح 
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ويديج مغ تذجيعيع وتشافديغ والإصخار عمي الشجاح بقػه لمػصػؿ إلى مدتقبل 
وأيزا لجؼ الصالبات فخص كثيخة ومجالات كثيخة في شسػحيع أكثخ مغ . مذخؽ 

الإداريات وعزػات ىيئة التجريذ الحؼ تحجد مدتقبميع واستقخوا بػضائف 
 تمييع عزػات ىيئة التجريذ ثع شسأنيشةبيشسا سجمت الإداريات أكثخ .محجدة

الصالبات 
ويفدخ ذلظ الاستقخار السادؼ والسعشػؼ للإداريات في الػضائف السحجدة فيجأ    

 بالإضافة إلي الخبخة في الحياة وفي العسل  وازدادوا شسأنيشة لمسدتقبلالحساس
يمييا أعزاء .  بالإضافة إلي أنيع مخبيات فاضلات لأبشائيع أولأجياؿ في عسميع

  الستغيخة، يمييع الصالبات  التي انذغمغ بتكشػلػجيا العرخالصسأنيشةىيئة التجريذ في 
الستاحة   والفخص الػضيفية التشافذو  والسجالات السختمفة لمجراسةوالسػضة والجساؿ

.  جعميع أقل شسأنيشة وخػؼ عمي مدتقبميعوغيخىا
تعتبخ الدسات الايجابية )يشز الفخض الثالث عمى أنو  :الفخض الثالثنتائج 

الستسثمة في الانتساء والعصاء والإخلاص مغ أكثخ الدسات الايجابية وسط 
الإداريات،أعزاء ىيئة التجريذ،والصالبات اللائي شيجف احتفالات البلاد باليػـ 

ولجراسة ىحا الفخض استخجمت الباحثتاف اختبار للارتباط الستػسصات  (الػششي
 :الستعجد،فأضيخت نتيجة التحميل الججوؿ التالي

اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ لسعخفة الفخوؽ في الصاقة الايجابية بيغ  (3)ججوؿ 
الإداريات وأعزاء ىيئة التجريذ والصالبات بعج حزػرىغ لاحتفالات البلاد باليػـ 

 .الػششي

الأبعا
د 

متهس
ط  

الختب 

قيمة 
 2كا

د 
ح 

القيمة 
الاحتم
الية 

الاستنتاج 

تهجج فخوق دالة إحرائيا من حيث    10.6الحما
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ازدياد الطاقة الايجابية بين أفخاد 
: المجمهعة الهاحجة إذ تعتبخ سمات

النجاح والانتماء والاعتداز والعطاء من 
أعمى الدمات ارتفاعا نتيجة للاحتفالات 

: باليهم الهطني،وأقل الدمات تأثخا ىي
. الإصخار والطمهح والهفاء والإخلاص

مما يعنى ضخورة وجهد فعاليات لمجفع 
. بيحه القهى الحيهية وسط أفخاد المجتمع

الإصخا
ر 

7.83 

التذج
يع 

9.11 

الطمه
ح 

8.92 

التفاؤ
ل 

9.50 

 8.54الهفاء 

الاعت
زاز 

10.7
9 

10.8الفخخ 
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التعاو
ن 

10.0
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الفخح
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10.9
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10.5القهة 
4 

10.2الأمان 
8 

الاحت
رام 

10.6
0 

النجا
ح 

11.5
7 

الانتم
اء 

11.1
3 

العطا
ء 

10.7
8 

الإخلا
ص 

9.63 

الأصا
لة 

10.1
1 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا مغ حيث ازدياد الصاقة  :مناقذة نتائج الفخض الثالث
الشجاح والانتساء والاعتداز : الايجابية بيغ أفخاد السجسػعة الػاحجة إذ تعتبخ سسات

والعصاء مغ أعمى الدسات ارتفاعا نتيجة للاحتفالات باليػـ الػششي،وأقل الدسات تأثخا 
مسا يعشى ضخورة وجػد فعاليات لمجفع . الإصخار والصسػح والػفاء والإخلاص: ىي

ويفدخ ذلظ أف الرفات الإيجابية اللازمة . بيحه القػػ الحيػية وسط أفخاد السجتسع
لكفاءة العسل ىي الانتساء والعصاء والشجاح والاعتداز بقػمية الفخد ووششيتو أعمي 
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الرفات الإيجابية فاعمية عمي عيشة البحث وىحا يتفق مع ىجؼ البحث حيث أف مغ 
أىجاؼ البحث زيادة الصاقة الإيجابية والرفات الإيجابية التي تذحح اليسع وتذج 
العدائع لتعيغ الفخد عمي العسل ومسارساتو السيشية وتديج مغ كفاءة العسل لتحقيق 
 .الحات وتكػيغ الذخرية وأيزا لخجمة السجتسع والخقي بالػشغ لأسسي الجرجات

وتتفق ىحا الفخض . وبيحا لا يتحقق الفخض الثالث إلا في صفات العصاء والانتساء
،فيحه (2014)،دراسة رييانا(2013)،دراسة كخيدتػؼ( 2013)مع دراسة شية 

الجراسات تخكد عغ عمع الشفذ الإيجابي ودوره في إعادة التأىيل لأنيا تخكد عمي 
الرفات الإيجابية ونقاط القػة التي تعتبخ أساس في السسارسات السيشية وأيزا 

التحػؿ مغ إصلاح العيػب والتخكيد عمي نقاط القػة ، أيزا تأثيخ الصاقة الإيجابية 
.   عمي العلاقات الاجتساعية وخجمة السجتسع

  :أىم التهصيات

تشسية السػاششة باستخجاـ أساليب حجيثة مثل ألحاؽ مادة دراسية بسشاىج التعميع - 
تكػف دمج بيغ التخبية الػششية والتخبية الجيشية مع مشيج الجراسات الاجتساعية ومشيج 

لمكيع الأخلاقية 

تعميع الأشفاؿ مشح الرغخ السذاركة الاجتساعية حيث أنيا مغ السكػنات الأساسية  -
. لمسػاششة

تػضيف وسائل الأعلاـ لتخريز لقاءات تخبػية تػعػية مع متخرريغ بيجؼ  -
. التػعية لمسػاششة كحقػؽ وواجبات وإعجاد مػاشغ صالح

تعميع الأشفاؿ مشح الرغخ في السجرسة أوالسشدؿ الاىتساـ بأعساؿ التصػع ومدانجة  -
. الآخخيغ والسحتاجيغ ودور الأيتاـ وأف تجمج ىحه الأنذصة في السشاىج الجراسية

مذاركة الأشفاؿ مشح الرغخ في مدابقات دولية في كافة السجالات مثل التعميع  -
أوالاختخاع  أوالخياضة أوالثقافة أوالفشػف ليتعمع الصفل الانتساء الػششي والعسل لخفع 

أسع بلاده 



 

94 

 

 98 -47 ص(2017ديسمبر  )02العــدد / 01 المجلد
 الإناسة وعلوم المجتمعمجلة            

الاستفادة مغ تقشيات الأنذصة الرفيو أواللاصفية في تعميع قيع السػاششة مثل  -
الاىتساـ بالأعياد الإسلامية كأنذصة لاصفية ليتعمع الصفل حب بلاده والانتساء ليا 

.   بلاد الحخميغ الذخيفيغ

. تشسية السػاششة عغ شخيق أساليب ججيجة مثل التعمع الشذط والتفكيخ الشاقج -

تشسية الصاقة الإيجابية لجؼ الأفخاد عغ شخيق تغييخ نسط التفكيخ إلي الأفزل وأف  -
نفكخ في إيجابيات الحجث السجيج لا سمبياتو وأف نحدغ الطغ بالله والتفاؤؿ بالخيخ 

دائسا وأف نقجـ عمي العسل بلا خػؼ فالإيجابيات تجعع الفخد ليربح قادر عمي الأداء 
.   والانجاز في عسمو لرالح الػشغ

: المخاجع العخبية
القخأف الكخيع - 1
فاعمية مجخل التحميل الأخلاقي في . (  2011   )أبػشاىيغ،أحسج شمبي شمبي - 2

. الجراسات الاجتساعية في تشسية قيع السػاششة لجؼ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ
، كمية الأميخة رحسة الجامعية،جامعة البمقاء (   2012)أبػالذيخ عصية إسساعيل- 3

. ،العجد الثاني25التصبيكية رسالة السعمع،السجمج
التخبية لمسػاششة مجخل وضيفي لمرحة الشفدية .  (2013)الببلاوؼ،فيػلا فارس   -4

- مخكد الإرشاد الشفدي-السجتسعية،كمية التخبية،جامعة الكػيت،مجمة الإرشاد الشفدي
  1ج-35العجد

بعشػاف التأصيل الذخعي للانتساء (2012 )التسيسي،مخيع بشت راشج بغ صالح - 5
الػششي،كمية الآداب لمبشات بالجماـ جامعة السمظ فيرل،الإحداء،السسمكة العخبية 

،السجمج (العمػـ الإندانية والإدارية)،السجمة العمسية لجامعة السمظ فيرل "الدعػدية
. الثالث عذخ،العجد الأوؿ

فاعمية وحجة مقتخحة بسشيج التاريخ الإسلامي .  (2007)الجسل،عمي أحسج  -6
بالسخحمة الإعجادية قائسة عمي قيع السػاششة في تشسية الػعي بالسدئػلية الاجتساعية 
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والتعاير مع الأخخ لجؼ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ،مجمة الجسعية التخبػية 
.   134-99،ص(13)لمجراسات الاجتساعية،ع

دراسة الاتجاىات السعاصخة في تخبية السػاششة،مػقع .(2010)الحبيب،فيج إبخاليع- 7
. الدكيشة لمحػار،مخكد البحػث والجراسات،دراسات تخبػية ونفدية

الػششية ومتصمباتيا في ضػء تعاليع الإسلاـ،إدارة  (.1996)الحقيل،سميساف- 8
 30البحػث العمسية والإفتاء والجعػة والإرشاد ص

تحميل أىجاؼ وثيقة الجراسات الاجتساعية .  (  2012 )الصيار،بدسو محمد سمصاف- 9
والػششية بالسسمكة العخبية الدعػدية في ضػء تعديد العسل التصػعي،كمية 

. التخبية،جامعة السمظ سعػد بالخياض
 محتػؼ فشيات الإرشاد،مرخ.  (   2013  )اليػسفي،مذيخه-10
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