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: ملخص

الؤدمان غلى َدقذ  الدزاطت الخالُت بلى الخػسف غلى هبُػت الػلانت الثهت بالىكع و 

 لدي الخلمُراث االإساَهاث االإخمدزطاث ، واطخسدم االإىهج الىؿكي الؤزجباهي ، الاهترهذ

ً ٌظبؼ ػلالت الػراوزة ولاًت  (80)جٍىهذ غُىت الدزاطت مً  ت الأزىٍ جلمُرة بثاهىٍ

هت الػؼىاثُت البظُوت ، وهبو غلحهم ًل مً مهُاض  م بالوسٍ االإدًت  جم ازخُازَ

به و لظيد ًىطفلالؤدمان غلى الاهترهذ    ، ومهُاض الثهت بالىكع الري نام بخػسٍ

و (2009)صالح بن ًحي الجاز الله الغامديحػدًله  ، وبػد االإػالجت الؤخـاثُت غً هسٍ

: جم الخىؿل بلى الىخاثج الخالُت  ( spss)بسهامج الخصمت الؤخـاثُت للػلىم الاحخماغُت 

جىحد غلانت ازجباهُه ذاث دلالت بخـاثُت بحن الثهت بالىكع و الؤدمان غلى  -

 .الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت 

ت و الؤدمان غلى  - جىحد غلانت بزجباهُت ذاث دلاله بخـاثُت بحن الولانت اللؿىٍ
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. الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت 

جىحد غلانت بزجباهُت ذاث دلاله بخـاثُت بحن الجاهب الاحخماعي الؤدمان غلى  -

 .الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

جىحد غلانت بزجباهُت ذاث دلاله بخـاثُت بحن الجاهب الىكس ي و الؤدمان غلى  -

 .الاهترهذ والجاهب لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

جىحد غلانت بزجباهُت ذاث دلاله بخـاثُت  بحن الجاهب الكظُىلىجي الؤدمان غلى  -

 .الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

جىحد غلانت بزجباهُت ذاث دلاله بخـاثُت بحن الاطخهلالُت و الؤدمان غلى  -

 .الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

 االإساَهت- الؤدمان غلى الاهترهذ – الثهت بالىكع : اليلماث االإفخاخيت 

Abstract : 

The present study aimed to identify the nature of the relationship of 

self-confidence and internet addiction among teenage schoolgirls, 

and use the relational description, The sample was composed of 80 

students, at the brother YESBAA high school in Chellalet El 

Adhaourawillaya de Médéa, They were chosen by the simple 

random method, we use both the internet addiction scale of 

SAYED YOUCEF, and the self-confidence scale, Made its 

normalization and personalization SALEH BEN YAHIA ELJAR 

ALLAH AL GHAMIDI (2009), After statistical processing using 

statistical software for the social sciences (SPSS), the following 

results were obtained: 

- There is a statistically significant correlation between the self-

confidence and the internet addiction of the members of the 

sample. 

- -There is a statistically significant correlation between language 

proficiency and internet addiction of the members of the sample. 

- there is a statistically significant correlation between the social 

aspect and internet addiction of the members of the study sample. 
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- -There is a statistically significant correlation between 

psychological aspect and internet addiction of the study sample. 

- -There is a statistically significant correlation between 

physiological and internet addiction of the members of the sample. 

- -There is a statistically significant correlation between the 

independence and internet addiction of the members of the sample. 

Key words: self-confidence - Internet addiction – adolescence. 

 

 : ملدمت 

غىد ملاخظخىا لظلىيُاث ؤقساد المجخمؼ هجد ؤنها حػسكذ لخؿحراث غدًدة و ذلَ هظسا 

ا بػدة غىامل و مجها غامل الخهدم الخٌىىلىجي، الري اخدر زىزة يبحرة في الػالم،  لخإزسَ

قإؿبذ الأقساد ًتهاقخىن غلى الاطخكادة مً الددماث التي ندمها لهم، و التي جمحزث 

ت  بالظسغت و طهىلت الىؿىُ بلحها،و مً بُجها الاهترهذ جلَ الؼبٌت الػىٌبىجُت السخسٍ

. التي ؤشالذ الخدود الجؿساقُت بحن المجخمػاث

ؤؿبدذ الاهترهذ ملجإ لٍل مً له خاحت، قهي بىابت ضدمت جدىي الػدًد مً االإػازف 

واالإػلىماث، وهي حظتهىي ًل مً ًهـدَا، و َىاى مً ًيس ى هكظه بحن مىانػها،قُجد 

هكظه مً يثرة الؤقسان في اطخػمالها مدمىا بها،يما ؤنها لم جًٌ مدى اَخمام قئت 

ت، ًىنها جلبي خاحاث و حؼبؼ  مػُىت بل اطخدىذث غلى اَخمام اؾلب الكئاث الػمسٍ

. زؾباث غدًدة بوسم مخػددة وطهلت

بن االإساَو بوبُػخه ًبدث دوما غً الخجدًد و غً هسم حظاغدٍ في جدهُو ذاجه، قهى 

ً له وػػىزٍ باالإظاولُت و السؾبت في الخسلف  في طعي داثم للخـىُ غلى جهدًس الآزسٍ

مً الظلوت الىالدًت بدٌم بنباله غلى مسخلت السػد، و َىاى مً لا ٌظخوُؼ الخـىُ 

ت في الىانؼ، قُجد مبخؿاٍ في الاهترهذ  غلى َرا الخهدًس و بػباع خاحاجه بوسم طىٍ

وجـبذ له االإهسب الىخُد لاخباهاجه و قؼله في الىانؼ، قُػِؽ في الػالم الاقتراض ي 

دهو ما لم ٌظخوؼ جدهُهه في الىانؼ . وٍ

لا هيس ى ؤن الاهترهذ طلاح ذو خدًً، قظلبُاتها و اًجابُاتها مخػلهت بٌُكُت اطخسدامها 

والهدف مجها، و بما ؤن االإساَو ٌػِؽ قترة ملوسبت مصخىهت باهكػالاث غدًدة وحؿحراث 
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حظمُت و هكظُت جادي به للؼػىز بلى غدم الآمً و الخىجس، و حػسكه للؿىهاث 

. غدًدة، ند ًيخج مً زلالها طىء اطخػماُ الاهترهذ و الؤقسان في اطخسدامها

ومً احل ندزة الأقساد غلى مىاحهت اللؿىهاث التي جىاحههم ًجب ؤن ًخمخػىا بظماث 

ت و هي طماث حظاغدَم غلى الىجاح و مىاحهت مسخلل االإىانل  الصدـُت الظىٍ

ت، مً بحن َرٍ  الـػبت و بػباع خاحاتهم بؼٍل طىي بدون اللجىء بلى هسم ؾحر طىٍ

الظماث الثهت بالىكع التي جٌدظب مً زلاُ مػاٌؼت االإىانل و ايدظاب الدبراث، 

قهي مكخاح للىجاح لٍل مً ًخمخؼ بها بؼٍل متزن،بكاقت بلى ؤنها حظاَم في مظاغدة 

اًهذ الـػىباث التي جىاحههم . الأقساد للىؿىُ بلى ؤَداقهم مهما 

ً َامحن في خُاة االإساَو الىكظُت و الاحخماغُت، قالأوُ  في َرٍ الدزاطت جىاولىا مخؿحرً

َى هدُجت َرا الخوىز الخٌىىلىجي في االإػلىماث و الثاوي مكهىم هكس ي ًدؼٍل ممً 

زبراث الكسد و اججاَه هدى هكظه،لهرا ؤزدها مػسقت الػلانت بحن بدمان الاهترهذ و الثهت 

ت . بالىكع لدي االإساَهاث االإخمدزطاث في الثاهىٍ

: ئشياليت الدزاطت

ػهد الػـس الخالي جوىز جٌىىلىحُا َاثلا في مجاُ االإػلىماجُت الري مع حمُؼ 

مجالاث المجخمؼ و قخذ ؤقانا حدًدة ؤمام الؤوظان مً احل جسنُخه للؤخظً و حظهُل 

ؤغماله، قإؿبدذ الخٌىىلىحُا جساقو الؤوظان في مسخلل وؼاهاجه،زاؿت جهىُاث 

الخىاؿل الخدًثت مثل الاهترهذ التي باجذ كسوزة خُاجُت لأؾلب الأقساد و لا ًمًٌ 

س المجخمػاث و الجهىق بهم، قهد حظدث  ا الكػاُ في جوىٍ الاطخؿىاء غجها،و ذلَ لدوزَ

و ازتزاُ االإظاقاث ت الٍىهُت الـؿحرة غً هسٍ . مكهىم الهسٍ

حربذ الاهترهذ اَخمام ؤقساد المجخمؼ و ذلَ للٌم الهاثل الري جىقسٍ مً االإػلىماث في 

 الري ناُ ؤن  بيل جيدعمسخلل االإُادًً و الترقُه ؾحر المخدود ، و َرا ما ؤيدٍ 

مىاهىى االإػلىماث طىف ًخمخػىن بكسؾ حدًدة قُما ًخػلو بالإهخاحُت و الخػلم 

 ، قهد 1.والترقُه بالإكاقت بلى ظهىز ؤطىام حدًدة و جىاقس قسؾ الػمل الجدًدة

حػلذ َرٍ الخهىُت خُاة الأقساد و مظػاَم الُىمي طهل و لا ًٍلل حهد و لا ونذ يما 
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. اًن مً نبل، قهي جدهو لهم خاحاتهم بوسم غدًدة و طهلت و بإنل جٍلكت

لاخظ الػدًد مً الباخثحن المدخـحن في غلم الىكع و غلم الاحخماع و ختى الانخـاد 

اًن َىاى مجخمؼ وانعي و  وحىد حؿحراث غدًدة زلكتها الاهترهذ في المجخمػاث، قبػدما 

غلاناث احخماغُت وانػُت ؤؿبذ ًخىاحد مجخمؼ اقتراض ي ًدخىي الآلاف مً الأقساد 

الاقتراكُحن و الري جسبى بُجهم غلاناث اقتراكُت و بدون زنابت، يما اغخبرث الاهترهذ 

طلاح ذو خدًً و ذلَ لان طلبُاتها و اًجابُاتها مخػلهت بالهدف مً اطخػمالها، و ند 

 بلى ؤن الؼبٌت االإػلىماجُت ؤػبه ما ًٍىن بمجمىغت يبحرة مً مجازاث بيلجيدعؤػاز 

 2. السٍل خُث ًمًٌ لٍل قسد ؤن ًىظس بلى ؤو ًكػل ما ًدىاطب مؼ اَخمامه الصدص ي

و ند جىؿلذ بػم الدزاطاث بلى ؤن االإساَهحن و الؼباب الرًً جتزاًد ؤغدادَم بيظب 

 طاغت ؤطبىغُا، هظسا 15مسجكػت َم الأيثر ازجبان بالاهترهذ و َم ًهلىن ما ًهازب 

للاػباغاث التي جدههها لهم في مسخلل المجالاث و بن الهدف الأوُ مً اطخػمالها 

باليظبت لهم َى الترقُه و الدظلُت و َرا ٌظهم في زلو اكوساباث احخماغُت 

 : 3وهكظُت

ؤن ؤقساد مجخمؼ الجصاثس  (2012)محمد بسايؤما باليظبت للجصاثس قهد بُيذ دزاطت 

ًسـف ؤوناث زابخت ًىمُا ًجلظىن قحها ؤمام حهاش الٌمبُىجس و ٌظخسدمىن الاهترهذ 

 4. بؼٍل مىخظم جهدز في الؿالب خظب زؤي الػُىت بإيثر مً طاغخحن في الُىم الىاخد 

يما اهه مً بحن الخسىقاث الأزسي التي حظاوز الىاض وانؼ ؤن الترقُه مخػدد الىطاثى 

ًٍىن الخـىُ غلُه طهل للؿاًت و طٍُىن ػدًد الجاذبُت و ؤن البػم ٌظخسدم 

الىظام بإيثر ما ًخدمله ونتهم و مهخلُاث خُاتهم، و َى ما ًمًٌ ان ًـبذ مؼٍلت 

 5.زوحرة غىدما جـبذ ججسبت الىانؼ الاقتراض ي ممازطت ػاجػت

ولػل الُىم ؤيثر الىطاثل التي ًلخجإ :...ناثلت " الإياء االإصغني"و َرا ما ؤيدجه الديخىزة 

 لدظائلاتهم هي الاهترهذ،َرا الػىٌبىث االإدؼابَ مً بحاباثبلحها الؼباب في بدثهم غً 

االإػلىماث اللامددودة واللاماهسة، و ًٍىن برلَ الآباء ند طاَمىا في بزساج ؤبىائهم 

ذ  لها مً احل قُلجاون، 6مً خلً الػاثلت الدافئ و السمي بهم زازحا في مهباث السٍ
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بػباع زؾباتهم و خاحاتهم و مً احل جدهُو ذواتهم في َرا الػالم الاقتراض ي قُيظىن 

. ؤهكظهم بحن ؾُاباتها و ًكسهىن في اطخػمالها

بن التزاًد الهاثل في اطخػماُ الاهترهذ و الؤقسان قُه ؤدي بلى ظهىز مكهىم حدًد في 

الاكوساباث و َى بدمان الاهترهذ و ما ًسلكه مً ؤزاز هكظُت و احخماغُت و حظدًت، 

د ملدادي،كاطس طمىز ند غسقه   بإهه غدم ندزة الكسد غلى الظُوسة و (2008)مإٍ

، خُث ًـبذ اطخسدام الاهترهذ ؤمسا بلصامُا، و مً ؤولى للؤهترهذالخدٌم في اطخسدامه 

ت و الجظمُت اث، مما ًازس غلى خُاة الصدف الىكظُت و الاحخماغُت و الأطسٍ  7.الأولىٍ

ت و مجمىغت  يما ٌػخبر اهه خلهت وؿل بحن مجمىغت مً الظلىيُاث الظلبُت اللاطىٍ

مً الاكوساباث الظلىيُت ؤو الىكظُت التي ًيخهي بلحها االإواف بػدد يثرة االإػاهاة و 

بلى ؤن َىاى غلانت دالت طلبُا بحن  (2001)عصبو َرا ما جىؿلذ بلُه دزاطت ،الآلام 

. بدمان الاهترهذ و الصخت الىكظُت

بن َرا الؤدمان ًازس ختى غلى هجاح االإساَو في دزاطخه و في ندزجه غلى الخدـُل 

له بلى مٍاهت احخماغُت مسمىنت، و َرا ما ؤيدجه دزاطت  زالد الدزاس ي الجُد الي ًاَ

التي جىؿلذ بلى غدم وحىد غلانت ازجباهُت اًجابُت بحن بدمان الاهترهذ  (2014)العماز

واالإػدُ الدزاس ي، في خحن وحدث غلانت ازجباهُت بحن بدمان الاهترهذ و الىكؼ 

. الانخـادي للؤطسة

ػىد طبب ازجكاع مظخسدمي الاهترهذ االإساَهحن بلى طهىلت الخىؿل بلحها في االإدازض  وَ

اًن بظبب الاهبهاز  والٍلُاث واالإٌخباث الػامت، بالإكاقت بلى ؤن الؤدمان غلحها 

الخٌىىلىجي الري خدر في الدوُ الػسبُت مما ؤدي بلى الدظابو غلى اخخىاء الاهترهذ 

واطخسدامه، و ذلَ لاغخبازٍ مظهسا مً مظاَس الخدلس و الخمدن مً حهت و مً حهت 

 . ؤزسي بابا واطػا مً ؤبىاب االإػسقت لابد مً قخده غلى مـساغُه

دانوند ًسحؼ الظبب خظب دزاطت   بلى ؤن الؼباب ًتهسب مً (2008)عصام محمد شٍ

اللؿىن المدخلكت التي ججػلهم ٌؼػسون باالإػاهاة و الآلام بلى خُث ًجدون الساخت 

والخىكِع بدون خسج و لا زىف و لا تهدًد و زبما ًٍىن الؤدمان لديهم هىغا مً 
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الخسكُل والدظلُت والاهدماج ؾحر االإهُد، بالإكاقت بلى ؤن مدمجي الاهترهذ ًمُلىن بلى 

الاوسخاب مً الػالم الىانعي بلى الػالم الاقتراض ي لأهه ٌؼػس ؤن َرا الػالم ؤيثر ؾجى 

. واهه ٌػىق الىهف في الخُاة الىانػُت

 طاَم للؤهترهذبلى ؤن الاطخسدام االإكسن  (2012-2001)محمد بسايوؤػازث دزاطت 

ادة الػصلت و بدمان الاهترهذ و هدُجت الاطخسدام االإٌثل لها ًددر  بؼٍل يبحر في شٍ

جهلف في الػلاناث الاحخماغُت الأولُت للؤقساد و بساؿت ؤطسجه و مؼ ححراهه،يما ًادي 

اًن  بدمان الاهترهذ بلى الخكٌَ الاحخماعي هدُجت لاطدبداُ الىنذ الاحخماعي الري 

. ًهط ى مؼ الأطسة و الأؿدناء بالىنذ الري ًهط ى غلى ػبٌت الاهترهذ

في دزاطخه بلى اهه جىحد غلانت ازجباهُت بحن بدمان  (2015)محمد كاطس عبد الله ؤيد 

م االإسق و التهُج و الاطدثازة و الهلو الايخئابي و الايخئاب  الاهترهذ و ًل مً جىَ

مىسكم الوانت و االإلل و الاوسخاب و مؼاغس الرهب و الاطدُاء و الاهدساف 

ً الىكس ي و غدم الٌكاًت الىكظُت . الظٍُىباحي و الىَ

دانيما يؼكذ دزاطت   بلى ؤن مدمجي الاهترهذ ٌػاهىن بدزحت (2008)عصام محمد شٍ

يبحرة مً الهلو و الايخئاب و الؼػىز بالىخدة ؤيثر مً ؾحر االإدمىحن و ؤنهم ٌػاهىن مً 

د الثهت بالىكع لدي ؾحر االإدمىحن بـىزة  نلت الثهت ؤو كػل زهتهم بإهكظهم بِىما جصٍ

. يبحرة

وحػخبر الثهت بالىكع مً طماث الصدـُت االإهمت و التي حظاَم في هجاح الكسد و حؿلبه 

غلى االإىانل اللاؾوت التي جىاحهه في خُاجه الُىمُت، و هي مً االإاػساث التي جدُ غلى 

ادتها جادي  ادة ؤو ههـان، قصٍ الصخت الىكظُت للكسد ان امخلٌها الكسد بىطوُت دون شٍ

. بلى الؿسوز و الؼػىز بالػظمت و ههـها ًادي بلى الاوسخاب و الاهوىاء

ل الى ؤن الثهت بالىكع هي طمت َامت جمثل مظهسا مً  َرا و اجكهذ اؾلب الخػازٍ

مظاَس الصخت الىكظُت للكسد و قهدانها ؤو ههـانها ًادي بلى طلىيُاث اوسخابُت وهي 

 8.طمت مٌدظبت مىر الـؿس جخوىز بخوىز همى الكسد 

بن الثهت بالىكع هي  خظً اغخداد االإسء بىكظه و اغخبازٍ لراجه و ندزاجه خظب 
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الظسف الري َى قُه، دون بقسان مً غىاد و يبر و دون جكسٍى مً ذلت و زلىع ؾحر 

ً و بًماهه بهابلُخه الداؿت ، مدمىد  يما ؤنها جمثل اججاٍ الكسد هدى ذاجه و الآزسٍ

 9.لدغم مٍاهخه الاحخماغُت و ػػىزٍ بالظػادة و الومإهِىت

قالثهت بالىكع مكهىم هكس ي ًخٍىن مً مجمىغت زبراث الكسد و بدزايه لىكظه و مً 

جكاغله االإظخمس مؼ بُئخـــــــــــــــه و زـىؿا والدًه و الأقساد المخُوحن به، و لها دوز مهم في 

ً شدـِخه، ووقها   الري اغخهد ؤن الثهت بالىكع واالإٍاهت الاحخماغُت الإاطلىجٍىٍ

االإسمىنت للكسد في المجخمؼ جإحي مً زلاُ بػباع ؤَم خاحت وهي الخاحت بلى جدهُو 

الراث وهدُجت الؼػىز بالعجص واللػل هدُجت غد الخـىُ غلى المخبت والاطخدظان 

 10. قان الكسد ًـػب غلُه جدهُو ذاجه و بالخالي جىسكم الثهت بالىكع لدًه 

وهي حػد مً االإهىماث الأطاطُت لداقػُت الاهجاش الدزاس ي قالكسد الىازو مً هكظه ند 

ا بإنل  ًسطم اَداقه و ًددد هسم الىؿىُ بلحها مما ٌظهم في زقؼ وانػُخه باهجاشَ

ا  ػخبرَ ناغدة ؤطاطُت حػمل غلى الخٌُل الجُد ويرلَ  (2014)الهادٌظساًتونذ، وَ

ادة الخٌُل االإدزس ي  ادة الثهت بالىكع جادي بلى شٍ الداقػُت للاهجاش، و بالخالي قصٍ

. والداقػُت للاهجاش

وحؼحر بػم الدزاطاث بلى ؤن الثهت بالىكع جخؿحر بخؿحر االإسخلت الدزاطُت و الـل 

اًث الخظُت للبِئت، خُث ًخكىم جلامُر االإسخلت  اًدًمي، و االإدز الدزاس ي والخسـف الأ

 .الأغلى في الثهت بالىكع غلى جلامُر االإسخلت الأدوى دزاس ي

بن الأشداؾ الرًً ًخمخػىن بثهت في الىكع ًمُلىن بلى اطخٌؼاف الدبراث االإهددة 

والخػسق لها، ؤما الأقساد الرًً لا ًخمخػىن بهرٍ الثهت قةنهم ًمُلىن بلى الابخػاد غً 

. مثل َرٍ الدبراث

 ان َىاى ازجبان غالي بحن (2017)عبد العباض عبد السشاق عبىديما يؼكذ دزاطت 

 (2012-2011)طميتناًذ عثمان الصخت الىكظُت و الثهت بالىكع،  وجىؿلذ دزاطت 

ىا اججاَاث اًجابُت مً نبل ؤطاجرتهم َم الرًً اظهسوا  بلى ؤن الخلامُر الرًً ؤدزً

مظخىي غالي مً الؤخظاض بالثهت بالىكع و الخىاقو الدزاس ي، ؤما الخلامُر الرًً 
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اًهىا انل بخظاطا بالثهت و انل جىاقها دزاطُا ىا اججاَاث طلبُت   .ؤدزً

ا غلى   الأقساد زاؿت ثطلىيُابن بدمان الاهترهذ مً االإؼاًل الخدًثت التي ظهس جإزحرَ

االإساَهحن لهرا ازجإًىا دزاطت َرا الاكوساب و مػسقت غلانخه مؼ طمت مً طماث 

ت وهي الثهت بالىكع و لهرا و مً زلاُ ما جوسنىا بلُه ؤزدها الؤحابت  الصدـُت الظىٍ

 :غً الظااُ الخالي

َل جىحد غلانت ازجباهُت ذاث دلالت اخـاثُت بحن الثهت بالىكع و الؤدمان غلى - 

الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ؟ 

:    واهدزج جدذ َرا الظااُ الدظائلاث الكسغُت الخالُت 

:  حظاؤلاث الدزاطت

ت و الؤدمان غلى -  َل جىحد غلانت بزجباهُت ذاث دلاله بخـاثُت بحن الولانت اللؿىٍ

الاهترهذ  لدي ؤقساد غُىت الدزاطت؟ 

 ذاث دلاله بخـاثُت بحن الجاهب الاحخماعي و الؤدمان غلى ازجباهُتَل جىحد غلانت - 

 الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ؟

 ذاث دلاله بخـاثُت بحن الجاهب الىكس ي و الؤدمان غلى ازجباهُتَل جىحد غلانت - 

 الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ؟

 ذاث دلاله بخـاثُت  بحن الجاهب الكظُىلىجي و الؤدمان ازجباهُتَل جىحد غلانت - 

 غلى الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ؟

 ذاث دلاله بخـاثُت بحن الاطخهلالُت و الؤدمان غلى الاهترهذ ازجباهُتَل جىحد غلانت -

 لدي ؤقساد غُىت الدزاطت؟ 

 : فسطياث الدزاطت

الفسطيت العامت  

جىحد غلانت ازجباهُت ذاث دلالت بخـاثُت بحن الثهت بالىكع و الؤدمان غلى الاهترهذ - 

. لدي ؤقساد غُىت الدزاطت 

 الفسطياث الفسعيت
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ت و الؤدمان غلى ازجباهُتجىحد غلانت -   ذاث دلاله بخـاثُت بحن الولانت اللؿىٍ

. الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

 ذاث دلاله بخـاثُت بحن الجاهب الاحخماعي و الؤدمان غلى ازجباهُتجىحد غلانت - 

 .الاهترهذ  لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

 ذاث دلاله بخـاثُت بحن الجاهب الىكس ي و الؤدمان غلى ازجباهُتجىحد غلانت - 

 .الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

 ذاث دلاله بخـاثُت  بحن الجاهب الكظُىلىجي و الؤدمان غلى ازجباهُتجىحد غلانت - 

 .الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

 ذاث دلاله بخـاثُت بحن الاطخهلالُت و الؤدمان غلى الاهترهذ ازجباهُتجىحد غلانت - 

 .لدي ؤقساد غُىت الدزاطت

 أهميت الدزاطت 

ت االإسخلت ؤَمُت-  االإاػساث مً االإساَهت بمسخلت قالاَخمام البدث، ًدزطها التي الػمسٍ

ٌ غاجو غلى جهؼ طىف والري االإظخهبل زسوة َى قاالإساَو مجخمؼ، ؤي جهدم غلى الهامت

 
لاً
 ؤن ًدهو له ػإهه مً بالثهت بالىكع وػػىزٍ وجهدمه، المجخمؼ بىاء مظاولُت مظخهبلا

 .صخت هكظُت حُدة 

االإظاَمت في جىحُه هظس االإظاولحن في مجاُ الؤزػاد و الصخت الىكظُت بلى ؤَمُت - 

 . الثهت بالىكع في خُاة الكسد 

 حدًدة مػلىماث بكاقت في ند ٌظاَم هخاثج مً الخالُت الدزاطت َرٍ غىه حظكس بهما- 

 ُ  في يظاَسة االإىكىع َرا خى

 جكُد وند حدًد قحها البدث و المجاُ الاحخماعي غامت ماًصاُ زاؿت، االإدزس ي المجاُ

اث في االإدزس ي الخىحُه مظدؼازي  الأولى بدزحت  الخلامُر بخىحُه وذلَ الثاهىٍ

وجدظِظهم بسوىزة الؤدمان غلى الاهترهذ و جإزحرٍ الظلبي غلى خُاتهم الدزاطُت 

 .والصدـُت

 :أهداف الدزاطت
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الٌؼل غً الػلانت بحن الثهت بالىكع و  الؤدمان غلى الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت - 

 .الدزاطت 

ت و الؤدمان غلى الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت -  الٌؼل غً الػلانت بحن الولانت اللؿىٍ

. الدزاطت

الخػسف غً الػلانت بحن الجاهب الاحخماعي و الؤدمان غلى الاهترهذ  لدي ؤقساد غُىت - 

 .الدزاطت

الخػسف غً الػلانت بحن الجاهب الىكس ي و الؤدمان غلى الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت - 

 .الدزاطت

الٌؼل غً الػلانت بحن الجاهب الكظُىلىجي و الؤدمان غلى الاهترهذ لدي ؤقساد غُىت - 

 .الدزاطت

الٌؼل غً الػلانت بحن الاطخهلالُت و الؤدمان غلى الاهترهذ  لدي ؤقساد غُىت - 

 .الدزاطت

: جددًد االإصؼلخاث الأطاطيت للدزاطت

الثلت بالنفع 

اًقُت للهُام بإغماُ "  غلى ؤنها علماء النفعٌػسقها  اغخهاد الكسد بان لدًه ندزة 

اًثَ ، و خٌمخَ ، و نىة بزادجَ ، و نىة  مولىبت مىه ، وهي الخإيد مً ندزاجَ، و ذ

 11". غاهكخَ ، و نىة مهازاجَ ، ونىة ؤَداقَ في حظُحر خُاجَ و جسى بـمت

ػسقها  ً و "  بإنها(2011)خظام مدمىد صبازوَ الؼػىز بخدهُو الراث و جهبل الآزسٍ

الهدزة غلى مىاحهت االإىانل الـػبت و الظسوف المدخلكت دون زىف ؤو جسدد و غدم 

 ً  12".الؼػىز بالدوهُت مؼ الآزسٍ

غلحها الخلمُراث االإساَهاث  جخدـل التي الٍلُت وفي الدزاطت الخالُت هي الدزحت

 . الدزاطت  في االإظخسدم بالىكع الثهت مهُاض غلى الدزاطت االإخمدزطاث مً غُىت

: الانترنذ

 هي قلاء الٌترووي ؾحر مسجي ًجخمؼ او ًدلو قُه غدد ؾكحر مً الأقساد في :الانترنذ 
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احخماع غالمي مكخىح خىُ ؤحهصة يمبُىجساتهم الإىانؼت مىكىع غلمي ؤو احخماعي ؤو 

انخـادي ؤو وظُكي ؤو شدص ي مددد، ؤو لبدث مؼٍلت تهمهم ، ؤو للخـىُ غلى 

 13.مػلىمت جكُد خاحاتهم ؤو لهلاء ونذ ًثهكىن ؤو ًسقهىن به غً ؤهكظهم

الؤدمان على الانترنذ 

 في الاهدقاع غلى الظیوسة اكوساب" بإهه young.k, 1996)  )همبرليیىنغ غسقه 

 .الىعي  قهدان الظٌسؤو یخلمً لا والري الاهترهذ اطخسدام

 في الههسیت والسؾبت بالأهترهذ الخػلو الصاثد :بإهه  قػسقخه(2011 )فخيدت ؤما 

 ػبحهت ؤغساق غىه یيخج مما لراث، اكبى غلى الهدزة بلػل والؼػىز  اطخسدامه،

 الؤهخاحُت مظخىي  اهسكاق غىه یترجب الري الأمس الهماز غلى الؤدمان بإغساق

 14. الاحخماغُتواكوساب الػلاناث

غلحها الخلمُراث االإساَهاث  جخدـل التي الٍلُت وفي الدزاطت الخالُت هي الدزحت

 الدزاطت  في االإظخسدم الؤدمان غلى الاهترهذ مهُاض غلى الدزاطت االإخمدزطاث مً غُىت

: االإساهلت

ت الخُاة هىاحي في االإدظازع مىناُ مً بىىع وجخمحز البلىؽ جلي التي الكترة جلَ هي  الػلىٍ

ادة مً للكسد حظمذ بدُث والػهلُت والاحخماغُت والىكظُت  هكظه غلى الاغخماد شٍ

س  15.والدزاطُت الاحخماغُت مهازاجه وجوىٍ

: مجالاث وخدود الدزاطت 

ً ٌظبؼ بؼلالت الػراوزة  للدزاطتًىدـس المجاُ االإٍاوي:المجال االإياني  ت الأزىٍ  في زاهىٍ

ذ الدزاطت الخالُت  .ولاًت االإدًت ؤًً ؤحسٍ

 .2017 طبخمبر 20 طبخمبر بلى ؾاًت 15 بدؤث الدزاطت االإُداهُت مً :المجال الصمني 

ت  :المجال البشسي  ذ الدزاطت غلى الخلمُراث االإساَهاث االإخمدزطاث بثاهىٍ ؤحسٍ

ً ٌظبؼ بؼلالت   .2018-2017الػراوزة ولاًت االإدًت زلاُ االإىطم الدزاس ي  الأزىٍ

الدزاطاث الظابلت 

 :  ( 2001 ) عصب دزاطت-



 
 لمين نصيرة، أ برابح نعيمة، أ شرقي حورية. د

 

106 

 

ت االإسخلت هلاب لدي الىكظُت الصخت ؤبػاد ببػم وغلانخه الؤهترهذ بدمان ، الثاهىٍ

 وؤبػاد الؤهترهذ االإػلىماجُت الؼبٌت بدمان بحن الػلانت نُاض بلى الدزاطت َدقذ

ت، وبلؿذ االإسخلت هلاب لدي الىكظُت الصخت  هالب ( 200 )الدزاطت غُىت الثاهىٍ

ت هلاب مً وهالبت  بغداد مً الؤهترهذ بدمان مهُاض واطخسدم ًل مً مـس، في الثاهىٍ

: للؼباب، و جىؿلذ هخاثج الدزاطت بلى الىكظُت الصخت ومهُاض هكظه، الباخث

 16.الىكظُت والصخت االإػلىماجُت الؼبٌت بدمان طلبي وداُ بخـاثُا بحن ازجبان وحىد- 

 ( :2003 )طازي  زظس خلمي دزاطت- 

جإزحر الاجـاُ غبر الاهترهذ في الػلاناث الاحخماغُت ، و َدقذ الدزاطت بلى 

مػسقتالأبػادالىكظُتوالاحخماغُتوالثهاقُتالخُتريهاالؤهترهدبىؿكهىطُلتاجـالإلٌترو

م وجكاغلاتهم الاحخماغُت  هُتخدًثتقُالمجخمؼ غلى غلاناث الؼباب الاحخماغُت بإطسَ

 ،للؤهترهذمؼ مػازقهم و ؤؿدنائهم بكاقت بلى مداولت مػسقت الدـاثف الثهاقُت 

وهبهذ الدزاطت في المجخمؼ الهوسي غلى غُىت مً الؼباب في مدًىت الدوخت مً يلا 

 الاحخماعي، االإسح مىهج غلى الباخث اغخمد ػاب ، وند (471)الجيظحن بلـ حجمها 

 الؼباب اطخسدام غً هجم- :بلى الدزاطت الاطخبُان،وجىؿلذ ؤداة اطخسدام وجم

م وبحن بُجهم الُىمي الخكاغل مهداز في جساحؼ للئهترهذ ازاتهم  في وجساحؼ ؤطسَ غدد شٍ

. لأنازبهم 

 بذ مجخمػهم وبحنم بِىه باغد الؼباب بحن الىكس ي والاؾتراب الػصلت مً خالت َىاى  ؤن -

 غلى الؤهترهذ حػمل الىنذ هكع وفي،  (%40,3 )ػػس مجهم بهرٍ الخالت  مً وظبت بلؿذ

ب  مجهم،  (%67,1 )وظبخه ما بحن الجؿساقُت االإظاقاث غبر ازتزاُ مٍاهُا البػُدًً جهسٍ

م م الىكس ي بالهسب لدؼػسَ  17.الىهً زازج ٌػِؼىن  وغاثلاتهم الرًً بإطسَ

:  ( 2006 ) أخمد دزاطت- 

 لدي الىكظُت والاكوساباث الصدـُت ؤبػاد مً بٍل وغلانخه ػبٌت الاهترهذ بدمان

 الصدـُت وؤبػاد الاهترهذ بدمان بحن الػلانت قدف بلى الدزاطت َدقذ ، االإساَهحن

 غُىت والظػىدًت، و بلؿذ مـس في الجامػت هلبت لدي الىكظُت والاكوساباث
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والظػىدًت، جم اطخسدام  مـس في الجامػت هلاب مً هالب وهالبت ( 1000 )الدزاطت

 للصدـُت، (بًصهَ )الاهترهذ ،وازخباز بدمان ومهُاض شدـُت، بُاهاث اطخماز

:   ، وجىؿلذ هخاثج الدزاطت بلى الىكظُت الصخت مهُاضو

. لدي االإساَهحن  الىكظُت الاكوساباث في مىحبا ودالا الاهترهذ جإزحرا لإدمان ؤن- 

 بدمان غلى دالا ومىحبا جإزحرا والػدواهُت الرَاوي واالإُل الػـابي واالإُل للاهوىاثُت ؤن- 

 الرَاوي واالإُل الػـابي واالإُل للاهوىاثُت ودالا مىحبا وجإزحرا االإساَهحن، لدي الؤهترهذ

االإساَهحن،  لدي الىكظُت الاكوساباث في والػدواهُت

 18.االإساَهحن لدي الاهترهذ بدمان غلى طالب جإزحر لها والاهبظاهُت

دان -  ( : 2008 )دزاطت عصام محمد شٍ

بدمان الاهترهذ و غلانخه بالهلو و الايخئاب و الىخدة الىكظُت و الثهت بالىكع لدي 

هلاب حامػت االإىـىزة ، و َدقذ الدزاطت بلى الٌؼل غً غلانت بدمان الاهترهذ 

مً الولاب الرًىز  (156 )ببػم االإخؿحراث الىكظُت ، و جٍىهذ غُىت الدزاطت مً

بجامػت االإىـىزة الرًً ًسجادون مسيص جهىُت الاجـالاث و االإػلىماث و هلاب ػػبت 

الخاطب الآلي بٍلُت التربُت الىىغُت ، جم بغداد مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ مً نبل 

الباخث و جوبُهه مؼ مهاًِع ؤزسي لهُاض الهلو و الايخئاب و الىخدة الىكظُت 

: والثهت بالىكع غلى غُىت الدزاطت ، و جىؿلذ الىخاثج بلى ما ًلي 

وحىد غلانت ازجباهُه مىحبت و دالت بخـاثُا بحن بدمان الاهترهذ و ًل مً الهلو و - 

. الايخئاب و الىخدة الىكظُت

. وحىد غلانت ازجباهُه طالبت و دالت بخـاثُا بحن بدمان الاهترهذ و الثهت بالىكع - 

وحىد قسوم دالت بخـاثُا بحن مدمجي الاهترهذ و ؾحر االإدمىحن في ًل مً الهلو و - 

. الايخئاب و الىخدة الىكظُت جخجه هدى االإدمىحن

وحىد قسوم دالت بخـاثُا بحن مدمجي الاهترهذ و ؾحر االإدمىحن في الثهت بالىكع جخجه - 

 19.هدى ؾحر االإدمىحن 

( :  2010 )الخمص ي  زولا دزاطت- 
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 بلى الاحخماعي ، َدقذ الدزاطت الخىاؿل بمهازاث وغلانخه الؼباب غىد الاهترهذ بدمان

 الاحخماعي الخىاؿل بمهازاث وغلانتها الؤهترهذ غلى الؤدمان ظاَسة غلى اللىء بلهاء

الجيع ، الىكؼ الانخـادي ،  )ومػسقت الكسوم في الؤدمان غلى الاهترهذ جبػا الإخؿحراث 

( 36)هالبا و هالبت ، (150 )غلى دمؼو حامػت ، وهبهذ دزاطت في (الخسـف الػلمي 

، ذًىز مً جســاث غلمُت مخػددة واوكاع انخـادًت مسخلكت (114 ) و بهار

 مهُاض) في البدث ؤدواث الخدلُلي،وجمثلذ الىؿكي االإىهج غلى الباخثت اغخمدث

 :بلى الدزاطت ،وجىؿلذ هخاثج(الاحخماغُت الػلاناث الاهترهذ،ومهُاض لإدمان

 الخىاؿل ومهازاث الؤهترهذ غلى الؤدمان بحن بخـاثُا دالت ازجباهُت غلانت وحىد

لت قتراث قالجلىض الاحخماعي  ؤنل ونخا ًسـف الكسد ججػل الؤهترهذ لاطخسدام هىٍ

 .الأزسي  لليؼاهاث

ػىد الرًىز  مً ؤيثر الؤهترهذ باطخسدام ًخػلهً الؤهار ؤن  الخيؼئت هبُػت بلى ذلَ وَ

 .مجخمػاجىا في للئهار الاحخماغُت

 الىكؼ وازخلاف حؿحر مؼ الؤهترهذي غل الؤدمان في بخـاثُا دالت قسوم جىحد لا- 

را للؤقساد الانخـادي  20 .للجمُؼ االإخِظسة الؤهترهذ اطخسدام لخٍلكت ٌػىد وَ

(: 2011)دزاطت خظام مدمىد صباز-

اللؿىن الىكظُت و غلانتها بالثهت بالىكع لدي هلبت الجامػت،بدُث َدقذ الدزاطت 

بلى الخػسف غلى مظخىي اللؿىن الىكظُت و مظخىي الثهت بالىكع و يرلَ الٌؼل 

ً لدي غُىت مً هلبت ًلُت التربُت، و ند بلؿذ الػُىت  غً الػلانت بحن َرًً االإخؿحرً

هالب و هالبت، و ند نام الباخث ببىاء مهُاض اللؿىن الىكظُت و جبجى مهُاض  (75)

: ، و جىؿلذ الدزاطت بلى(2006)الثهت بالىكع ُ البُاحي

. مظخىي اللؿىن الىكظُت لدي هلبت الجامػت مسجكؼ- 

. مظخىي الثهت بالىكع لدي هلبت الجامػت اًجابي- 

. وحىد غلانت دالت بخـاثُا بحن مخؿحري الدزاطت

 (:2012-2011)دزاطت ناًذ عخمان نظيمت-
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ت  غلانت ًل مً الثهت بالىكع و الخىاقو الدزاس ي بادزاى جلمُر االإسخلت الثاهىٍ

ت لاججاَاث  ، َدقذ الدزاطت بلى بدزاى الخلمُر االإسخلت الثاهىٍ لاججاَاث الأطاجرة هدىٍ

الأطاجرة هدىٍ و غلانخه بٍل ممً مظخىي الثهت بالىكع و الخىاقو الدزاس ي لدًه، و 

امخدً الباخث ؤزبؼ قسكُاث جبجى بدلالت الازجباهاث و الكسوم بحن مجمىغت الخلامُر 

م في مظخىي  ىن طلبُا اججاَاث الأطاجرة هدىَ ىن اًجابُا و الرًً ًدزً الرًً ًدزً

. الثهت في ؤهكظهم و جىاقههم الدزاس ي، و ذلَ لـالح الكئت الأولى

، و اخمد كىاطمت و عدنان الفسحو ند اغخمدث الباخثت مهُاض الثهت بالىكع ُ 

نيمهُاض الخىاقو الدزاس ي مً بغداد  ص الدزٍ ، و اطخبُان بدزاى خظين عبد العصٍ

اًهذ الػُىت  جلمُر  (300)الخلمُر الثاهىي لاججاَاث الأطاجرة مً جـمُم الباخثت، و 

هت غؼىاثُت بىلاًت بجاًت، و زلـذ الدزاطت بلى غدة هخاثج جم الخدهو  ازخحروا بوسٍ

ىا اججاَاث اًجابُت مً نبل  قحها مً الكسكُاث االإوسوخت قالخلامُر الرًً ؤدزً

ؤطاجرتهم َم الرًً اظهسوا مظخىي ؤغلى مً الؤخظاض بالثهت بالىكع و الخىاقو 

اًهىا انل بخظاطا بالثهت بالىكع  ىا اججاَاث طلبُت  الدزاس ي، ؤما الخلامُر الرًً ؤدزً

.         و انل جىاقها دزاطُا

(:  2015)دزاطت محمد كاطس عبد الله- 

بدمان الاهترهذ و غلانخه بظماث الصدـُت االإسكُت لدي الأهكاُ و االإساَهحن ،َدقذ 

الدزاطت بلى البدث غً بدمان الاهترهذ و غلانخه بظماث الصدـُت االإسكُت و الكسوم 

وقها الإخؿحر الجيع و االإسخلت الىماثُت لدي الأهكاُ و االإساَهحن، و ند جٍىهذ الػُىت مً 

 و 4،5،6مً مدازض مدًىت خلب في الـكىف  ( بهار184 ذًىز، 167) هالب (351)

اًن و ند اطخسدم  (13،9) مخىطى الػمس 9،8،7، و الـكىف(11،6)مخىطى الػمس 

ؤداجحن َما مهُاض بدمان الاهترهذ و مهُاض الخدلُل الؤًلُيٍُي لهُاض طماث 

 .الصدـُت

م  و ند ؤظهسث الىخاثج وحىد غلانت دالت بخـاثُا بحن بدمان الاهترهذ و ًل مً جىَ

االإسق،التهُج ؤو الاطدثازة، الهلو الايخئابي، و الايخئاب مىسكم الوانت، االإلل و 
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ً الىكس ي و غدم  الاوسخاب، مؼاغس الرهب و الاطدُاء و الاهدساف الظٍُىباحي و الىَ

اًهذ الػلانت ؾحر دالت بخـاثُا مؼ ًل مً الكـام،  الٌكاًت الىكظُت، في خحن 

البازوهُا، الايخئاب الاهخدازي، و ند وحدث قسوم دالت بخـاثُا بحن الرًىز و الؤهار 

في بدمان الاهترهذ لـالح الرًىز و قسوم دالت بخـاثُا في بدمان الاهترهذ بحن الأهكاُ و 

. االإساَهحن لـالح االإساَهحن

حعليب على الدزاطاث الظابلت 

مً زلاُ غسق الدزاطاث الظابهت ًدبحن ؤن ًل الدزاطاث جىاولذ مخؿحر الؤدمان غلى 

الاهترهذ و مخؿحر  الثهت بالىكع ، َرا وند حؼابهذ ًل الدزاطاث مؼ الدزاطت الخالُت 

في اطخسدام االإىهج الىؿكي الازجباهي ، و باليظبت للػُىت قهد جىاولذ  ًل مً دزاطت 

دان   )دزاطتزولاالخمص ي و (2003 )خلمُسلسطازي  دزاطت  و(2008 )غـام محمد شٍ

غُىت الدزاطت مً (2011)و دزاطت خظام مدمىد ؿباز( 2006 ) و دزاطتؤخمد(2010

و دزاطت هاًذ  (2015)و دزاطت ناطم غبد الله (2001)هلبت الجامػت بِىما دزاطتغصب

تمثل الدزاطت  (2012-2011)غخمان وظُمت  قهد جىاولذ الػُىت مً جلامُر الثاهىٍ

 .الخالُت

و ند حؼابهذ ًل الدزاطاث في جىاوُ الػُىت مً الرًىز و الؤهار باطخثىاء دزاطتغـام 

دان  التي هبهذ غلى غُىت مً الرًىز قهى ، و باليظبت لأدواث الدزاطت  (2008 )محمد شٍ

قهد حؼابهذ ًل الدزاطاث مؼ الدزاطت الخالُت في اطخسدام مهُاض الؤدمان غلى 

دان  قهد حؼابهذ مؼ الدزاطت الخالُت في (2008 )الاهترهذ ، ؤما دزاطت غـام محمد شٍ

. اطخسدام مهُاض الثهت بالىكع  و مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ

ئجساءاث الدزاطت االإيدانيت 

:  الدزاطت الاطخؼلاعيت

ذ الدزاطت الاطخولاغُت غلى ً ٌظبؼ بؼلالت )20)ؤحسٍ ت الازىٍ  جلمُرة مخمدزطت بثاهىٍ

الػراوزة ولاًت االإدًت و جم اطدبػادَم مً الدزاطت الأطاطُت للخإيد مً الدـاثف 

ت لأداة الدزاطت . الظٍُىمترً
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:  االإنهج 

الؤدمان غلى اطخسدم االإىهج الىؿكي الازجباهي الإػسقت الػلانت بحن الثهت بالىكع و 

. الاهترهذ

: عينت و مجخمع الدزاطت 

ً ٌظبؼ  ت الأزىٍ جمثل مجخمؼ الدزاطت في الخلمُراث االإساَهاث االإخمدزطاث بثاهىٍ

 ، وند بلـ 2018-2017بؼلالت الػراوزة ولاًت االإدًت االإسجلاث زلاُ االإىطم الدزاس ي 

اث، ؤما غُىت الدزاطت  (254 )المجخمؼ الأؿلي للدزاطت  جلمُرة مىشغحن غلى زلار مظخىٍ

مً المجخمؼ الأؿلي  (%27،55)جلمُرة ؤي ما ًمثل وظبت  (70 )الأطاطُت قهد بلؿذ 

: و السطم البُاوي الخالي ًىضح ذلَ .للدزاطت 

 
ت  أدواث الدزاطت و زصائصها الظيىىمترً

: ملياض الثلت بالنفع-

و الري  (2009)جم اطخسدام مهُاض الثهت بالىكع ُ ؿالح بً ًحي الجاز الله الؿامدي

ت و الجاهب  (5)بىد جىدزج جدذ زمظت (22)جٍىن مً  ؤبػاد و هي الولانت اللؿىٍ

الاحخماعي و الجاهب الىكس ي و الجاهب الكظُىلىجي و الاطخهلالُت، و به زلازت بداثل هي 

(. 1،2،3)و حػوى الدزحاث غلى الخىالي" هادزا"و " اخُاها"و " داثما"

و حػٌع َرٍ الدزحاث في الػبازث الظلبُت و هي 

 المجتمع الاصل  

 عينة الدراسة الاساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية



 
 لمين نصيرة، أ برابح نعيمة، أ شرقي حورية. د

 

112 

 

(21،19،18،16،14،12،10،9،7،6،4،3،2 )

: و ًددد مظخىي الثهت بالىكع غلى الىدى الخالي

زهت بالىكع مسجكػت   (45-66) -

 زهت بالىكع مىسكلت (22-44) -

تؤما باليظبت   مً المخٌمحن مً 10قهد غسق االإهُاض غلى للخصائص الظيىىمترً

ذوي الازخـاؾ وجم خظاب الـدم الػاملي و ؿدم االإهازهت الوسقُت الري جىؿل الى 

وحىد قسوم ذاث دلالت اخـاثُت بحن مىسكط ي و مسجكعي الدزحاث غلى حمُؼ ؤبػاد 

مهُاض الثهت بالىكع و الدزحت الٍلُت للمهُاض و َرا ٌػجي ؿدم االإهُاض الخمُحزي ، 

اث الثهت بالىكع االإسجكػت و االإىسكلت و َرا ًدُ غلى  ؤي ؤن االإهُاض ًمحز بحن مظخىٍ

 .ؿدم االإهُاض 

اًهذ مػاملاث الاحظام الدازلي مسجكػت  يما جم خظاب ؿدم الاحظام الدازلي بدُث 

: ًبحن ذلَ  (1)و دلذ غلى ؿدم االإهُاض، و الجدوُ  زنم 

الؼلاكت  أبعاد االإلياض

ت  اللغىٍ

الجانب 

 الاجخماعي

الجانب 

 النفس ي

الجانب 

 الفظيىلىجي

المجمىع  الاطخللاليت

 الىلي

الؼلاكت 

ت  اللغىٍ

- 0،46** 0،32* 0،30* 0،28* 0،58** 

الجانب 

 الاجخماعي

0،46** - 0،57** 0،43** 0،32* 0،74** 

الجانب 

 النفس ي

0،32* 0،57** - 0،34* 0،40** 0،72** 

الجانب 

 الفظيىلىجي

0،30* 0،43** 0،34* - 0،40** 0،72** 

 **0،52 - **0،40 **0،40 *0،32 *0،28 الاطخللاليت

 _ **0،52 **0،72 **0،72 **0،74 **0،58 المجمىع الىلي

و غىد  (0،01)ؤن  حمُؼ الػبازاث دالت غىد مظخىي  (1)ًخطح مً زلاُ الجدوُ زنم 

مما ٌػجي ازجكاع مظخىي الاحظام الدازلي و َرا ٌؼحر بلى ماػساث  (0،05)مظخىي 

. ؿدم غالُت
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  ؤما باليظبت للثباث قهد اطخسدم الباخث مػامل ؤلكا يسوهبار و ند :ثباث االإلياض 

. و هي نُمت مسجكػت و جدُ غلى زباث االإهُاض ( 0،75 ):ندز بـ

: ملياض ئدمان الانترنذ

جم اطخسدام مهُاض بدمان الاهترهذ لظُد ًىطل مً احل الخػسف غلى مدي بدمان 

" وػم:"غبازة ، جدخىي غلى زلازت بداثل و هي (15)الخلامُر غلى الاهترهذ، و َى مٍىن مً 

، و َى (0،1،2)، و حػوى لهم ؤزىاء الخصخُذ بالخىالي الدزحاث الخالُت" لا"و " ؤخُاها"و 

. لا ًدىي غبازاث طالبت 

: و ًددد مظخىي بدمان الاهترهذ يما ًلي

 دزحت مسجكػت مً بدمان الاهترهذ 30-21مً  -

 دزحت مخىطوت مً بدمان الاهترهذ 20-16مً  -

 لا ٌػاوي مً بدمان الاهترهذ 15انل مً  -

ت لأدواث الدزاطت الخاليت  : الخصائص الظيىىمترً

الثباث وصدق ملياض الثلت بالنفع / أولا

 :الثباث/ أ

: (ألفا هسونبار): الخناطم الدازلي -1

هت الخىاطو الدازلي بمػامل ؤلكا يسوهبار والتي  جم خظاب زباث َرا االإهُاض بوسٍ

جهىم غلى ؤطاض جهدًس مػدُ بزجباهاث الػبازاث قُما بُجها باليظبت للمهُاض يٍل، 

وهي نُمت جدُ غلى ؤن َرا االإهُاض زابذ، يما  (0.70)خُث ندز مػامل ؤلكا يسوهبار 

:  َى مبحن بالجدوُ الخالي

و ؤلكا يسوهبار (02 )الجدوُ زنم   ًىضح زباث مهُاض الثهت بالىكع غً هسٍ

 عدد العبازاث معامل ألفا هسونبار مداوز االإهُاض

 22 0,703 مهُاض الثهت بالىكع
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 : صدق الاحظاق الدازلي: الصدق/ ب

و خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل  جم خظاب ؿدم َرا االإهُاض غً هسٍ

غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز الري جيخمي الُه، والدزحت الٍلُت لٍل مدىز بالدزحت 

 :الٍلُت للمهُاض يٍل يما ًلي

ت 1.1  :الازجباغ بين العبازاث والدزجت اليليت لمخىز الؼلاكت اللغىٍ

جم خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز الأوُ 

ت) بمػامل الازجبان بحرطىن خُث حاءث الازجباهاث بحن غبازاث المخىز  (الولانت اللؿىٍ

( α=0.01)الأوُ مؼ الدزحت الٍلُت له يٍللها دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

( 0,70)خُث جساوخذ نُم الازجبان قحها ما بحن  (4، 3، 2، 1)غبازاث، وهي  (4)وغددَا 

اًن بحن الػبازة  إًدوى ازجبان  (0,50)والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل و (3)يـإغلى ازجبان 

والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل، وغمىما ًمًٌ الهىُ بإن المخىز الأوُ  (4)اًن بحن الػبازة 

ت) : ؿادم، يما َى مىضح في الجدوُ الخالي (الولانت اللؿىٍ

 

:  الازجباغ بين العبازاث والدزجت اليليت لمخىز الجانب الاجخماعي 2.1 

جم خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز الثاوي 

بمػامل الازجبان بحرطىن خُث حاءث الازجباهاث بحن غبازاث  (الجاهب الاحخماعي)

المخىز الثاوي مؼ الدزحت الٍلُت له يٍل ؤؾلبها دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

(0.01=α)  اًهذ في ؤزنام الػبازاث  (4)وغددَا خُث  (15، 8،13، 5)غبازة، وند 

ت مؼ دزحخه الٍلُت (03)الجدوُ زنم   ًىضح مـكىقت ازجباهاث غبازاث مدىز الولانت اللؿىٍ

 الدزجت اليليت للمدىز  الػبازاث الدزجت اليليت للمدىز  الػبازاث

 **0,704 3الػبازة  **0,592 1الػبازة 

 **0,502 4الػبازة  **0,703 2الػبازة 

 ** الازجبان داُ غىد مظخىي الدلالت ؤلكا (0.01)
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اًن بحن الػبازة  (0,66)جساوخذ نُم الازجبان قحها ما بحن  والدزحت  (9)يـإغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة  (0,58)الٍلُت للمدىز يٍل و والدزحت الٍلُت للمدىز  (5)إًدوى ازجبان 

( α=0.05)دالت غىد مظخىي الدلالت ؤلكا  (10)يٍل، وهجد ؤن َىاى غبازة واخدة وهي 

( الجاهب الاحخماعي)، وغمىما ًمًٌ الهىُ بإن المخىز الثاوي (0.41)بازجبان ندز بـ 

: ؿادم، يما َى مىضح في الجدوُ الخالي

 ًىضح مـكىقت ازجباهاث غبازاث مدىز الجاهب الاحخماعي مؼ دزحخه الٍلُت (04 )الجدوُ زنم 

 الػبازاث
الدزجت اليليت 

 للمدىز 
 الدزجت اليليت للمدىز  العبازاث

 **0,636 13الػبازة  **0,586 5الػبازة 

 **0,662 15الػبازة  **0,597 8الػبازة 

 *0,419 10الػبازة 
 ** (0.01)الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا .

 *(0.05)الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا .

 

: الجانب النفس ي الازجباغ بين العبازاث والدزجت اليليت لمخىز 3.1

جم خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز الثالث 

بمػامل الازجبان بحرطىن خُث حاءث الازجباهاث بحن غبازاث المخىز  (الجاهب الىكس ي)

الثالث مؼ الدزحت الٍلُت له يٍل ؤؾلبها دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

(0.01=α)  اًهذ في ؤزنام الػبازاث  (3)وغددَا خُث جساوخذ  (20، 16، 7)غبازة، وند 

اًن بحن الػبازة  (0,68)نُم الازجبان قحها ما بحن  والدزحت الٍلُت  (7)يـإغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة  (0,46)للمدىز يٍل و والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل،  (20)إًدوى ازجبان 

ما  دالخان غىد مظخىي الدلالت ؤلكا  (14، 11)وهجد ؤن َىاى غبازجان قهى وَ

(0.05=α)  يما َما غلى الترجِب، وغمىما ًمًٌ الهىُ بإن  (0.42، 0.44)بازجبان ندز بـ

: ؿادم، يما َى مىضح في الجدوُ الخالي (الجاهب الىكس ي)المخىز الثالث 
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 ًىضح مـكىقت ازجباهاث غبازاث مدىز الجاهب الاحخماعي مؼ دزحخه الٍلُت (05 )الجدوُ زنم 

 الدزجت اليليت للمدىز  العبازاث الدزجت اليليت للمدىز  الػبازاث

 **0,511 16الػبازة  **0,689 7الػبازة 

 **0,466 20الػبازة  *0,446 11الػبازة 

 *0,427 14الػبازة 
 ** الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا (0.01) 

 *الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا (0.05) 

:   الازجباغ بين العبازاث والدزجت اليليت لمخىز الجانب الفظيىلىجي4.1

جم خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز السابؼ 

بمػامل الازجبان بحرطىن خُث حاءث الازجباهاث بحن غبازاث  (الجاهب الكظُىلىجي)

المخىز السابػمؼ الدزحت الٍلُت له يٍل ًلها دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

(0.01=α)  خُث جساوخذ نُم الازجبان قحها ما بحن  (12، 9، 6)غبازاث، وهي  (3)وغددَا

اًن بحن الػبازة  (0,83) إًدوى  (0,76)والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل و (12)يـإغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة  والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل، وغمىما ًمًٌ الهىُ بإن  (6)ازجبان 

: ؿادم، يما َى مىضح في الجدوُ الخالي (الجاهب الكظُىلىجي )المخىز السابؼ

 ًىضح مـكىقت ازجباهاث غبازاث مدىز الجاهب الكظُىلىجي مؼ دزحخه الٍلُت (06 )الجدوُ زنم 

 الدزجت اليليت للمدىز  العبازاث الدزجت اليليت للمدىز  الػبازاث

 **0,830 12الػبازة  **0,769 6الػبازة 

 ** الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا (0.01) **0,817 9الػبازة 

:  الازجباغ بين العبازاث والدزجت اليليت لمخىز الاطخللاليت 5.1

جم خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز الدامع 

بمػامل الازجبان بحرطىن خُث حاءث الازجباهاث بحن غبازاث المخىز  (الاطخهلالُت)

الدامع مؼ الدزحت الٍلُت له يٍل ؤؾلبها دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

(0.01=α)  اًهذ في ؤزنام الػبازاث  (4)وغددَا خُث  (22، 21، 19، 17)غبازة، وند 

اًن بحن الػبازة  (0,66)جساوخذ نُم الازجبان قحها ما بحن  والدزحت  (21)يـإغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة  (0,48)الٍلُت للمدىز يٍل و والدزحت الٍلُت للمدىز  (22)إًدوى ازجبان 
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( α=0.05)دالت غىد مظخىي الدلالت ؤلكا  (18)يٍل، وهجد ؤن َىاى غبازة واخدة وهي 

ؿادم، ( الاطخهلالُت)، وغمىما ًمًٌ الهىُ بإن المخىز الدامع (0.45)بازجبان ندز بـ 

: يما َى مىضح في الجدوُ الخالي

 ًىضح مـكىقت ازجباهاث غبازاث مدىز الاطخهلالُت مؼ دزحخه الٍلُت (07 )الجدوُ زنم 

 الدزجت اليليت للمدىز  العبازاث الدزجت اليليت للمدىز  الػبازاث

 **0,661 21الػبازة  **0,531 17الػبازة 

 **0,484 22الػبازة  *0,454 18الػبازة 

 **0,549 19الػبازة 
 ** (0.01)الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا .

 *(0.05)الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا .

: الازجباغ بين الدزجاث اليليت للمداوز والدزجت اليليت للملياض هيل - 2

جم خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل مدىز بالدزحت الٍلُت للمهُاض بمػامل 

الازجبان بحرطىن خُث حاءث الازجباهاث ًلها دالت بخـاثُا قهد بلـ مػامل الازجبان 

ت)بحن الدزحت الٍلُت للمدىز الاوُ  والدزحت الٍلُت للمهُاض يٍل  (الولانت اللؿىٍ

بالدزحت الٍلُت للمهُاض ( الجاهب الاحخماعي)، وباليظبت لازجبان المخىز الثاوي (0.48)

( الجاهب الىكس ي)، ؤما باليظبت لازجبان الدزحت الٍلُت للمدىز الثالث (0.66)يٍل 

، ؤما باليظبت لازجبان الدزحت الٍلُت (0.76)بالدزحت الٍلُت للمهُاض يٍل قهد بلؿذ 

، (0.74)بالدزحت الٍلُت للمهُاض يٍل قهد بلؿذ  (الجاهب الكظُىلىجي)للمدىز السابؼ 

مؼ  (الاطخهلالُت)في خحن ندز مػامل الازجبان بحن الدزحت الٍلُت للمدىز الدامع 

وبالخالي ًمًٌ الهىُ بإن َرا االإهُاض ؿادم، يما  (0.38)الدزحت الٍلُت للمهُاض يٍل 

: َى مىضح في الجدوُ الخالي
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 ًىضح مـكىقت ازجباهاث الدزحاث الٍلُت لمخاوز الثهت بالىكع مؼ دزحخه الٍلُت (08 )الجدوُ زنم 

 الدزجت اليليت للملياض المخىز  اضالدزجت اليليت للملي المخىز 

ت  **0,484 الولانت اللؿىٍ
الجاهب 

 الكظُىلىجي
0,741** 

 *0,388 الاطخهلالُت **0,662 الجاهب الاحخماعي

 **0,767 الجاهب الىكس ي
 ** الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا (0.01)

 *الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا (0.05)

 الثباث وصدق ملياض الادمان على الانترنذ/ ثانيا

 :الثباث/ أ

هت الخىاطو : (ألفا هسونبار): الخناطم الدازلي- 1 جم خظاب زباث َرا االإهُاض بوسٍ

الدازلي بمػامل ؤلكا يسوهبار والتي جهىم غلى ؤطاض جهدًس مػدُ بزجباهاث الػبازاث 

قُما بُجها لٍل مدىز غلى خدة وباليظبت للمهُاض يٍل، خُث ندز مػامل ؤلكا يسوهبار 

لها نُم جدُ غلى ؤن َرا االإهُاض زابذ، يما َى مبحن بالجدوُ الخالي (0.83)  : وً

و ؤلكا يسوهبار (09 )الجدوُ زنم   ًىضح زباث مهُاض الادمان غلى الاهترهذ غً هسٍ

 عدد العبازاث معامل ألفا هسونبار االإهُاض

 15 0,835 الادمان غلى الاهترهذ

 : صدق الاحظاق الدازلي: الصدق/ ب

و خظاب ؤو جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل  جم خظاب ؿدم َرا االإهُاض غً هسٍ

غبازة بالدزحت الٍلُت للمهُاض يٍل بمػامل الازجبان بحرطىن خُث حاءث الازجباهاث 

بحن الػبازاث مؼ الدزحت الٍلُت للمهُاض يٍل ؤؾلبها دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت 

، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 1)غبازاث، وهي  (12)وغددَا  (α=0.01)ؤلكا 

اًن بحن الػبازة  (0,70)خُث جساوخذ نُم الازجبان قحها ما بحن  (15 ( 8)يـإغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة  (0,50)والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل و والدزحت  (11)إًدوى ازجبان 

الٍلُت للمدىز يٍل، وهجد ان َىاى زلار غبازاث قهى دالت غىد مظخىي الدلالت 

خُث جساوخذ نُم الازجبان قحها ما بحن (14، 4، 2)وهي ذاث الازنام  (α=0.05)ؤلكا
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اًن بحن الػبازة  (0,46) إًدوى  (0,41)والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل و (2)يـإغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة  والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل، وغمىما ًمًٌ الهىُ بإن  (4)ازجبان 

: االإهُاض ؿادم، يما َى مىضح في الجدوُ الخالي

 ًىضح مـكىقت ازجباهاث الػبازاث مؼ دزحخه الٍلُت للمهُاض (10 )الجدوُ زنم 

 الدزجت اليليت للمدىز  العبازاث الدزجت اليليت للمدىز  الػبازاث

 **0,633 9الػبازة  **0,543 1الػبازة 

 **0,579 10الػبازة  *0,462 2الػبازة 

 **0,503 11الػبازة  **0,556 3الػبازة 

 **0,606 12الػبازة  *0,415 4الػبازة 

 **0,513 13الػبازة  **0,612 5الػبازة 

 *0,421 14الػبازة  **0,501 6الػبازة 

 **0,551 15الػبازة  **0,675 7الػبازة 

 **0,701 8الػبازة 
 ** الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا (0.01)

 *الازجباغ دال عند مظخىي الدلالت ألفا (0.05)

: جؼبيم االإلياطين

ت لهما، غلى غُىت مً  جم جوبُو االإهُاطحن بػد الخإيد مً الدـاثف الظٍُىمترً

ً ٌظبؼ بؼلالت الػراوزة ولاًت االإدًت، بدُث  ت الأزىٍ االإساَهاث االإخمدزطاث بثاهىٍ

هت غؼىاثُت، و ند جم بلؿاء اطخبُان واخد و  (70)ندزث الػُىت ب جلمُرة ازخحروا بوسٍ

هبو غلحها  (69)ذلَ لػدم اطخٌماُ الؤحابت غلى ًل البىىد، قإؿبدذ الػُىت 

ً .  الأطالُب الؤخـاثُت التي جبحن الػلانت بحن االإخؿحرً

عسض و مناكشت نخائج الدزاطت 

: الفسطيت العامت

جىجدعلاكت ازجباػيت ذاث دلالت : " هـذ الكسكُت الػامت لهرٍ الدزاطت غلى

، وبػد  "ئخصائيت بين الثلت بالنفع والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت

:  االإػالجت الؤخـاثُت جم الخىؿل بلى الىدُجت الخالُت
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 ًىضح الػلانت بحن الثهت بالىكع والؤدمان غلى الاهترهذ (11)الجدوُ زنم 

 الؤدمان على الانترنذ  

 الثهت بالىكع

 **0,484- معامل الازجباغ

 0,000 مظخىي الدلالت

 69 حجس العينت

 (.α=0,01) الازجباغ دال عند **

ؤغلاٍ هلاخظ ؤن مػامل الازجبان بحرطىن بحن دزحاث ؤقساد  (11)مً زلاُ الجدوُ زنم 

غُىت الدزاطت غلى مهُاض الثهت بالىكع ودزحاتهم غلى مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ 

را ٌػجي ؤن الازجبان بحن الثهت بالىكع  (-0.48)بلـ  وهي نُمت مخىطوت وطالبت، وَ

والؤدمان غلى الاهترهذ َى ازجبان غٌس ي، ؤي ؤهه ًلما ازجكػذ دزحاث الثهت بالىكع 

لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ًلما بهسكلذ مػه دزحاتهم في الؤدمان غلى الاهترهذ والػٌع 

صخُذ، يما ؤن هدُجت َرا الازجبان حاءث دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

(0,01=α) ومىه وظخوُؼ الهىُ بإهه جم زقم الكسق الـكسي الري ًىكي وحىد ،

جىجد علاكت " الػلانت، وبالخالي هخىؿل بلى نبىُ قسكُت البدث الػامت الهاثلت 

ازجباػيت ذاث دلالت ئخصائيت بين الثلت بالنفع والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد 

مؼ اخخماُ الىنىع في الدوإ % 99، ووظبت الخإيد مً َرٍ الىدُجت َى "عينت الدزاطت 

%.  1بيظبت 

جىجد علاكت ئزجباػيت ذاث دلاله ئخصائيت : " هـذ الكسكُت الاولى لهرٍ الدزاطت غلى

ت والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت  ، وبػد "بين الؼلاكت اللغىٍ

:  االإػالجت الؤخـاثُت جم الخىؿل بلى الىدُجت الخالُت

ت والؤدمان غلى الاهترهذ (12)الجدوُ زنم   ًىضح الػلانت بحن الولانت اللؿىٍ

 الؤدمان على الانترنذ  

ت    الولانت اللؿىٍ

 **0,334- معامل الازجباغ

 0,005 مظخىي الدلالت

 69 حجس العينت

 (.α=0,01) الازجباغ دال عند **
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ؤغلاٍ هلاخظ ؤن مػامل الازجبان بحرطىن بحن دزحاث ؤقساد  (12)مً زلاُ الجدوُ زنم 

ت ودزحاتهم غلى مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ بلـ  غُىت الدزاطت غلى الولانت اللؿىٍ

ت  (-0.33) را ٌػجي ؤن الازجبان بحن الولانت اللؿىٍ وهي نُمت مخىطوت وطالبت، وَ

ت  والؤدمان غلى الاهترهذ َى ازجبان غٌس ي، ؤي ؤهه ًلما ازجكػذ دزحاث الولانت اللؿىٍ

لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ًلما بهسكلذ مػه دزحاتهم في الؤدمان غلى الاهترهذ والػٌع 

صخُذ، يما ؤن هدُجت َرا الازجبان حاءث دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

(0,01=α) ومىه وظخوُؼ الهىُ بإهه جم زقم الكسق الـكسي الري ًىكي وحىد ،

جىجد علاكت ئزجباػيت " الػلانت، وبالخالي هخىؿل بلى نبىُ قسكُت البدث الاولى الهاثلت 

ت والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد عينت  ذاث دلاله ئخصائيت بين الؼلاكت اللغىٍ

مؼ اخخماُ الىنىع في الدوإ % 99، ووظبت الخإيد مً َرٍ الىدُجت َى " الدزاطت 

%.  1بيظبت 

: الفسطيت الثانيت

جىجد علاكت ئزجباػيت ذاث دلاله : " هـذ الكسكُت الثاهُت لهرٍ الدزاطت غلى

، "ئخصائيت بين الجانب الاجخماعي والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت 

:  وبػد االإػالجت الؤخـاثُت جم الخىؿل بلى الىدُجت الخالُت

 ًىضح الػلانت بحن الجاهب الاحخماعي والؤدمان غلى الاهترهذ (13)الجدوُ زنم 

 الؤدمان على الانترنذ  

  الجاهب 

 الاحخماعي

 **0,460- معامل الازجباغ

 0,000 مظخىي الدلالت

 69 حجس العينت

 (.α=0,01) الازجباغ دال عند **

ؤغلاٍ هلاخظ ؤن مػامل الازجبان بحرطىن بحن دزحاث ؤقساد  (13)مً زلاُ الجدوُ زنم 

غُىت الدزاطت غلى الجاهب الاحخماعي ودزحاتهم غلى مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ بلـ 

را ٌػجي ؤن الازجبان بحن الجاهب الاحخماعي  (-0.46) وهي نُمت مخىطوت وطالبت، وَ

والؤدمان غلى الاهترهذ َى ازجبان غٌس ي، ؤي ؤهه ًلما ازجكػذ دزحاث الجاهب 
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الاحخماعي لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ًلما بهسكلذ مػه دزحاتهم في الؤدمان غلى 

الاهترهذ والػٌع صخُذ، يما ؤن هدُجت َرا الازجبان حاءث دالت بخـاثُا غىد 

، ومىه وظخوُؼ الهىُ بإهه جم زقم الكسق الـكسي (α=0,01)مظخىي الدلالت ؤلكا 

" الري ًىكي وحىد الػلانت، وبالخالي هخىؿل بلى نبىُ قسكُت البدث الثاهُت الهاثلت 

جىجد علاكت ئزجباػيت ذاث دلاله ئخصائيت بين الجانب الاجخماعي والؤدمان على 

مؼ % 99، ووظبت الخإيد مً َرٍ الىدُجت َى "الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت 

%.  1اخخماُ الىنىع في الدوإ بيظبت 

: الفسطيت الثالثت

جىجدعلاكتئزجباػيت ذاث دلاله ئخصائيت : " هـذ الكسكُت الثالثت لهرٍ الدزاطت غلى

، وبػد االإػالجت "بين الجانب النفس ي والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت 

:  الؤخـاثُت جم الخىؿل بلى الىدُجت الخالُت

 ًىضح الػلانت بحن الجاهب الىكس ي والؤدمان غلى الاهترهذ (14)الجدوُ زنم 

 الؤدمان على الانترنذ  

  الجاهب 

 الىكس ي

 **0,371- معامل الازجباغ

 0,001 مظخىي الدلالت

 69 حجس العينت

 (.α=0,01) الازجباغ دال عند **

ؤغلاٍ هلاخظ ؤن مػامل الازجبان بحرطىن بحن دزحاث ؤقساد  (14)مً زلاُ الجدوُ زنم 

غُىت الدزاطت غلى الجاهب الىكس ي ودزحاتهم غلى مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ بلـ 

را ٌػجي ؤن الازجبان بحن الجاهب الىكس ي  (-0.37) وهي نُمت مخىطوت وطالبت، وَ

والؤدمان غلى الاهترهذ َى ازجبان غٌس ي، ؤي ؤهه ًلما ازجكػذ دزحاث الجاهب الىكس ي 

لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ًلما بهسكلذ مػه دزحاتهم في الؤدمان غلى الاهترهذ والػٌع 

صخُذ، يما ؤن هدُجت َرا الازجبان حاءث دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

(0,01=α) ومىه وظخوُؼ الهىُ بإهه جم زقم الكسق الـكسي الري ًىكي وحىد ،

جىجد علاكت " الػلانت، وبالخالي هخىؿل بلى نبىُ قسكُت البدث الثالثت الهاثلت 
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ئزجباػيت ذاث دلاله ئخصائيت بين الجانب النفس ي والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد 

مؼ اخخماُ الىنىع في % 99، ووظبت الخإيد مً َرٍ الىدُجت َى " عينت الدزاطت 

%.  1الدوإ بيظبت 

: الفسطيت السابعت

جىجد علاكت ئزجباػيت ذاث دلاله :" هـذ الكسكُت السابػت لهرٍ الدزاطت غلى

ئخصائيت بين الجانب الفظيىلىجي والؤدمان على الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت 

:  ، وبػد االإػالجت الؤخـاثُت جم الخىؿل بلى الىدُجت الخالُت"

 ًىضح الػلانت بحن الجاهب الكظُىلىجي والؤدمان غلى الاهترهذ (15)الجدوُ زنم 

 الؤدمان على الانترنذ  

 الجاهب 

 الكظُىلىجي

 *0,330- معامل الازجباغ

 0,005 مظخىي الدلالت

 69 حجس العينت

 (.α=0,01) الازجباغ دال عند **

ؤغلاٍ هلاخظ ؤن مػامل الازجبان بحرطىن بحن دزحاث ؤقساد  (15)مً زلاُ الجدوُ زنم 

غُىت الدزاطت غلى الجاهب الكظُىلىجي ودزحاتهم غلى مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ بلـ 

را ٌػجي ؤن الازجبان بحن الجاهب الكظُىلىجي  (-0.33) وهي نُمت مخىطوت وطالبت، وَ

والؤدمان غلى الاهترهذ َى ازجبان غٌس ي، ؤي ؤهه ًلما ازجكػذ دزحاث الجاهب 

الكظُىلىجي لدي ؤقساد غُىت الدزاطت ًلما بهسكلذ مػه دزحاتهم في الؤدمان غلى 

الاهترهذ والػٌع صخُذ، يما ؤن هدُجت َرا الازجبان حاءث دالت بخـاثُا غىد 

، ومىه وظخوُؼ الهىُ بإهه جم زقم الكسق الـكسي (α=0,01)مظخىي الدلالت ؤلكا 

" الري ًىكي وحىد الػلانت، وبالخالي هخىؿل بلى نبىُ قسكُت البدث السابػت الهاثلت 

جىجد علاكت ئزجباػيت ذاث دلاله ئخصائيت بين الجانب الفظيىلىجي والؤدمان على 

مؼ % 99، ووظبت الخإيد مً َرٍ الىدُجت َى " الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت 

%.  1اخخماُ الىنىع في الدوإ بيظبت 

: الفسطيت الخامظت
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جىجد علاكت ئزجباػيت ذاث دلاله : "  هـذ الكسكُت الدامظت لهرٍ الدزاطت غلى

، وبػد "ئخصائيت بين الاطخللاليت والادمان على الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت 

:  االإػالجت الؤخـاثُت جم الخىؿل بلى الىدُجت الخالُت

 ًىضح الػلانت بحن الاطخهلالُت والؤدمان غلى الاهترهذ (16)الجدوُ زنم 

 الؤدمان على الانترنذ  

    الاطخهلالُت

 **0,270- معامل الازجباغ

 0,013 مظخىي الدلالت

 69 حجس العينت

 (.α=0,05) الازجباغ دال عند *

ؤغلاٍ هلاخظ ؤن مػامل الازجبان بحرطىن بحن دزحاث ؤقساد  (16)مً زلاُ الجدوُ زنم 

-( 0.27)غُىت الدزاطت غلى الاطخهلالُت ودزحاتهم غلى مهُاض الؤدمان غلى الاهترهذ بلـ 

را ٌػجي ؤن الازجبان بحن الاطخهلالُت والؤدمان غلى  وهي نُمت مخىطوت وطالبت، وَ

الاهترهذ َى ازجبان غٌس ي، ؤي ؤهه ًلما ازجكػذ دزحاث الاطخهلالُت لدي ؤقساد غُىت 

الدزاطت ًلما بهسكلذ مػه دزحاتهم في الؤدمان غلى الاهترهذ والػٌع صخُذ، يما ؤن 

، ومىه (α=0,05)هدُجت َرا الازجبان حاءث دالت بخـاثُا غىد مظخىي الدلالت ؤلكا 

وظخوُؼ الهىُ بإهه جم زقم الكسق الـكسي الري ًىكي وحىد الػلانت، وبالخالي 

جىجد علاكت ئزجباػيت ذاث دلاله " هخىؿل بلى نبىُ قسكُت البدث الدامظت الهاثلت 

، ووظبت "ئخصائيت بين الاطخللاليت والادمان على الانترنذ لدي أفساد عينت الدزاطت 

%.  5مؼ اخخماُ الىنىع في الدوإ بيظبت % 95الخإيد مً َرٍ الىدُجت َى 

مناكشت عامت للنخائج 

مً زلاُ الىخاثج التي جم الخىؿل بلحها و التي ؤطكسث غً وحىد غلانت بحن الثهت 

بالىكع و ؤبػادَا و بحن الؤدمان الاهترهذ و هي غلانت طالبت و غٌظُت، و ند اجكهذ 

دانالىخاثج مؼ دزاطت  التي ؤيدث وحىد غلانت طالبت بحن بدمان  (2008)عصام محمد شٍ

 ، دزاطت (2001)عصبالاهترهذ و الثهت بالىكع لدي هلبت الجامػت،يما ؤيدث دزاطت 

زولا دزاطت ،(2006)دزاطت اخمد،(2003)خلمي زظس طازي 
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خظام مدمىد و دزاطت (2015)،دزاطت محمد ناطم غبد الله(2010)الخمص ي

 غلى الػلانت بحن بدمان الاهترهذ و الاكوساباث الىكظُت و الصخت (2011)صباز

الىكظُت و ؤنها طبب في ههف الخىاؿل و زلو الاؾتراب الىكس ي و الاوسخاب الري 

. ًخمحز ؤصخابه بىهف الكاغلُت و اهسكاق الثهت بالىكع

د ملدادي،كاطس طمىز و ًسحؼ ذلَ خظب هخاثج دزاطت   بلى ؤن مدمجي (2008)مإٍ

الاهترهذ ٌؼػسون باالإخػت و الؤزازة ؤزىاء اطخسدام الاهترهذ و الاَخمام الؼدًد بالبدث 

. غً مىاكُؼ حدًدة غلى الاهترهذ و الؼػىز بالسؾبت الؼدًدة لدزىلها

و بما اهه ًىحد مساَهاث لا ٌظخوػً الخؿلب غلى االإىانل اللاؾوت قُلجان بلى 

الاهترهذ لهسوب مً َرٍ االإؼاًل قُجدن ؤهكظهم ٌػاهحن مً ههف في الثهت بالىكع و 

 الري ناُ ؤن اللؿىن الىكظُت (2011)خظام مدمىد صبازَرا ما ؤيدجه دزاطت 

طبب في قهدان الولبت لثهتهم بإهكظهم و غدم ندزتهم غلى مىاحهت االإؼاًل و 

 ؤن االإظاَس الػامت (2008)دزغام السخالالخددًاث التي جىاحههم، و ند ؤبسشث دزاطت 

الىهف الكػلي االإتزاًد في الٌكاءة :لاهسكاق الثهت بالىكع جبرش في هىاح غدة مجها

. الؤهخاحُت للكسد و ػػىز ذاحي في اللُو و الألم و الهلو االإتزاًد في بػم االإىانل

ت   الري اغخهد ؤن الثهت بالىكع و االإٍاهت الاحخماغُت االإسمىنت ماطلى و وقها لىظسٍ

للكسد في المجخمؼ جإحي مً زلاُ بػباع ؤَم خاحت هي الخاحت بلى جدهُو الراث، و 

هدُجت الؼػىز بالعجص و اللػل هدُجت غدم الخـىُ غلى المخبت و الاطخدظان قةن 

هبت مناطل ).الكسد ًـػب غلُه جدهُو ذاجه و بالخالي جىسكم الثهت بالىكع لدًه

 (2016،52عبد الخظين،

 وند حػصي الىخاثج االإخدـل غلحها بلى ًىن االإساَهاث في َرٍ االإسخلت ًبدثن غً الخجدًد 

ً لهً، بالإكاقت بلى  ادة جهدًس ذواتهً و الخـىُ غلى جهدًس الآزسٍ و ٌظػحن لصٍ

مداولت الاطخهلاُ غً الدظُحر الىالدي لهً والخمخؼ  بثهت بالىكع غالُت ، لًٌ َىاى 

ت، قُجدن  مً جخػثر في جدهُو ذلَ طىاء بظبب المجخمؼ ؤو بظبب الخيؼئت الأطسٍ

ػت و الظهلت  ؤهكظهم في كؿى و جىجس قُلجان بلى الاهترهذ َرٍ الخهىُت الخدًثت الظسَ
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ت، زاؿت بػد جىقس الهىاجل الريُت . التي هسنذ ؤبىاب اؾلب الأطس الجصاثسٍ

يما ًمًٌ ؤن ًٍىن طبب اهسكاق الثهت بإهكظهً زاحؼ لوبُػت المجخمؼ الرًىزي 

ت الؤهار، و غدم ندزتهً غلى الخـىُ غلى  الري ًىلي اَخمام يبحر بالرًىز و جهُُد خسٍ

ًل زؾباتهً، قِؼػسن بالإخبان هدُجت َرٍ اللؿىن التي ًكسكها المجخمؼ غلحهً، ًىن 

غُىت الدزاطت مً مىوهت مداقظت جكسق نىاهحن و مبادت غلى ؤقسادَا و جمظٌها بها 

ا  ا، بلا اهه َىاى ؤمىز لا ًجب للئهار ججاوشَ بالسؾم مً وؿىُ الاهترهذ بلى اؾلب ؤطسَ

و حػخبر ؾحر مهبىلت، بالإكاقت بلى ؤن الثهت بالىكع طمت جٌدظب مً الدبراث التي ًمس 

بها الكسد و جصداد باشدًاد االإظخىي الدزاس ي، و بما ؤن االإساَهاث في بداًت خُاتهً و 

اهدماحهً مؼ المجخمؼ و طػحهً للخٌُل مؼ ظسوقه و جهالُدٍ، قان ؤي خدر كاؾى 

. ند ًادي بلى غسنلت خـىلهً غلى زهت بالىكع غالُت

بن ًىن هبُػت الأهثى خظاطت  و اهكػالُت قهرا ٌػسكها الإىانل كؿى غدًدة، و 

ًـػب غلحها مىاحهتها بكػالُت، زاؿت و ؤن غُىت الدزاطت مً االإساَهاث بدُث ًمسون 

ػت في مسخلل الجىاهب، و َىاى مً حؼػس بالذجل و الهلو مً َرٍ  بػدة حؿُحراث طسَ

الخؿحراث قلا حظخوُؼ الخٌُل مػها قلا ججد مهسب طىي الاهترهذ، التي وقسث لهً غالم 

. اقتراض ي ًمًٌ ؤن ًٍىهىا قُه يما ًسؾبىن، دون كؿى ؤو جىجس ؤو خجل

و بما ؤن غُىت دزاطدىا مً مىوهت ؿؿحرة مداقظت، قهىاى خخما مسانبت و نُىد جكسق 

ا، و مجها غدم ندزتهً غلى بنامت غلاناث  غلحهً و كىابى احخماغُت ًجب غدم ججاوشَ

احخماغُت مكخىخت مؼ الجيع الأزس،و جسىقهً مً ؤن ًـبدً لديهً وؿمت في 

تر التي لا جدخاج غىاء  المجخمؼ، قاجسروا الاهترهذ و مىانػها زاؿت الكِظبىى و جىٍ

لاطخسدامها و جخىقس بإنل جٍلكت في الهىاجل الريُت، مهـدَم الُىمي لإػباع زؾباتهم 

و الخمخؼ بةخظاض الخهبل مً الجيع الأزس، مً زلاُ بنامت غلاناث احخماغُت 

اث اقتراكُت، و لًٌ َرا ما  اقتراكُت مؼ ؤقساد اقتراكُحن في مجخمؼ اقتراض ي و بهىٍ

ًادي بهً بلى الاوسخاب و ههف قػالُتهً طىاء في الأطسة ؤو في االإاطظت، و ًيخج غىه 

. اهسكاق في الثهت بإهكظهً
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الخىصياث 

بيظاب الخلامُر مػازف و مهازاث مسجبوت بٌُكُت الخػامل مؼ الاهترهذ بؼٍل ًدهو - 

. له قىاثد غلمُت ومػسقُت جكُدٍ في المجاُ الدزاس ي 

ً في االإجزُ و البِئت -  خث االإساَهحن و جىغُتهم بإَمُت الخكاغل الاحخماعي مؼ الآزسٍ

ل مؼ الاهترهذ . المخُوت و غدم االإٍىر لىنذ هىٍ

الاَخمام بسقؼ مظخىي الثهت بالىكع لدي االإساَهحن مً هسف حمُؼ االإاطظاث - 

. الاحخماغُت و في مهدمتها الأطسة و االإاطظاث الخػلُمُت 

جىحُه ؤولُاء الأمىز لأبىائهم  للاطخسدام الأمثل للاهترهذ و مداولت مػسقت مُىلهم و - 

ص زهتهم بإهكظهم و زؾباتهم االإلخت بلى ش ئ هاقؼ و مكُد  . اججاَاتهم و حػصٍ

غهد هدواث و مداكساث زهاقُت لخىغُت االإساَهحن بإزواز الؤدمان غلى الاهترهذ مً - 

. حمُؼ الىىاحي و زاؿت الىاخُت الىكظُت و الاحخماغُت و الخػلُمت

زاجمت 

حػخبر الاهترهذ مً الخهىُاث الخدًثت التي ؤؾسنذ المجخمؼ بالػدًد مً الكىاثد، والتي 

طهلذ مً مهام الأقساد و وؼاهاتهم الُىمُت،مً زلاُ الظسغت التي جمحزث بها و طهىلت 

الىلىج لددماتها،بالإكاقت لاطخهوابها ًل قئاث المجخمؼ زاؿت االإساَهحن الرًً 

ًداولىن بًجاد بحاباث لٍل حظائلاتهم، و بما ؤنها باب مكخىح غلى مـساغُه لٍل مهبل 

لها، قهي طلاح ذو خدًً قاًجابُاتها و طلبُاتها مسجبوت بٌُكُت اطخػمالها و الهدف 

. مجها

ا الظلبُت غلى  َىاى مً االإساَهحن الرًً  ًكسهىن في اطخػمالها دون غلم مجهم بأزازَ

خُاتهم،قهي جازس غلى مسخلل حىاهب خُاتهم طىاء الىكظُت ؤو الجظدًت ، وجظهس 

بىكىح مسلكاث بدمان الاهترهذ غلى شدـُاث الأقساد و زاؿت االإساَهحن الرًً 

ٌظػىن لايدظاب زبراث حدًدة جدغم طماتهم الصدـُت لدظاغدَم غلى مىاحهت 

مسخلل االإىانل الخُاجُت بكاغلُت،و مً بحن َرٍ الظماث الثهت بالىكع التي حػخبر مً 

الظماث االإهمت و االإظاغدة في هجاخهم،و في ندزتهم غلى الخؿلب غلى اللؿىن، و مً 



 
 لمين نصيرة، أ برابح نعيمة، أ شرقي حورية. د

 

128 

 

زلاُ هخاثج دزاطدىا التي جىؿلذ الى وحىد غلانت غٌظُت بحن الثهت بالىكع و بدمان 

الاهترهذ، جإيدها مً ؤن مدمجي الاهترهذ ًخمحزون بثهت بالىكع مىسكلت،غلى غٌع 

. االإساَهحن الرًً لم ًخمحزوا بةدمان الاهترهذ قالثهت بالىكع لديهم مسجكػت

لهرا ًجب مسانبت االإساَهحن و جىغُتهم لمداهس الؤدمان غلى الاهترهذ التي لا جهل زوىزة 

ادة الثهت بإهكظهم، مً زلاُ الىدواث و البرامج  مً بدمان مىاد ؤزسي، والظعي لصٍ

. الؤزػادًت
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