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 ملخص

جداوٌ الاهثروبىلىحُا الىبُت جدلُل العلاكت اللائمت بين ول مً الصخت واالإشك في إواس زلافي،  مً خلاٌ 

لت الأفشاد في  الذساظاث التي تهخم باللماًا الصخُت، مشل جىىس وحصخُق االإشك،  وهمي اهدؽاسه، ووشٍ

جفعيره ومعالجخه، في إواس دساظت وجدلُل ميىهاث الأوعاق الشلافُت للمجخمعاث الؤوعاهُت، وفي هزا 

االإلاٌ ظىداوٌ جدذًذ أهم االإىلىعاث التي سهض عليها علماء الأهثروبىلىحُا في إبشاص زىائُت الصخت واالإشك 

 .وعلاكتهما باليعم الشلافي، وأهم االإماسظاث الؽعبُت العلاحُت التي جماسط مً كبل الأفشاد

 . الأهثروبىلىحُا الىبُت، الصخت، االإشك، الشلافت الصخُت، االإماسظاث العلاحُت:كلماث مفخاحيت

 

Abstract :  

Medicalanthropologyattempts to analyse the relationshipbetweenhealth and disease in a 

cultural context, throughstudies on health issues, such as the development and diagnosis of 

the disease, the pattern of itsspread, the wayindividualsinterpret and treatit, as part of the 

study and analysis of the components of the cultural patterns of humancommunities, and in 

this article wewilltry to identify the most important topics on whichanthropologists have 

focused on highlightingduality of health and disease and theirrelationship to cultural 

coordination, and the most important populartherapeutic practices practiced by individuals. 

Keywords:anthropologyMedical, health, disease, health culture, therapeuticpractices 
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 :مقدمت. 1

إن الاهخمام بلماًا الصخت واالإشك، جمخن عً ٌهىس الأهثروبىلىحُا الىبُت التي جبدث في 

مممىنها عً العلاكت بين الشلافت والصخت واالإشك،  بئعخباس أن مفهىمي الصخت واالإشك ًشجبىان 

بالىىاحي الشلافُت والاحخماعُت، واسجباوهما بالىىاحي البُىلىحُت وهزا ٌعني أن للمشك بعذا وبُا 

 .وأخش زلافُا

للذ أظهم الأهثروبىلىحين في هزا المجاٌ مً مىٍىسهم االإشجىض أظاظا على البعذ الشلافي في 

 .حصخُق االإشك ومعالجخه، لهزا لا ًمىً دساظخه بمعضٌ عً العُاق الشلافي للصخت

زلافي في فهم - وجؤهذ الذساظاث الاحخماعُت والأهثروبىلىحُت على أهمُت البعذ العىظُى

االإشك، وهُفُت إدسان الىاط لبِئتهم خاـت فُما ًخعلم بالصخت وخذور االإشك، وخفائق 

الأوعاق واللُم الاحخماعُت، فاليعم الشلافي ًدخىي على مجمىعت مً العىاـش التي جماسط جأزيرها 

 .على الصخت واالإشك، وأن االإماسظاث االإشجبىت باالإشك حعذ ظمت أظاظُت للشلافت

وجخممً االإماسظاث العلاحُت الؽعبُت العذًذ مً الأظالُب والىظائل التي تهذف إلى جدذًذ 

 هىع االإشك وهُفُت الخعامل معه واخخُاس العلاج االإىاظب له ورلً في ٌل زلافت ومعخلذاث الأفشاد،

وهزا  ما حعلىا هبدث في مىلىع الأهثروبىلىحُا الىبُت  وعلاكت الصخت واالإشك بالشلافت، 

 .ووشق الاظخجابت للمشك وأظالُب العلاج مىه، مً خلاٌ مىٍىسأهثروبىلىجي

 جحديد وطبط المفاهيم.2

: الأنثروبولوجيا الطبيت 1.2

ٌهشث الاهثروبىلىحُا الصخُت هدُجت اهخمام الاهثروبىلىحين بالصخت واالإشك عىذ الؽعىب 

المخخلفت، وفي هزا الؤواس جم جىاوٌ االإعخلذاث واالإماسظاث الىبُت هجضء مً الترار الشلافي الىبي 

والفُذلاوي، وهزا ما حعل المخخفين ًلىمىن بجمع معلىماث عً االإماسظاث العلاحُت عىذ 

 مً خلاٌ 1932عام " ولُميغ"الؽعىب ومً الأمشلت جلً المخاولاث االإبىشة التي كام بها  الباخث 

دساظخه االإسخُت االإلاسهت خىٌ االإعخلذاث الخاـت بخعلُل االإشك والتي جىلبذ مىه الاظخعاهت ب 

ت ظمها وعشفها229 ىٌ إلى هٍشٍ الىب " مفذسا معٍمها ًيخمي إلى الازىىغشافُا، فمىىخه مً الىـ

 (.931، ؿ2018ظميرة بً ـافي،   ). أعىى بفملها االإفاهُم البذائُت للمشك" البذائي

ا بعذ الخشب العاالإُت وخاـت خُىما  وكذ ؼهذث الاهثروبىلىحُا الىبُت اصدهاسا ملخىٌ

 عً الاهثروبىلىحُا 1953عام" واودًل"أظهمذ في دساظت االإؽىلاث الىبُت، وجمشل دساظت الباخث 

، "واودًل"الخىبُلُت في مجاٌ الىب، هلىت البذاًت في هزا الاصدهاس، إلا أن هىان مداولاث ظبلذ 
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ف االإفاهُم الادًىلىحُت واالإعخلذاث االإشجبىت بالصخت واالإشك واالإماسظاث الىبُت في  جىاولذ وـ

اًفاهض  "المجخمعاث البعُىت، وؼيلذ مداوس أظاظُت في الذساظاث الاهىىغشافُت منها دساظت 

دؽاسد فشص " و" حُلين"و " بشٍ  (.215،ؿ 2007محمدعلي م مياوي،  )".سٍ

وحعشف الاهثروبىلىحُا الىبُت بأنها دساظت ولُت ملاسهت للشلافت ومذي جأزيرها على االإشك 

مشل مفهىم الشلافت هفف مجاٌ اهخمام الاهثروبىلىحُا الىبُت، بِىما جمشل  والشعاًت الصخُت، وٍ

 (.213، ؿ 2007محمد علي مياوي،  ).الصخت واالإشك والىكاًت والعلاج الىق الشاوي

وهىان مً عشفها على أنها دساظت االإعخلذاث الشلافُت واالإماسظاث الاحخماعُت االإشجبىت 

 (.146-145، ؿ ؿ 2011محمد علي محمد، ظىاء الخىلي واخشون، ). الصخت واالإشكيبمفهىم

وجمشل الشلافت حىاهب مؽترهت مً الأفياس والخفىساث واالإعخلذاث والعلىن التي حؽيل 

خُاجىا، وان االإماسظاث واالإمامين الشلافُت حعخبر هي العُاق الزي هخج فُه الىب هما جم حعلُمه 

 .(العُاق الشلافي )ومماسظخه داخل هزا العُاق 

عشف الباخث  ت الزي ٌعني ول "فىظتر"وَ  الاهثروبىلىحُا الىبُت بأنها علم الشلافت الخُىٍ

الشلافُت في العلىن البؽش، الزي يهخم بففت خاـت بالىشائم _ الجىاهب البُىلىحُت والاحخماعُت 

خ الؤوعاوي للخأزير في الصخت واالإشك . والأظالُب التي جفاعلذ بها هزه الجىاهب خلاٌ الخاسٍ

 (437-436إظماعُل سابخي و عائؽت خىخى، ؿ ؿ )

وجؤهذ الذساظاث والأبدار الاحخماعُت والأهثروبىلىحُت على دوس الشلافت في فهم كماًا 

 هزه الأخيرة لا ًمىً أن ًخم بمعضٌ عً البىاء الاحخماعي والشلافي بالصخت واالإشك وعلى أن اظدُعا

 (.153-150هجلاء عاوف خلُل، ـق  )للمجخمع

 :مفهوم الصحت 2.2

بأنها خالت  حعمذ بئهجاص " باسظىهض"حعذدث االإفاهُم خىٌ مفهىم الصخت خُث ٌعشفها 

 .بىشكت خعىت للمهام االإلُمت احخماعُا

ت مً خلالها بخىُُف بالخفاً على  وحعشف أًما هي الىلعُت التي جخفشف العمىٍ

ائُت وعللُت معفُت مً عائم االإعاهاة التي حعمذ للفشد أن  اهذماحها الفشدي، فالصخت هي خالت فيزً

ائفه بفعالُت في وظىه ض أماٌ،   ).ًلىم بىٌ  (.15، ؿ2020بغذادي خيرة و هضٍ

 الصخت بأنها هي مجمل االإىاسد الاحخماعُت 1984وللذ عشفذ مىٍمت الصخت العاالإُت عام 

مخخاس سخاب،  ).والصخفُت و الجعمُت التي جمىً الفشد مً جدلُم ومىخاجه وإؼباع خاحاجه

 (.175، ؿ2014
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وهىان حعشٍف ٌؽير إلى حعشٍف الصخت  مً خلاٌ الأوىاس االإخعذدة ليل مً الصخت واالإشك 

فترك جذسحا كُاظُا بىلىح العلاكت بين همىرج الصخت وهمىرج االإعالجت هما في الؽيل الخالي  وٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (حعادل )نقطت محايدة 

 يمثل عدم جمييز أو إدراك الصحت والمزض (1)شكل 

 (27، ؿ 2007، هجلاء عاوف خلُل)

 

إلى الىاخُت الِعاس ٌعشك خالت  (هلىت المخاًذة)ًىضر هزا الؽيل أن الاهخلاٌ مً وظي خُث 

اث الصخت  جُا، وان الاهخلاٌ مً وظي إلى الُمين ٌؽير إلى همى معخىٍ الصخت التي حعىء جذسٍ

 (.28، ؿ2007، هجلاء عاوف خلُل). والععادة

 :مفهوم المزض.3.2

ٌعشف االإشك على اهه الخالت التي ًيىن عليها الجعم عىذما لا حعخىُع اخذ الأعماء أو  

ُفتها الىبُعُت ظىاء بالىلق أو العجض  ظشوس أظعذ مىفىس،  )أحهضة أو مجمىعت منها في جأدًت وٌ

 (.29دط، ؿ

 
 خلىٌ كبل

االإىث 
 علاماث   أعشاك    عجض                    

 أعلى

  معخىي            

 للصخت

    الاصدهاس   الخعلُم     الىعي

 
 

 همىرج الصخت

 همىرج االإعالجت
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عشف   االإشك بأهه ًدذر مً كفىس عمى أو أهثر مً أعماء الجعم عىذ Snow" سنو"وَ

ائفها ُفخه خير كُام أو أهثر مً أعماءالجعم في أداء وٌ بي،  ).اللُام بىٌ ، 1989بيري والذوٍ

 (.56-55ؿ،ؿ 

ؽير  بل " للمشك" أن ليل زلافتمىٍىسها  وجفىسها الخاؿ بها Ackerknecht"هشهيؽذا"وَ

ورهب إلى ابعذ  مً رلً أن االإشك وعلاحه على سغم مً أنهما عملُخان بُىلىحُخان مً الىاخُت 

المجشدة، إلا أن بعن الخلائم االإشجبىت بهما  حعخمذ  على جدذًاث المجخمعاث والخلائم الاحخماعُت 

أهثر مً اعخمادها على خلائم االإىلىعُت، وبهزا االإعنى هجذ للمشك مفهىم زلافي في االإشجبت الأولى 

خخلف مً مجخمع لأخش ومً زلافت لأخشي    (.495، ؿ 2017هماٌ بىغذًشي،  ).وٍ

غ" وللذ خذد  زلار مؤؼشاث وبِبت جللُذًت للذلالت على االإشك وهي "  A lewi "أوبشي لىَ

ُفت أخذ أعماء الجعم    جخمشل في خبرة االإشٍن الزاجُت في ؼعىس باالإشك، ووحىد الالىشاباث في وٌ

ما، وفم  وجىافم أعشاك االإشك مع همىرج إولُيُيي معشوف للىبِب، فالصخق ًيىن مشٍ

االإىٍىس الىبي عىذما جخفم أعشاك مشله وؼيىاه أو االإؤؼشاث الىاججت عً الفدق الجعمي 

  Good Byron,1998, P165) ).واالإعملي مع همىرج للمشك  ٌعشفه الىبِب

 : مفهوم الثقافت4.2

ف الجىاهب االإؽترهت لبعن أهىاع العلىن  ٌعخخذم الاهثروبىلىحُين مفهىم الشلافت لىـ

التي بلغذ مبلغا عالُا مً الخىىس عىذ الؤوعان ، وان جىً مىحىدة بذسحت أو بأخشي عىذ بعن 

اليائىاث الأخشي ، لىنها لا جدعم بزلً الخىىع الزي جيىن علُه لذي الؤوعان ، فعاداث الىعام و 

ين و أهماه العلىن جخخلف عً حماعت أخشي  علي محمد االإياوي، .) االإلبغ و االإعىً و عاداث التزً

 (.94، ؿ 2007

فه للشلافت  الزي ٌعذٌعشف العالم جاًلىس   أخذ أهم سواد الأهثروبىلىحُا والزي ٌعخبر حعشٍ

فاث التي جىاولذ الشلافت  خُث عشفها في هخابه الشلافت البذائُت . بمشابت هلىت اهىلاق لمخخلف الخعشٍ

إن الشلافت هي رلً االإشهب الزي ٌؽمل العاداث و االإعخلذاث و العلائذ و الفً و الأخلاق و " بلىله 

فه عمى في المجخمع ا ). اللاهىن و غيرها مً اللذساث و العاداث التي ًىدعبها الؤوعان بىـ زشٍ

 (.82، ؿ 2011جُجاوي، 

ؽير مفىلر الشلافت الصخُت إلى حمُع الٍىاهش  االإشجبىت بالمخافٍت على العلامت  وَ

الصخُت والتي بىاظىتها ًلاوم الىاط مؽىلاث االإشك بأظالُبهم الخللُذًت الخاـت بهم ومً خلاٌ 

 (158، ؿ 2007، د ه، هجلاء عاوف خلُل ).الؽبياث الاحخماعُت الخاـت بيهم أًما
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وليل مجخمع زلافخه المجخمعُت الخاـت به جميزه عً باقي المجخمعاث وحعىُه وابع خاؿ 

صخق االإشك جبعا الإعخلذاجه  وكُمه وعاداجه التي جدذدها بذوسها  بُه،و أًما ول مجخمع ًذسن وَ

 .اليعم الشلافي

 

 الثقافت والصحت والمزض . 3

جمشل الشلافت حىاهب مؽترهت مً الأفياس والخفىساث واالإعخلذاث والعلىن التي حؽيل 

ت كابلت  خُاجىاـ فلذ أؼاس الاهثروبىلىحين إلى أن الشلافت هخاحا حماعُا مؽتروا ومخىىسا واوش معُاسٍ

 .للدؽاوس وإمياهُت جدلُلها لخىحُه وفهم االإشاد مً الخُاة الُىمُت

فلذ جىىسث الشلافت مً خلاٌ همىرج جىىس زلافي عام ججخاص مشاخل مخعذدة مً همي خُاة 

إوعاهُت بذائُت حعخمذ على البدث عً الىعام إلى دوٌ ـىاعُت خذًشت، ومً مجخمعاث بعُىت الى 

 .الخ...مجخمعاث مشهبت

 فلي اسجبىذ مشاخل الخىىس الشلافي أًما باالإشك وخاـت الأمشاك الىبائُت والبُئُت خُث 

واهذ معذلاث الأمشاك االإعذًت مىخفمت وعبُا في مجخمعاث البدث عً الىعام بعبب حجمها 

 ). للخشهت، زم صاد اهدؽاسها في االإذن كبل الفىاعُت، وفي العفش الخالياالعياوي الفغير وكابلُخه

وهىا ًبين لىا ابً خلذون المجالاث العمشاهُت التي جىثر فيها .(151_150 2007هجلاء عاوف خلُل، 

 ٌ ووكىع هزه الأمشاك في أهل الخمش والأمفاس أهثر لخفب عِؽهم وهثرة " الأمشاك خُث ًلى

وهي الخىالش بعبب " مأولهم وكلت اكخفاسهم على هىع واخذ مً الأغزًت وعذم جىكُتهم لخىاولها

ض أماٌ، ه).هثرة وجىىع االإأوىلاث بها  (.60  ؿ 2020، 1بغذادي خيرة، هضٍ

وفي هزا فلذ أهذث العذًذ مً الذساظاث الاهثروبىلىحُت والاحخماعُت أن للشلافت دوس كُم في 

جدذًذ الأفشاد لذلالاث الصخت واالإشك وهُفُت الخعامل معها مً خلاٌ أظالُب ومماسظاث ؼعبُت 

 .ووبِبت حعاعذ في العلاج

 زىائُت الصخت واالإشك مفهىمان مشجبىان بمىلىعاث مشل اللُم Risse " سَغ"فيري 

 إلى أن ليل مجخمع مً Glaser" غلاظير "الشلافُت والذًيُت والبىاء الاحخماعي، بِىما أؼاس 

خه الخاـت به، وهي هابعت مً جفىساث والأفياس الأظاظُت التي ًيىنها العيان غً  المجخمعاث هٍشٍ

اث الىبُت باخخلاف الشلافاث والخماساث الؤوعاهُت،  اليىن والعلم والخُاة ، وان اخخلاف الىٍشٍ

إلا أن العمت الغالبت على الخماساث الؤظلامُت والهىذًت هي اسجباه االإماسظاث العلاحُت فيها 

 (.498، ؿ 2017هماٌ بىغذًشي،   ).الذًً
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إن بىاء الشلافت وعملها لشوسي ليل فشد خاـت إرا اسجبىذ بىشق المخافٍت على الصخت، 

 .ولهزا جىذسج الشلافت لمً اليعم الاحخماعي، فيل زلافت جفعيراتها ومعخلذاتها الخاـت بها

لت   إن االإذخل الشلافي للمشك لذساظت االإشك يهخم بخأزير المخخىي الشلافي العائذ على الىشٍ

التي ًذسن بها االإشٍن خالخه الصخُت، وهزا الؤدساج ًدؽيل وفلا لللُم واالإعخلذاث واالإعاًير 

الشلافُت التي حؽمل عليها زلافت االإشٍن أي وفلا لللُم واالإعاًير الشلافُت ومذي جفهم االإشٍن 

،  ).وإدساهه الإشله ًيىن واخذا لذي حمُع المجخمعاث التي جيخمي لىفي الىمي الشلافي وعُمت عيزٌ

 (.143،  ؿ 2004/2005

ؽير  أًما إلى أهىا إرا أسدها دساظت االإماسظاث الىبِبت االإىحىدة في هىاق Fostre"فىظتر "وَ

المجخمعاث الخللُذًت لابذ أن هذسظها في إواس الشلافت، وليل زلافت جفعيراتها ومعخلذاتها الخاـت 

بها وفي أحضاء عذًذة مً العالم مخمعىين بالخغُيراث الشلافُت للمشك، بمعنى أخش أن الشلافت هي 

التي جدذد للمشض ى جلُُمه للمشك وجفىسه لخالخه االإشلُت وسدود أفعاله الخالُت ججاه االإشك، فهى 

مفىفى ).اما ًزهب للىبِب أو ًزهب للمعالج المخلي أو العاخش أو ًخجاهل جماما أعشاك مشله

 ( 77، ؿ2007عىك إبشاهُم، فادًت فؤاد خمُذو وآخشون ، 

 الممارساث العلاجيت الشعبيت الطبيت .4

 : الطب الشعبي1.4

إلى أن الىب الؽعبي " Hughes" ًمشل الىب الؽعبي ـىسة أولُت للىب، وكذ أؼاس هىحش

ؽير الىب الؽعبي في مفهىمه على اهه (20علي مياوي،  ؿ  ).لم ٌعذ بمعضٌ عً الىب الخذًث ، وَ

اث علمُت ومعخلذاث التي ًماسظها أفشاد  مجمىعت مً االإعاسف واالإماسظاث اللائمت على هٍشٍ

ًخي  ).المجخمع والتي جخىاسر مً حُل إلى أخش، وهزه االإعاسف جىذسج لمً إواس الشلافت الؽعبُت

 (. 204، ؿ2007مشس ي بذس، 

وحعشف مىٍمت الصخت العاالإُت الىب الؽعبي على اهه ؼيل مً أؼياٌ الىب الخللُذي، 

عبذ االإخي  ).واهه مجمىعت مً الىشق والىظائل التي وحذث كبل ٌهىس الىب العلمي الخذًث

 (.70، ؿ 2003مدمىد خعً ـالر، 

إن مماسظت الىب الؽعبي ًخىلب خبرة كذ جيىن معخمذة مً الىسازت أو اخذ الأكاسب، او 

م الخبراث و الخدفُل الزاحي  .مىدعبت عً وشٍ

فالىب الؽعبي لا ًضاٌ ًماسط وبففت معخمشة وله إكباٌ واظع مً مخخلف ؼشائذ المجخمع 

ُت الىب الؽعبي ودوسه في الأوعاق  خاـت في ٌل جىىس الىب الخذًث، لىً جبلي خفىـ
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العلاحُت ومعالجت مخخلف الأمشاك ، ووؽير إلى بعن الأظالُب العلاحُت الؽعبُت التي ًماسظىها 

 .الأفشاد للخخلق مً الأمشاك

همي علاجي جللُذي فالدجامت هُئخذار مجمىعت مً الجشوح حؽلُىُت : المعالجت بالحجامت .1

بؽفشة معلمت على معخىي ملذم الٍهش ، بعذ أن ًبدث االإعالج اخخفاٌ دمىي في هزه االإىىلت 

بىاظىت أوىاب هىائُت وكذ عشف العشب هزا الىىع مً العلاج الؽعبي وأوص ى به الؤظلام والشظىٌ 

س ي،  ).صلى الله عليه وسلم فأـبدذ مً العً االإباسهت   (.300 ؿ2020العشبي خشان و خيرة عىَ

 :وجىلعم الدجامت إلى هىعين

 وهي التي هخشج بىاظىتها الذم مً ظىذ الجلذ بئخذار :الحجامت الزطبت أو الحجامت المدماة

ملُىت بً ).مم جترهض حمُعها في مىىلت معُىت4مم وبىىٌ خىلي 0.1حشوح خذوػ لا جخجاوص عملها

 (.142، ؿ2015مىفىس و خالذ خىاوي، 

 .لىً دون خشوج الذم (واظاث هىائُت )جخم بىاظىت أوىاب : الحجامت الجافت

في هزا الىىع حعخخذم الأوىاب الهىائُت  لإخذار هىع مً : الحجامت الزطبت بواسطت كاساث_ 

 .الاخخفان الذمىي، وهزا الىىع  مً الدجامت مىدؽش خاـت في المجخمع الجضائشي 

 : العلاج الشعبي الطبيعي.2

ٌعذ العلاج في الىب الؽعبي مجالا واظعا ًفعب الؤالإام بأبعاده، إر ٌؽخمل على الؤحشاءاث 

ت  والعلاحُت  الىبُت واالإعخلذاث الؽعبُت التي اظخخذمذ مىز اللذًم  واالإماسظاث الذًيُت والسخشٍ

 .في مخخلف الشلافاث الإعالجت الأمشاك

ت  Laughlin " لىفلين" وكذ أؼاس  أن العلاج الؽعبي ًخممً هلا مً الأظالُب السخشٍ

الذًيُت مً هاخُت، والأظالُب الىُمُائُت الآلُت مً هاخُت أخشي، وان هداج الجماعاث الؤوعاهُت لا 

. ًيىن بالاعخماد على الاظالُب الىبُت الخذًشت فلي بل أًما اظخخذام أظالُب الؽعبُت في العلاج

Richard  Lieban , 1977, P21).) 

عشف فىظتر   العلاج الؽعبي بأهه مجمىعت مخىىعت مً الخبراث واالإعلىماث fosterوَ

الىاحمت عً االإلاخٍت الفمىلُت للاهثروبىلىجي الزي ًجمع الىظائل والأظالُب التي ٌعخخذمها  

يب،  ).أعماء المجخمع لعلاج مشلاهم  (.08، ؿ 2012لبلع صٍ

مشل العلاج الؽعبي الىبُعي أو الىباحي اخذ أهم أهىاع الىب الخللُذي الزي ماصاٌ ًماسط  وٍ

لخذ الآن لأهه ٌعخمذ بالذسحت الأولى على الأعؽاب والىباجاث والخؽائؾ في علاج الأمشاك، فهىان 

العذًذ مً الىباجاث والأعؽاب االإؽهىسة في االإماسظاث العلاحُت الؽعبُت، وفي المجخمع الجضائشي 

جىحذ العذًذ مً الىباجاث راث الآزاس العلاحُت الفعالت، هباث العذس، اولُل الجبل، عؽبت الضعتر، 
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الضهجبُل، الىخان والخىت، اللبان، والخذاوي بالععل مشلا له اسجباه ببعن الأمشالىالأسواح 

شة وغيرها مً الـأعؽاب التي ًخم الخفىٌ عليها ظىاء مً االإىاوم الجبلُت أو ًخم ؼشائها مً  الؽشٍ

 .مدلاث بُع العىاسة

 

 

 

 المعالجوو الشعبيوو  .3

ٌعشف االإعالج الؽعبي على أهه أخذ الأشخاؿ الزي لذًه كذسة على جدذًذ االإشك، واهدؽاف 

 2001، 1محمد أخمذ غىُم، ه  ).أظبابه، وجدذًذ وشق علاحه مً خلاٌ ما ًملىه مً خبراث مخىاسزت

 (.156ؿ 

ىضر الترار الاهثروبىلىجي أهه ًىحذ في ول المجخمعاث مجمىعت مً االإعالجين الؽعبُين  وٍ

محمد   ).االإخخففىن في علاج الأمشاك االإىحىدة باالإىىلت وول منهم مخخفق في علاج مشك أو أهثر

خي مشس ي عُذ بذس، ه  (.184،ؿ 2005، 1عبذه مذجىب وٍ

هما لم جخخف االإعخلذاث واالإماسظاث الىبِبت الؽعبُت بمخخلف أؼيالها، ولا ًضاٌ االإعالجىن 

الؽعبُىن ًماسظىن أدواسهم في مجاٌ الخىبِب والعلاج على الشغم مً االإعاسلت الؽذًذة للىب 

العلمي الخذًث مىدعبين ؼشعُتهم مً الشلت والؤحماع الؽعبي، هما لم حعذ هزه االإعخلذاث 

واالإماسظاث مدفىسة داخل الفئاث الؽعبُت الأكل حعلُما   هما ًىٍش إليها مً كبل خُث اهدعبذ 

. فئاث احخماعُت حذًذة جبدث عً الؽفاء والعلاج مً أمشاك عجض عنها الىب العلمي الخذًث

  (.232، ؿ 2007هجلاء عاوف خلُل، )

وجخخلف أظالُب العلاج جبعا لىىعُت االإعالجين وأهذافهم لخىاظب وافت الؽشائذ 

 :الاحخماعُت هزهش اهمها

 الممارسوو المعالجوو بالقزاو.1.3

م والشكُت  هم ًمشلىن اللىب الشاوي للمماسظين االإعالجين، الخشٍفين على اظخخذام اللشان الىشٍ

فاث الىبِبت بالأعؽاب الىبُعُت   االإىحىدة في  ت إلى حاهب الىـ الؽشعُت الىاسدة في العىت الىبىٍ

 .هخاب الىب الىبىي فُما ٌعشف الُىم بالىب البذًل لعلاج الخالاث االإشلُت الىافذة إليهم

عخمذ االإماسظين االإعالجين باللشان في الخعامل مع مشلاهم على حغُير أفياسهم ومعخلذاتهم   وَ



  الطبيبةالانثروبولوجياثقافة الصحة والمرض من منظور 
 

95 

 

االإشلُت وخاـت فُما ًشجبي بالجاهب الشوحي والىفس ي، إلى حاهب العلاج العمىي بالىباجاث الىبُت 

، ؿ 2003عبذ الخىُم خلُل ظُذ أخمذ،   ).والخبت العىداء ووسق العذس  وععل الىدل وغيرها

39.) 

 ثوهزا الىىع مً العلاج ٌعخمذ على الجاهب الذًني في علاج العذًذ مً الأمشاك  والالىشابا

ت  .الىفعُت والعمىٍ

ؽير  ت حعىد أهثر في المجخمعاث التي جؤمً Foster" فىظتر"            وَ  أن العلاحاث الذًيُت والسخشٍ

بُاس  ).الخ...بالأمشاك  فىق الىبُعت التي حعببها العىامل الخاسكت للىبُعت والسخش والأسواح والعين

 (.673، ؿ 2006، 1بىىهذ، مِؽاٌ اًضاص، ه

م وأخذ أؼياٌ االإماسظاث العلاحُت التي فشلذ  وفي إواس العلاكت االإىحىدة بين العلاج واللشان الىشٍ

شاث دًيُت ساسخت في  هفعها بين أفشاد المجخمع وهم ًخمعىن لهزا الىىع مً العلاج الذًني لخبرً

 .زلافت  الفشد البِئت الاحخماعُت

  ممارسيو معالجيو بالسحز2.3

كشاءة اللشان باالإللىب  )هي جلً الفئت التي حعخخذم اللشان في علاج مشلاهم ولىً بفىسة عىعُت 

ت بأؼيالها المخخلفت ( ز والأعماٌ السخشٍ وهم ٌعخمذون . هى ٌعخخذمىنها في عمل الىلاظم والخعاوٍ

بلذس هبير على الؤًداء الإشلاهم أو إيهامهم بالأمشاك التي كذ لا ًيىن لها وحىد خلُلي إلا في عالم 

 . الخُاٌ

مشل االإماسظين االإعالجي في عملُت علاج االإشض ى، الزي ًىلم  (العلبي ) بالسخش الىىع ن             وٍ

علُه داخل مجخمعاتهم بعن االإفلخاث الذالت على أعمالهم فُلىلىن عً الذحل دحاٌ والؽعىرة 

 (.37، ؿ2003عبذ الخىُم خلُل ظُذ أخمذ،  ).مؽعىر، والسخش ظاخش

ت خعب  ٌ " ولىد لُفي ظتراوط" وجخمدىس العملُت السخشٍ الأوٌ : خىٌ اعخلاد زلاسي ًتهُيل خى

الاعخلاد في ظىذ اًذًىلىجي للمجمىعت التي جيخمي إليها الفاعل، والشاوي  اعخلاد الفاعل في هجاعت 

ت، أما االإيىن الاًذًىلىجي وهى  الىلغ االإماسط، والشالث اعخلاد العاخش في هجاح جلىُاجه السخشٍ

  (.20،  ؿ 2007مفىفى وأعشاب،  ).ٌؽمل الألشخت والأولُاء الفالخين

ائف وأن للسخش  وفي هفغ العُاكِؽير ولىد لُفي ظترون أًما إلى أن عملُت السخش لها عذة وٌ

ائف جؤديها وجيىن ظببا في اظخمشاسها، فلذ أؼاس إلى أن هىا علاكت بين الؽعىرة وبين  والؽعىرة وٌ

العلاج الشماوي وفً ولاظم السخش وبين الخدلُل الزي ًىبله المخلل الىفعاوي، فشأي مىىلُت 

 ٌ  )Claid LeviStraus, 1937, P 227).العلاج الأو
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ت جدلُم سغباث الىاط الخللُذًت االإعشوفت وأهمها ؼفاء الأمشاك بمعنى  وحعتهذف االإماسظت السخشٍ

ت التي جىفع في علاج الأمشاك مشل أمشاك العُىن  فاث والأعماٌ السخشٍ أن هىان بعن الىـ

والخمى والفشع وعلاج أمشاك الأوفاٌ ومؽىلاث جشبُتهم هعىء الخلم آو الاهدشافاث  أو البياء 

ً أو االإسر على سأط  فاث التي حعتهذف إدخاٌ العشوس على الآخشٍ الذائم، علاوة على بعن الىـ

محمد  ).الغمبان  لإصالت غمبه والخخلق مً الأخلام االإضعجت والمخُفت والؤبشاء مً الىظىاط

 (.219، ؿ 1990الجىهشي، 

           ان الخفىساث الخللُذًت للصخت واالإشك حضءا مً زلافت الأفشاد التي ججعذ في ؼيل 

مماسظاث وأفعاٌ جذخل في هىاق العُاق الشلافي  لفهم و جدذًذ الأظالُب العلاحُت التي حعشف 

ضداد الؤكباٌ  االإشض ى على مماسظيها ولبا للؽفاء  .جىظعا ًىم بعذ ًىم وٍ

 :خاجمت

مً خلاٌ ما جم وشخه ًمىً اللىٌ أن الاهثروبىلىحُا الىبُت لها دوس في جدذًذ فعالُت اليعم 

الشلافي بيل ميىهاجه خىٌ كماًا الصخت واالإشك، بئعخباس أن العُاق الشلافي والاحخماعي هى الزي 

 .ًفعش االإشك ووشق العلاج التي جذخل لمً الأوعاق الىبِبت العلمُت والىب الؽعبي

ُفتهاالعلاحُت وأن  وللذ أهذث الذساظاث مذي هجاعت  وأهمُت االإماسظاث الؽعبُت في أداء وٌ

االإمامين الشلافُت  والأفياس والخفىساث واالإعخلذاث  حعخبر هي العُاق التي جدبلىس فيها مفهىمي 

وهزا ما حؽير إلُه الذساظاث الاهثروبىلىحُت التي أهذث على الفلت الىزُلت  (الصخت واالإشك)

ومذي جأزيره على جىحهاث (للصخت واالإشك )بُنهامً خلاٌ جدذًذ العمم االإيىن للأوعاق  الشلافُت

 .الأفشاد العلاحُت
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